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http://novumlegal.ca/

Rapport du prasident sect ol

Chers membres WREQ -BBiats®e | deul« sSerge P®l oqui ndo til

r
Apr s trois ans commé&nger &giud qifetn,e &antgaukru® d¢ e m) | ses
exceptionnelle au sein du corpbwudigletse gtomni dlal | | aute
fier de tout ce que nous avonsr ag ceotmptl dujedsregn rel ev
*Nous avons n®goci ® des repastOUtpqu&trrealds(r%fn'na )
qui a permis une belle part'iGadlpeatttie nGautphpise ra aire
mal gr® | a hausse consi d®r ablR®maisr & rd & ”aout 'r € tron,
*Nous avons organi s® des conf%¢ enlcleesnt |ds ge de
notamment pour | a Journ®e i Be"l] aﬁ% on 0Ilsa'des

des f emmes. €

Les membres du CS ont pris p'\é%qEIG'J n(?alorgrﬁlgérel rle et res

r®gi onal es avec dynami sme et nge G':'n wdi@awled | ectrice q

- . rec 7l e es fonds avec ciur
Sur | e ddssiexratdenl, nous ayQqns t

p®tit oAsms embll ®e national e du ?&@g%legtmfgfﬂc@@srilIUneevrale
avons ensU'FMiec hreel-iuneM Ger mai n2Yhnam Isante
pr@®si dedREQd@al i onal e, pour Qlwiudex pMoirpesrs et t e,: adryrnavn@eq ure®

notre d®saccord face ~ son abhisSehrei hjlee.s odu®jient.r vsouasct i ve
®ti ez nombreux ~ r®pondre prestenalsl e tr esdmogferdesl etdael | a F
entendre votre m®contentememyiys avez |- des perles rares
*Le conseil sectoriel a soumiesmeurncei ep rcohpaol seiutrieouns epnoeunrt .
i nscdinrde xlatoirodr € du jour deg$p PirfAkdmd ' eder ci aussi sansouesu
®l ections g®n®rales au Qu®b|eac quAaPlTi tS® PdleU SnioltUrfeS vie associ
interventions au conseil Qg“losntael deets SbU(ant@)vUotl easux l a page
conseil s ru"ﬁaREi(@naaufxunaHementE tfjo(ﬁ bres
pl a@mcdi on prioritaire pour t dlpi (M t' ugr '
andgd djustice flagrante. votre gt e sat
] : beIIe r®Fompe .
Per me-mbez maintenant de soul|gn_er __r? |
remarquable des membres du cohklelinyo nesctor r_e de notre
*Paul Mar ti prp®59|mui@mtvuccespoensaobqtere e Vle dynamique.
dossiec”rsdel)eaHProcmj,etduTOUJour €G! acttlcblh ,
(PTEA) et ddncvomiotn® ednee nlt et des Al bert Khel
assurances$!| aborateur structur ®, avec une
capacit® de recherche exceptionnell e;
o e I
Consei | Sectoriellbert Khel f & ®si dent

5114 Qa@Okhelfaa@V| deotron. c

Madel ei ne .Cad'rfcionrseei | | " re
450 -F@Bb6mMmadcar @vi deotron. ca

Paul Mar.ti.n 1°'vi @ ®si dent
450 -g@21lpaul martin@videotro
Claude Mour.i.s @%titper ®si dent e
514 -§3491cl audemol3@videotro
Colette Gaut Beer ®t air e

450 -#A922col ettegauthier 20@v
Franci ne-AMer €icemsei |l |l " re

450 -3u@3francina@videotron.
Serge P®Ilc®gleipn ®sorier
450 -Fu32pel oquin.serge@vide
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Les rapports des activit®s de chaque comi t(® ®d
pr ®sent ®stabeembtd®el g®nNn®r al e sectorielle dul 28

Comita des femmes

Un ruban blanc a ®t® port® $aul idgenso n@dmMipmes a pe '* *Postarin
rem®mor er | a tueri e déidc ol 4L a f eelnmmee,s r’ers@lpincradl N
polytechnigue de Montr ®al e nc olnf & 9f edoense s p u M reice
par Colette Gauldh®remantr appeH®mmage b &quB&hoe catpc
50 ans de contribu
Pour souligner |l a Journ®e inhgeniadét @niad.g dFe& S| a

f emmes, une conf ®rence a ®t ® offerte dans | e
dunProjet toujoursLaencoateiusbotVrad ®s e et eur cher
Deschamps alLepsr Gseermme®& oubl i ®gs i dup rQun&breaci,t la : |
comme Ni@Bolhe awi n, sp®ci ali sbLier edaetsout ®geymes organi s me d
autochtones, foond®eri des dAabb@®reakfias sance qui of fre des S @
premi re institution QuuRsh®@&aC ep earust orcrhe so nfer aagui | i s®es qui -ne p
conte per met de r®f I ®chir 7 nm°amecson dunt iaorntQidaRinei cdichrelisd wWifea n s2 0 2
Le3d Ridwes3 mars 2026, un r e poprt@®sgeen tpari®s ecnettaiotr gnaenuifs me .
femmes inspirantes de | a r®gion.

Lise Charbonneau, Moni que Fort
Jen ai profit® pour pr®sentemnubes ejloogpame denpgl unsoiteruer sc on

ann®es dont cé®u®r dei @a026debootuvell és i d®es.

Le 10 avril, l e comit® de s®lection deMadehgaennemEar@igame,

demand® une ai de financi re " | a FLG a choi si | es

b®n®f i ci aires. l'l's seront d®voil ®s - une date ult®rieure.
e D — =

Comita des hommes
Le comit® des hommes propossege dRegradd g ¢rhd s

soutielnmemause des hommes. sant® ettrkeiedes
. . (RPSBEH) . Pour

Di ff®rents rtles du comit® https:/r/pwsvbvebm/;

* Informer et -sen3|b|I|ser LPSSOSm\?fngIrSﬁC %%
questions qui concernent tposar/t/sosl\)lole
hommes;

* Collaborer ~ la promotion P@&rcépiaensdi heti oW -
revendicatéon®d i poati d6n de al'amec{d PLINist AVPd r des ugges
vie des hommes avec un reg%‘?QS\RE r 1d@|beér'eéiurpold il d meni
des hommes retrait®s. mit® des hommes.

Trois organismes supportant Nah®ayukezdBa@8Shommegmuniquer av

_ ~ soumettre vos suggestions.

* ldrgani sme PROCURE sensibilise, soutient et informe

l es hommes sur | e cancer de | a Sperrogset aPt@led qRopunrn .psleursg e @v i ¢
dd nf or mattitprss,/ / p;rocur e. ca
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_des_Ab%C3%A9nakis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%A9bec
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nicole_O%27Bomsawin#cite_note-:6-2
mailto:peloquin.serge@videotron.ca

Comita de |l a retraite

Pl ae&acdi on retraite pour | es ®lections de cet autc
Lor&@né r®union de | a Mont ®r Rdfaiceh asturddsa pertsganne ‘e s ur
eu | i@&duverl 2025, notre pr®sideaonht Abbraltl eKhedéa campa
propo&®i tous |l es paIie®|se,ctdua|see.ctLoeripellan{ \He u
national, l ors des ®l@atbmnde prroovuitneci &lnest dei sl,ff@S?‘; 2 S (
2026, et Gkt emifi numMe meil |l eupreendiamde xaf®l apt de n)l .&-‘
notre rente de retraite. La dpuapori veanx a (@te® A

par |l e Conseil r®gi onal de |l asMounh ®e®gidke erd amar |

R i ® :

gaalutomne 2025, |l es membres d®egs|gonrsgﬂll§|ts%c§do

NF'

e |la Mont ®r ®gi e et de Mont; ®Uu
ont fait savoir au AENGs eq U e ellgs%!D deis@s B

priorit® doit °tre de saacmvaetggégguaalgér gpr' uvé’ﬂ)%iﬁl
En janvier 2026, notre pr®|9NRdEeQ1tblCrh®g|d>aalqeueﬂRte p
Dal |l aire a amen® Al demptr o Kk R0 RS, Info retraite 2026, \
Cons éidmidni st rlAREQn@@diedbpt ®e.du poudacihratd outil collaborat
ouades Le  tabl eau qui S ui
Le 30 mar s 2026 l ors du Con e’i u |
dBction a ®@o@|edcaptf®.est de St'oné 8&§§\[‘08i|res Fouf’ hbtre e
P®r i ode Sugges td otniso rds
- . nV|ter |l es candidats connus des dArftfg®r er
Avar@l dction en 22 a| 2026 et |l eur faire conna’ tr|le nc
*I nviter |l es candidats d®cl ar ®s au d’|ner
Pendant | a p®rijodet®lleatrorfaalie e conna’ trechmattre perte |[de |
de l-aomit ~ | a flinvigiter |l es comit®s ® ectoraux pour [l es
septembre 2026 * Participer en grand nombre au d®bat |ent |
|l i eu au CO®glepacdee Sor el
Apr s | a p®riodle | ®lvedtear dlae per sonne ®l ue au d ner honmag e

La proposition de notre pr®si demthadtbelrite KhedARE&IQmptodhreand
donner clcpian. dlIl faut |l ui faire honneur en participant

Paul Martin
Sour ce: AREQ

- e )
Maison de la musique de Sorellracy =0
TH 1)
Les membrieREQ@esdc tRiucrcheBaiseu profitent du tarif%ﬁ"_ﬂbre
l a musi queTrdecySolrerlsque | e spectacle se donnMaséhades | c et
pr®senter sa car teREQ@ Indmsbhreadendtebill | et pour un #nEGE/élalc! e
Vous troprvegeamhsaauwiveenmai sondel amusi que. or g/ C
- /
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Comi téende rlonnement

R®c hauffement du cli mat Bourse au c®gep

Le climat se r ®chaupy gatrkeaf Coalptusn Eau 2 Air
vite d¥arncst i baaeé | lgeuur : ( CENAP) , groupe > nemen
jusdgu mai ntenant | e { 3 ntidomtue$ e sui s me mb gani s
croyaient que la ¥ ‘@ u pjeurgy®l|l geswrl ®val uer 5 Ml et s
entra’ nerait la 1ib in dAgim®t@eawmrer bnnement '\\ gep
un gaz ° effet de beaudceo USpd r mlcy s /
pui ssant qu Il e dio > ca bon
r®cent e ®tude Vi e FEESSSEENSE oy AN bours& (ff;taoca‘e‘s enseiana
contfaiEs effet, Ia fonte ?J:J®§ ella'rds " egt
appara’tre des tourbi res qU| C|e% pde% pu?tg %J
carbon '
La croissance de cesc®tendb|de|§%§rasft@st“‘?“@’%c’rs let la participe
Territoir©sedt Noitd Finlande,d€uUedr mseurp@rdsfr@és,téjeatZOObu@e au
totale d®passant celle du Qu®@pdc.! €Pn ‘eins IalCRUIRSy. 0 g Fifturé ed uc
Sal uitxt’r °lme nord du Qu®bec CEettePoanjurISneI e@Stsykne command,i
5 1 e de Baffin. AREQ-RBiacshel i eu.
Voil -~ une bonne nouvelle glhia pe®sendmttdomerdesegprojets
mauvaises nouvelles s-Orikers goeferlaesyablbemvMmgedi 5 mai de 18
en Ukraine! .
Paul Mar tin Jeaw chel Lecl

Yooy pyy
Perg®l iBarlti e du -ssmoll geal & ut swtusau | ong de | ' ann®e
dans | es r®gions polaires.
ZAlexis LRisopelur bhrcteisi@den dleetDevoi r
13 mars 2026.

e T ———— P
Bull etin sectori el La Derni ar
R®t rospéctive!
J&a i gard® tous |l es bulletins*prendadephdmmmge r'et 1emt
1996@nimMe | es souvenirs. b®n®vol es;

...‘“

Quel plaisir de 1les feuilletier” WY gnet| &8 Liignd dae
de consd mpkercdtion de tell emeN@r id@esmSRY Ods | €5

depuis ce temps! * rappelant des me mk" E R spar
. ) _ nous avons cltoy®sg ™
Jeonsitavtoel Wtainmnut eRst apesdbul et in {
* passant du noir et blanc "QUe& e S &QYedplyns | Fatgl
de |l a couverture; Mer ci " tous ceux gui contin
* ®voluant dans les nouvel |l ekUlglyetsienc tdont. je suis tellemen
* Co V0| C t i o mp@u & afnaier e
revoyant les activit®s pr®a°vea®|ErS nﬁ a[oqute®=,es nuar-tte|IfI|eC|neoItIr1
saisons; .
pl ace? -tkduer aun rtile i mportar
* me rendant compt e du travaaj\ﬁeréiers? membres par | es
heures, | es |d®es_et I es dél Snpoo@nslrbéflllég@hsi’r!
* pr®sentant des th mes d®vel opp®s par des Liliane Hai
membres du secteur | ors de chaque bulletin;
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Comitéacde oln sociopolitiqgue

Une constitution qu®b®c @i ®reog,i tpoUUWn Géelve?nu viable 7 |

Les m®dias ont commenc® ~ nousl QueRsleamtleoi | eendi he | | €
politiques sur ce que devrai 2025 r e ecumrenac e g it (
qu®b®coi se-volRa@wsiUtrerzai |l es potloRuntiequ eser sonne ® e

partisanes sur [(eCSNY jetl." appl oAREQeseénu vVviabl 5 sSuUr 3

ci bl ®e sur ce qui t ou.c héoilceis dmesr saonnesua e sy b nt
extraMaaitleste de | ' AREQ°1sur | ecprfogrem®ment oi an pe
sui viantEtout e per

RecommandattARE]® (E€SQ) re

8 . ﬁ‘r’]

1Que la loi constitutionnell d®¢&npog24 usymerameptt@apecde p
&

trait®e a | e
nditions fi x®cns

- a | o
revenu viabl e I ui assur‘

Recommandati ons g®n®r al es

reconnai sse explicitement I lelegn5|0t0®a|h€unﬁat|ntb@ vieilli

comme principe fomlndlaeeusro Iddi?u Gppuite ssur le seuil (
qu®b®cois et I a base d®fdrrP|atnﬁsatr|%RJ“t'adbbxc”ne]cﬂmermcameo
fondamentaux. soci o®conomiques (l@®FSYyjr da
Que le texte constitunenn eflepsdiet oppecitriyfi tetd actual i se
d®marche inclusive et parti@fpatRivest aftdworsiGadbkatauen
contribution r®elle de |l a k®gime® de vielter akbt e.des
groupes repr ®sentant I_es pgrQ%fénqeeSgo%tvre"i"nte%%%ft Id%SQu®b<
f emmes, Ie.s proches aldant(s S a & dF épt’é"nlt QUX fiscal.i
communautalres. retraite publics (R®gi me d
Que la Constitution du Qu®BRedTr icto®npdertd aunieillesse,
chapitre sp®ci fique sur | e@ar@mnéits etsCoc)i auxUr egarantir
®conomi gdenss,t atr Ide pIu5|eurssectbln|st|t|uat|rofhtsralte-
moder nes, afin de garant.i re €S
droits individuels et | es o% %%%?;&%&&i%%?(ﬁgé?fﬂésvgjar;]be| er

i i i - apport puﬁaIS|swraf|r1adtranS|
.Droit au maintien dom|C|Ie|o§\,to|utd,eosrl el icteltXt e garantie
adapt ®s

P ) . 8. Souvernance, reddition de co
Que soit int®gr ® | a Constltutlon du Qu®bec un |
article reconnaissant | e drloQue "s@get dadisid tat® stlelr yM@ean
de maintien ° domicile ou erfUhiViiede déayimd sedapht ® T Uvre
tel s que pr o BE@SS:QpToutle reconnus dans I a Constitu
personne a |le droit, selon B@aktipeispatnisonet desfHns alsePci at
conditions fix®es par |l a loiretragé¢®Pesorbhsdes Greganicemnes
de maintien ° domicile ou eZnQurré|I||eu dfe V|e adcaopnts®v|tut|o
qui favorisent son autonomfgg o%%abd'lgmt@o@p g®eseorct|r(
participation sociale et Iu'fe("rﬁ|élree”tda'r‘| s| auda'p?Bmg

I[Gexercice de ses responsablblllét

fami lgical g3 art|C|
communauéaires. % p

personnes a n®es.

Que I_e gouvernemer_]t_du Qué@bﬁgcﬁt@éﬁatﬁl 'ai] ~defraduire c
m®cani smes de reddition mpltels pe'% gL?bSI@dJJeslaconcr_
mi se en Tuvre du dr_oit au rﬁ]ae tr'aeoqes Od”é'c'bued'geﬁusner®(
notamment — en mati re obl'l BN G SME Hler r®sultat " 1 on
daccessibilit® r®gional e, de qualil t® des ervices et
de conditions de travail dle peogdnhevite lire | '"ensem
. . . familiariser avec | argument ai
Que 1l a planification bUdgoas'sr'eer l'ong terme ti nne
compt e des obligations dcoulant de ce dr oi.t
constitutionnel, en priorisantUnea C@Mmesdeh @ Wdtni, 0O kS
soutien communautaire et | a Coord'nat'onJ%%ircehel Lecl
sant®, | ogement et transport.

Volume 351 Numéro 3 I 7 |



Fondat i eGa uLdarueraeu | t

Rapport de mes activit®s
. . b FONDATI
10 septeRmbtrreocuvaill ecpanbttaga airage r LAURDQ-ON
per masnadse$. 300
3 octoRernecontre r®gionale regroupa GAUDREAULT
responsables des neuf secteurs ° La Prairie, une
®qui pe d®vou®e et active lni des dons
et faire conna“ tre |l a fon t|%ﬁ% §612§590
30 oct:dbrage partage. La FondatiGamdtbaauk
D®ce mbRemi se de | a document aBiborm®Xitdtoginsce en i
organi siuens feotr miul ai re ~ coQ@pdiet de dgp@kf® 202
une demé@ndle dinanci re deaflfal Glo;ydRt®pant ait
donkacteptation a 16t R2E®Bo | L®e olnegat i on s e f
17 d®ceNMlmnee e livre@rdt shearadtr avrader d dans n
r

d u
et tiGwagetodile offerte paauD@@)h@tige des o
Duchesneau qui ont rapporm0m403®%e|sasutemtrn0ef|ltd@l@ $@mmes r
fondation. m°me territoir%Burlecarus rdlugi @n ¢
20 mdiramgeedt Aintwidcde Hudon Ibo®&ns®fdieci @iirdees fdienalnci re de | a
[Expforts au profit de | a fsadaeuonont ®t ® annonc®s.
Assembl ®e g®n®r:hheit®@gi onal etous | es

membresssembl ®e qui se ti dR&Fa .poé‘\’fzz rﬁalo ver sur le si
. . . eveni membre de | a fondati on
2026 La Prairie.

Bul |l eti n de:Asnenptnecreb rdee s b®n®ficiaires aMadel eine Cari826e,

gue photos de | a remise deggym ghgggsoﬁlboggog
chacun des organi smes accept ®s.

@1

® e I N

Assurance coll ect
Vaccin contre | e zona Les

®g a
S%r ementonguwe di® ©~ entendu parr%da
zona attrap® par une perso ?)%%
zona est |l a manifestation o ne
varicell e, l e plus souvent F B o
50 ans; on a vu dans | a h &b
dune chance sur trom@gepouEISIa et ®
caract®rise par | "apparition e 0 S AR
®prouvantes. Souvent b®ni gnleg wvcaeactien iensftec admlnnllsotcra®|$®tes
peut entra’ner des doul eudsstguict @e,uventd® threa rs\ aslilee . mod osr
l ongtemps apr s | ' ®ruption,dom®i slel eappadlt dd'i 1t r°ddteta@@dhedi
r®duit les risques et peut Ikeomn®e bsuleirv antdei nmpitmuure rp riod idgredav id
de la maladie si elle se d®‘(/%lu%p%%'uvez pvendr pouendez vacec
Une b ne nouveif@yriderpu282B8Enaledymesciine pharmacie ou vVvia

n

e zona est maintenantderraavuad@s pEdurl ilg@eL.personnes
partir de 71 ans plutlt quUS8i 790 AN Sne€ tp ouerz -VipdduSs pebnt hi Hi Egén e
i mmunod®pri m®s d 18 ans. pouvez appB&dbFeéeasusd pour d&hbtdeenir

Paul Mar t
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Contdaecst membr es Modi jcations des

Messages Sivowshandgledresse ou de num®r o
Lemembres de notre re-elivlelneez aviser |l es organismes

le detail des acti] ensueRJEQesl 8!2&1063&3)e1q.lacs4qleorg/a

pullet|n sect daluterl® changemeémesse/
informationsnrerdn@a

Voupouvez aussi Vous d®s abo
webinai fuen ovuwoydh @ e i & i . o
d®caandmembreng?u dee : Quoi de omenaft papdiest et assi
proches par appel tj Vg-;,‘iqueguilf.lgear.SMtReEQde lparoongl ede
courriel. Quemegmr Jwer - Pu lcations.

re-oivent | e messagel onilgars de votre communicati on,
_ num®r o de mémsbsrue amwc ed soci al e
Billets ERetraite Qu®belc SBAHIRRIG 3

Les me mbr es habitant | e tegrRdttro0dirtee QU®H%%CEBIQER3@63

BaRi chelieu contactent hehmat t ® ®phoni ste pour |

dun billet pour participer =~ Vel ldcetzi ydywpsi aviser Colette

~ ) ) sectliajﬁlchelieu,-4aat5245)m Paz c
Les membres demeu®aneéeur’ diu "$®¢fe@4Ylegauthier20@videotron.c

d®sirant assister une activit® communi quent

avec SergeplP®bggquinnsgrgeadqyvi deotron. ca

450 -g¥Bgour acheter un bill et ow 7" T~—..  _F

pr®sence ° une activit® laau moins dix jours avant

dat e tacdcet ilvi t ®. ] )
Bull etin sectori e

D®c s

La cha’ ' ne t® ®phonique est ut§ 1G%ldeet ddwurseglqhnéfhogén}ealgewr
d®c @sn dmembr e . du secteu Pvit®s
nationadAREQde I

Cependant , la cha" " ne ®lectronique fonctionne pour | e

d®c &ndpro@wmhe médmbre de notrlee dDeudilzedDerni est Cpabki ® en

(conjoint ou conjointe, enf #RP,j ep £t en VrrB_VrSel)Oﬂ I® ectror

bul lleda iDerni puédlCraiaemissi ces e@brses ne re-oivent que | a
, buIIetin Si vous d®sirez c¢hi

Vous pouvez Gnaosmatioe bulletin pour | a copie inform

-Col ette G:am“e“'teergaL‘th'eazo@v'H]E@E%@&tgttegauthiea.20@videotr

oOu au 44590572742
-Franci neAtMefFrca®eeci na@vi deotron. ca

Col ette Gaut hi e?*.*“‘ —

nf ol ettre

0
|
|
\
\
\
\
\
\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
—

: ; opr vous @GnsoletBREQliesilt ez
SI t € WEb SECt orl Ei etps://areq.l acsq.org/ #i nf c
- Al = ous ourrez VvVousS Trens:e
Pour se renseigne 'rH?J PO .
nouvelles du s%ct F%%&)cb RthspI_lcqneuset. gr atuit et c
au calendrier d -ﬁgsvous tenir au courant des
activit®s, pour notyge Associati on.
archives de notre rttlogjaptres, vous pourriez |
ou visualiser |a Mpsdebéne Germain AQREQ satcicpuueli
visitez |le site w fayefahtlement la volont® du
basrichelieu.areq. renforcer la premi re |ligne el
] v rtle de &mdrmt®e du r ®seau de |
Pierre Levasseur services s dicnifaoulxe tBfawesidu 21026 .
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O

Déner du Nouve

Le d"ner du Nouvel An 2026

14 janvier au -TeatwaB@anhotSroa

pr ®si dent a souhait® ses me
ann®e de bonheur, de s®r ®ni't

Llla mbi ance ®tait festive et

pour d®crire | eurs repas de

fami l&at ®rieur pour plusieur

all aient bon train.

I'l y avait de@ila magcdcnet@rafttsl|d
venir “ nos acti vibtn®ss eq urie tprloal
pour partagé&r,ol dmester et remonter
moral de ceux et <celles qui Vviven
contraitateses Dsont enfl amm®s par
exp®riences de voyages qui i mpr e s
|l eur bonheur tout €nn dvoinvnraentd el e
sembl alfelsepso.i rL est un bon moteur

€ une prochaine rencontre 0% |

et ermqu®rir de votre parcour s.

Franci ne-AMetl ci

9 r

Den@upi don
C®l ®brer-VehesSaintun venidtedil
dattirer l a mal chance? Bien

I e contrai fuenle Rrinsguant ai ne
membres se pr ®senpdupriednotn aqu i

d®roul a au restadi dmt | .LaP
[ldbccasi on, plusieurs person
v°®tements rouges ou portai
rouges, ce qui ajoutait une
notre groupe bien ani m®.

Av e@®l! b gu e @ocne | quui conna’ t, notr e
Al bert Khel f a, ne | ai ssa pas
nous adresser ses bons vViu
[Ba mour et il souligna, tou
pr®sence de CO®line Pell etie
re-ut un joli assortiment de
Quant Madel ei ne Carri r
sectorielle " | aGabdneawui on
avait pens® " thabjitudemmee
di stribuant de petits ciurs ¢
chaque convive

Que |l es esprits superstiitieux
ce fut heureux de nlous pauwrunf
partager un repas empreint
dd®cl at s de rd®dac lkea n gee s dagr ®a
Remerci ement s sinc res aux

[Bamou@milti ® et | es personnes
secteur!

Cl aude Mori sseé
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Confarence du 10 mars 2026
Contes f®mMini stes

Le mardi 10 mars dernier, nous ame®reivc ainnss |eat l eur offici
conteuse Val ®ri®cbascbamds. L& rembour ser |l a $det Péursded 1
Journ®e internationale des \ tsi delse felmme st ar d, l es Am®
elle nous a, sur un ton hu stplgwte} t padel & @igelser cela av
femmes qgqu®b®coises qui y t badseesbadHoseenst re | es Red So
merveill euses dans | e maSiisur gui Cesnderni res perd
rest ®e $o nibarnes. | y reussirent avec l eurs pr
~ - . | e0& e20® pour annuler | a
Elle noustgaphel @ d3ai ns Am®r|ccanh31ama|s remhour s®
femme entrepreneure sous ®gi me fran
Elle a ®t ® |l a premi re femmrdomsaneu\t(arutueu ae Qe®bac | a fe
Nouve&lrlamce. Cette dame a f onm®n dien ee maMairfiae tMAnrngeeli ®#odat Barat
de textil es dans s a mai sormkl Ilppoupoupraddui seul cever un bar
vetements ° partimx.de mat®riauppbotau sur son dos wune <cha
l u d®fier Loui
Certains ne |t rseavpeanst, preouuts I AR) vou Coe
envahis par IesfauAm@nnieca]jm?sS %qnasit tp@s comp®titionner ave
[thi ver 1776 aux premiers mmBrdb,Ieuusr@worhsut;b@sms@Omm bon
l es UrsulimRdasvideedroing soign® 21 soldats Paul Marti:i

Banavoles iIinvetasnaukeé aameri |
Fran-ois Beno €olette Desautleiise Laforest Serge P®l oquihp (Cc
H®l " ne BergerobMuguette DeschkPaomriaszixLatraverBranci nduPepshn
Loui se Mari e BRamgieelolne DuchelaaMac hel Lecl aviarre e R oeQahnepfeoar ut
Suzanne B®rub®Moni que FortinPierre Levasselohanne Seers
Chant al Cardi nGermaine GadboWMariell e MartiMoni que Sheri dan
Madel eine CarrColrette GauthiRaul Martin Jean Claude Telli
C®line CartierClaire-L@dbainlceFranci ne-AMekrciloui se -BhJ&rcoquxe s
Jacqueline ChaMwrti ell e GuertGinnette MondouRauline Tr ®panier
Gi s | e CMarltiifmowixl i ane Hardy Claude Mori sse®Gitlel es Vi au

Lise CharbonneAmnt oine Hudon Lise Pedneaul tGinette Villiard
£li zabeth Cor mkrance Joyal Ginette Pelletier

Ghyslaine C*t®Richard JutrasBertrand P®l oquincglette Galthi
Colette CourchAklsmert Khel fa Serge P®l oquin (voyage)xr ®t ali r e

Expforts du 20 mai 2026

Oyez! !'0yez

Chers membres, comme vous voosveau dobateizd (lems fari®at eur s,
cest une traditi@nrploritesn s@t atbifeynedprnai °er | es arts au sein de
nouveau en mai prochain auveoepemm&@ r €|l gbpatei oholnfous tien
Continental. vous interpelle et que vous s

Le comit® organisateur est panepsleenstemensekbgnem@enbsde deuil |
recrutemeetr@ncerend artistesJa@ecqueltinseanEhgfhd62ao0uds6Davde M
s e seraient d@&jxerpirte®s d®cduveil®3BEIS! Mer ci

talent& jmasgqu enant plut?*t cach®s etjacgueliidlhérchabot et C
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| (T 11T ACAO
Reconnai ssanc e-1dée sa vbra nl & v2o0l 2e6s

B®ERn®vol es honor ®s

Lors du d ner de Nozl tenu a@h acraubna r ceer s & ledsu M@antese B Flol ¢ ey n e
l e mercredi 17 d®cembremano®ede eGeth RV ogledhsasdear I®t ® d®f r ay
ont ®t® choisis par vote. Liliane Hardy a pr®sent® son
Pour la boerm@vo®®EIpeesonnes sGausbheleretand Re®l éaquit rSeproguer

prononc®es, Colette GauthierP®&l odemip®mipd®i ¥t Pal meomwvaics s ani
38 0i x. du 16 avril qui se tenlaiftaiadu r
Pour |

bemEAEVNWEe edsohnes ont Xpri mo® Paul Mart]
(

e
|l eur choix pour Serge P®quU|n c®gep) qui a d®croch®

Ithonneur3lawviex.

Hommage U Colette Gauthier

En 2016, dans | e ,_pju’— : .‘,;1En janvi er 2017, Ri
rendai s hommage "ha&- . de | ui d®dier la pa
b®n®vol@anm®@e .| Dix;M’_‘ :—»:z»’VJ denotre bulletin en r

. - de son i mplication.

pass® et cette an
de No+ 1 , par Vibeée:
membres du dosnetc t @
de nouveau pour

rempl acer, indispenseé

Col ette est encor e

merit®. el l e a d®|a_iss® _sk'rt

de fond, s ki al pin e
Aussit?tt : | a r o continue " jouer z
s mpliqua c omme r®guli rement . Recon
conseil sectori el comp®t ences, el |l e
d®ci sions du comi t prenant e au comi t ®
Depuis 2022, el |l e e Curl eurs dont el l e e
comme secr ®t aire au conseil Et [ aussi , el l e d®
sectoriel. Elle est en char gB®rd®v dlactamichs®e | 20@6r p@peur a sloins
des memempas s 2005. F®l i citations!

Vous connaissez bien Cdhcettitve€nlcatrt # oa1ist | ane oyreande voyageu
|l ors de toutes nos rencontrasn®éapupdblesgeotuthaheeQuphre /|
accomplit son travail avec s®Ir®$1||e®rs ann®es; eIIe a vi sif

| mpliqu®e, elle a assist® "j%u%se%‘é% %%?ea&v?e&@g%db?’é%f{/eat ii&’ag

IOAF%EQargttioanux oruerncc?g;ris&@ur:i@)c?elnocnore IVera e.n' F3 |\f g €s
P P P . O8&ns eur V? e dlah'st 17807 co
comptendu dans un fran-ais justeée et sans aut e
Apr s la rencontre pr®parat‘é?5§0n'nals gg} tt?eoe\gné%gpqmgtﬂemeﬂt
. : S vent a i1 1% n/r(%u:
bull etin, Colette fait I a tg {“n € es codidaab.Oﬁ@.teé;
distribue " chacun I e document BV “3a é'% st
accomplir Quel ues semaines “p 12s ?to(?r% re IalTU %rﬁ_selL %cto
np . R . etpdepui% ‘e ?em%s, n8 Ll Er(?fi
text &sl lgeu v®Ori fece @ue vioows "I és Ssujets
traiter .Yarsoilantsuite, elLlae F®leitcietnatpage et merci Colette
Derni r,e tCOmahe qui demande recherche, pr ®ci si on Lil.iane Ha
et plusieurs heures de travail Le bulletin para ai' P Ent
trois fois par ann®e, Colette nous informe des nouvelles
sectorielles, r®gionales et nationales avec pr ®cision.
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Hommage U Serge P&l oquin

Notre ami Serge d®tient un
durant 15 ans pr®sident du
enseignants duT€aggp dé& SHauep
deux conditions pour avoir
pr®sident depsymdicat faut
l e bien commun et secundo,
me mbr es. Notre ami Serge re
deux conditions.

Une fois retrait®, il a | ev

au bien commun ° oo ndseevielnlaenrt

conseil sectoriel. L dirls gqduesv &

retirer de | a tr®sorerie,

compl ®t ®s, il a encore | ev® .
En passant, Paul avait pris |l a t©che de tr®sorier parce
qé |G navait personne de vologtpjéeecedlihqlietihiiDatde RQire co
appels t® ®phoniques. qui | “ve toujours la main po

Serge est toujours vadalcotnitoani,r@®pBUT GPaskerraid® mRoi tdoame
ce soit pour reconduire Madeq€®&t nfeoncheur ~d & nog&MeBvooylre adie o
chercher le Tcab®vent Iees 1 ®EPLAAS MEY ¢ Serge, pour ton i

conseil sectoriel. tr®sorier pour notre secteur,

a r®sum® une r®union sur Qragdameitsatiit®en'etT qNe st €aMPsSu:r aln®kme s@
est m°me all® remplacer $@&nspriexsiildentsoMipdrt SKREPCA € UX

rGsndconsei l national . sont tr S reconnai ssanfNe@usde

cComme responsabl e Omm?n?t@esreecl{or? fldeersS de pc

ge,

mes, se tient au couma?rEtQ'ch%s'informatlons de I

assiste aux rencontres r ®gionales etBe$Q(}taq>]rdl®|®||Q)$]u|ln0I’e
d®j euner du mardi , il invite | es convives donner
rs

sugmetsit vion®s d

Remerciements Bem€nteréements d

Jesuis hothor @a8l®ah ®y o IGen nd@&e | ma iJse tiens " vVous adresser
sans votre implication, | a. mireemer viaecthenat s Ipo@aucdup rmiadvaergn a i

Jedmmpl i que dans diff®rents oarcgcaonrds®ﬁese”c@e §i®c @ eBBengBtviol et
grandir et qui me fait resself@NiN®@efFm&t Ll”hn'd@m%r&ﬁiff’shﬁﬂf‘?Hh
¢ @lube de mes 80 ané’trJeeesnLa:loﬁFeéhé&y@erﬁconnu par mes consiu

forme pour accomplir toutes Resetv®cheseteeb@®@n®todolhati on rep
Cest un plaisir de travail |l efl @geecr COsmptseH B8 PRPATPYE &8£ Mme
sectoriel pour | eute sttelalger®cadﬂj derdi&t | BHU S Sce poursurvre mon
b®n®vol erd®qawiepce Idu bul | et i nd®pgfoiereagemegt . Ce titre vie
proact@per®di e aussi la coll dH8r RATBAVUER s® MmembRTeisS avec pas
des comit®s sect@affeutsdgei nelotikl gSe ¢l es pecsompagnegnt au quo
me transmettre " inclure dalres sues bpadteitcwml ietremeht etouc
des t® ®phonistes qui me commuerhquemtrkbesathenvebhes Ce r G
coordonin®emenhbre, entre autr éisd®e d@ueovation, l a per s®v ®r
Je remercie sinc rement tousP2lrdf9dmemPmds dgsurvateuyré reco
mar q @eppdr ®ci ati on. notre association.

Colette Gauthier Serge P®loquin
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Mo t de | a

P

dent e

ras.i

TEMPUS RUWULAIRPIE leEM!'ont des spoluavceeAREBQ @&t sjui s
de mes ann®es du cours cl assaitquaec ha®e . s e Sorycai I me° me
S Yar en ®tudiant l e [ atin. Ceas swru@senimes gaont r€n
de mise encice Lempsemps fuitlaiPgsodntt olns pdusce Je m
moment pr ®sent ! davoir une rel ve
Pour l e momentd ir ®senCoegr dde2®02@nsjeout de remer
vous invite toutes e@®AREQ,uUs mome m®rgesdpreseenmbl| e
participer aux diff®rentes pe®sodenesgsetecsan spour
propos®es par Vos secteurs. apeugrobedossbnf sl o Caur é
j eux cett:e laensn®assurances, eltesl esatatbobhappelt®cI® tous ces
r glements ainsi guUeAARE® qqu®emamgea onasv edce elux. Je consi d”
per mett BRtnatb | idr un pr dachtaiome npliacrhi sisant s, instructifs et
ral i ste et r®alisable pour doersne r odvenudse © @luaxi n eass semrb® eRse.s
Ces multiples rencontres soseé¢ct®grailelneans duen@@wsdtarmdn in@iel igedun,
appr®ciable de suivre | es dosBsgiieornsalet |lee u7r n®avio |l purta cohnaient.
ai nsi se tenir 7 jour dans Iier‘svinto®13ve|"|e§/. partici perous Je

al ement aux personnes d ®lI
Qui dit congrdae, tdiennfatn, c@(brﬁgra—l,gssdle juin prochain.
®l ecti on. £l ecti on au ni veau national , ®l ecti on au
ni veau r®gi onal , ®l ection D&a&wei nri'v,eapu ofsietcazorhbhiedn du t er
Beaucoup de changements nous amnotne rhdebntt.udlke pgreo ffiitnd r ai av
donc de ce moment privil ®gi &opmsuranv eites i mnfedrd @erhi que
je ne solliciterai pas un nouveau mandat titre de
pr®sidente @ ®giao m®l é.e JNeamatj Quand on te crl-toqueettmppblrl
appris be@micoaipm® Jencontrer |l4 NgeenSser aisag jamais dmitiqud
Mont ®r ®gi e est pour moi une gr aiWdie ffaaini IPleusetqujel tfodut tu
apprendr e la conna’ tre. Ma P®gi @wen gguyj feaitt mgins ou
Mont ®r ®gi e, est i mportante. EIl | e a ®gal ement %

Ren e Dall a

AREQ

— CSQ

RS &

[ S Y2dz8SYSyi LISNE2Yy Yy Sa

Assembl

ae ganar al

NBGNI AGSSE

lassembl ®e g®n®r al e r ®gionale regroupe | es
de constater ce qui se fait au nivélatuelr YOG
au 40, avenue du Cedevahbeyéiel 8alabegerudi 7
lassembl ®e est gratuite pour | es membbr.esL ade
r®gi on $ acte 1560 se Gt elre pneimb 825 pai e 15

Pour participer cette assedmul & ne®n &rua | es
faudt nscidicrie Ilde 30 avril aupr s -822X5erge P®I o

neuf
Oal
ma i

uri &g i
gui n
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Adhas itAREQ |

Campagne sp@0®si@R&EQ €t ~ son assurance
Une occasion en or pour votre e

Vous connaissez des personnééudegdmesisur ancat malr adied lgAS SWRE (

envient votré@éassru&gainntee dcol |l egtepeionanes |l e?
avantages exclusifs et Gesds I;eaF;|fs Si mbe}tt le@ﬁ? tntt it e o 2
moment i d®al pour | eur parler Jé kac@n | mpaghe .
dadh®si AREQ kt ° |aoapb®sebu|auu?@>° raeg e
r ®gi massdirance mal adi e Sant*® Poouur $Samt®Bsshlrasvce voyage co
ASSUREQ jusdgusi x mois cons®cutifs.
Qui peut adh®rer? * Pour sa couverture votre vie
Tout es |l es personnes retraut@gar asyoanntadH®S|Jo°n“rfa@F®e san
membr &< dsyndicat affili® " |l a Centrale de syndicat
du Qu®bec (CSQ) au cours HePOIUéuﬂacCaOrmtSl’Sm_Lélatn@io?ﬁﬂDO'Ur 1 a
admi ssibl es. conjointe survivante, apr s
Cela inclut, not amment , Ies*pReorusronbnieesn 'yam;tehcavaill®
dans |l es nmeéddeiuxneament , i en r
de | a sant ®, du milieu commyr(?é('ﬁtaltleé BBSe'H%'oreeudrslambass
petite enfance. Nous comptons sur Vvous pour pi
Une occasion unique ~ dur ®e ?ﬁmlfta@)ée conna’t're_ T votre e

~ . ni e b®|m®f|ca|sesruraohce c
Dans |l e cadre dadh@sicampapg® '@e%’tlgH le " la retraite
se tiemnMdjanduer au 3 BAIREaQ oF ¥ 6 '
une occasion excepti oniaevlaliee nMaa Ixtepi’er@@(lmrtiqm@gnbez
pas pu a@MREEr_QB,r au Ilmoment de ICF‘h%rq re&lr Be? vVous
Il e faire maintenant, pour a|| S % i %1};; g\?ie
tous |l es avantages r ®serv®s m e
ASSURERQ, qui est of fertSaen ®d ee(uex gé‘n &rﬁéew r(ﬂiﬂéeh 9, gEFI
Sant ® Pl us.
Pour tout rensei gnemedth®gir Une nouvelle adh®sademawr! une
r ®f ®r ez VOoOsABREQches 1-28D8. 6H Etdeest sans | imite
nous occupons du restel! plus vous r®f ®rez, plus vo

. _ _ T e o
Fondat i eGa uLdarueraeu | t
La FLG a lanc® son tirage nadteironnalrequs®amc ¢ i irlge d
du Congr s de juin 2026. Ce(’r:anagransn®e50|etlllee F E%RD@_T'ON 026 .
organisant ce tirage unique PoT S|e @f GAUDREAULT 4 @ 5
Cke st par dGueebieatsedrise qu® @co e bietut(@g 3 BT et
Roberval que se O®rRc wlteroa , @mp d rlols .(..). : ets,
vent e des bil |l eim$ mea.Ge nlt i € p Q] olur Px oo (B),: o et S
retenue offre toutes | es ganH{lggn%Iléans@ecu(ﬂ e 1Se's
transactions en l'igne et Bonne lIcdhanmpaeotre cttg tou
renseignements personnel s. .
Communi guez avec dent e

D”s maintenant, les billets rpgivamtl e °-koeet|@cd I e
sitentaws://tirage. moitMamgir 8iye e¢em/BdDr anl ea tout
nom, les revenypsardeageesei oagnetre®praorgtaitsi o n-g4 7 %4 0
entre | a f @mcdatp amt,, det ciosylperesdeasreanl ea .com
gagnantes qui se partag¥rdbdas en part ®ga|es 53)
ventes. La vente des billets se term|'§n'e re Lge fiepivd ex o Pd ®s
2h59 et |l e tiragjeuiauhr’a Bese urschrey ¢4 FonGiaaudroenau_Iature
des personnes gagnantes seront annonc®s | or s de | a
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Consei |l nati onal
Le conseil national |l i ee®dvmQiui®belces di scussions ont
Hrt el Chot eau La es 3G, s@let:s suivants
e H . =N
mars feavrl I. 2026 . mpla,c@,r®se tation des travaux du
notre pr®sident Al pel fa B 8 ctdlon
cette rencontr e alversi Sr s et f
o * Pr®sentation du groupe de t

Le 31, ndagnsnaitli densatl rs _ allocations des bulletins s
poudnhl yse des r e q at'°“3R®V|S|ons budg®taires
du comit® des statuts et r glem b A ReE drhed sd |
pr®vi sinondgu 4s9 extraordinaire g‘ﬂf’&%”ezopz% ReE Q é&eidrhedsd e n
Les princi gl yssug edrst d®t ® Ies*spuolhqr]tqsue de bAREWQei |l ance
*Preuve du statut des membres Place aux KQ&ghhesdAppal ache:
" Tr®sorerie r-misg i d 31 mar s ®t ait Co
* Pr®sentation dem@amemmdiedq®|%lolngall ghaque secteur Ia fai

d® ®gu® au congr s telles que |'assembl ®e g®n®r a
*Introduction du vote ®lectpexsnidjlecussi ons ont eu:lieu su
*Vacances au conseil

dadmini strati on

Comit®
Dur ®e des

Taux de
conseil

me mbr es
Comi t ®s

4

*

n &Rtl ieccrt a lo nd

*

mandat s

des

*

c o iMsed icCli
N@d d 10Nl

et au
me mbr es

et d®penses

s ©dt

des

ex®cutif Rl pdY tCceRHiginlci er
Mat ®r i ehspembl ®e
Proposition

. . Cour se
coti sat®loeamgt ipomc®AuUr e cij
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RREGOP

£tat des travaux Outils disponibles
LAREQ participe . av atAREQPowar d®vel opp® di ff®rents
[Ba m®l i oration de Ia'_-u’__ohnfbnmeciEtepart:ager, not ammen

des retrait®s sur p}| I"nP%RS?Prraeintoensg soin dé; notre

*La Coalition pour |t ®cd oS ut e" ®Fed@oe déamcphauvoir ad r e

*La Tribune des r1 et

) . *IBAREQ travaille actu@lclteée maente:
*Le comit® avidsredeax d vue des prochaines ®l ections
au RREGOP; : daction " la page 5).
*I®Observatoire de | te.

Serge P®l oquin

RREGOP : R®gi me de retraite du personnel employ® du gouver
Testons nos connai ssances sur | a retraan e2®26|1 a
(r®ponses ° | a page 19).

1.Vrai ou faux? 11Quelels¢ | a rente moyenne au R

Au moment de sa cr®ation en 19A3, EaGaGn® 6e&Otd uZs
RREGOP ®tait pleinement index®8)auEocb®Er % 600 aFwice.

2.Vr ai ou faux? C) End0C $80OHt0 H5

Auj oduuid, | a rent@sduplﬁEG@em@g? Ena0® %000 &0
3 Vrai ou faux? 1ZSia?idseRREGQP®est en d®fic|:i
' i et. es .retrait®s assument e
Le RREGOP est en bonne sant® f'A?agB'/Sbe'
4 Vrai ou faux? B) 75/ 25
Les retrait®s du RREGOP ont cof)s®esoaptasaahvagadeument |
| eur carri re pour une GestdexatDdpnlLgeiretraetPesunrnssoment |
toujours pas vers®e pour Iels3E%irt1ln®§<§séli9l§I2e"p&L?PQUne per sorl
5.Quell es associations de retr RIREGOPcdrenued opamteirciapettr av a
“ |l a n®gociation des conventipoamd icoltloedt iemes ot i nuant de
secteur puibl@aige tl odrus gu®gi me qﬁ,QJeeltsrati)}pee?s de reviempst sont
6 .Quel est | e t aduxn ed ep ecrostoinsnaet i awrds 65 ans?
participante au RREGOP en 2026#A) S®curit® de la vieilless

A) 7,32 % B) RRQ

B) 9,09 % C) Rente du RREGOP

C) 8,63 % D) Aucuomesto@®enus sont i mj
7.Le taux de cotisation en 201258n& ¢@iemisom®@eparctrapp ®et qui r
2025 Pourquoi ? RREGOtelal e | e droit de retire
8. LAAREQ participe "@Mitorrauaw%egéfrdle conjolnt survivant
de |l a situation financi re 1d6&$ modms isama ®s ®slavweipd &l cwarr sl es
tri bunes rennogmunaetzr e . et boudtsgees de 119 ans.

. € 25 ans, il rencontre Patri
9.Vrai ou faux? . reste de, sa vg@e et avec qui
Les futurs retrait®s sont ®galegpentyeleych SqR%" ira la re

Lo} ndexatio.n partielle: de | a renAt)ePé{éturiRé?iEfQOP
A) Vr oai
B) Faux 0
C) Vr oai mai s seutemeeateuwxe g;’il’tgg Q

10Vraiu faux?
Tout comme Gl mdexatieonldu RREGOP
provi emtdes 0 a cai sse dew pa$odurcei@antGorft®5®&dnce su026a r et

du gouvernement .
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ASSUREQ

Pour une couverture compl teAssumnascoe anvcgage ASSUREQ

* R®gi me m@usdurcandce m®di camen?sd@deantai RupMncl uses dans |e
(obligatoire, except® pour x*lpasssup@ahsennesy aglei asvoenct assi
assur®es avec l|leur personne cpPaNjacdiinet,e)acci dent ou d®c s ¢

* R®gimessdurance collective ASKBURFQankeUranhle at i dannnwdyaddg

assurance compl ®mentaire en amahadie @&dpta®@mr wpit&don du vo
(facultatif)
Assurance voyage avec assistan
R®gi me pambsiarcance m®dlcamentsDudre®el ag RAMQR couvert .

ur e
Les m®dicaments prescrits t achet ®s Qu®bec,
figurent sur la liste de m®d|gcoarhe0nutrsS é%ﬁ‘v rgéjl) par | a
RAMQ, plus de 80Q0®dmg®go Wyw.meat*sh82 jours (Sant® Pl us).

M®di caments: couverts Rembour sement de 100 % des fr a
1)M®d?caments origipaux *5 000 000 $/personne assur ®c¢
2)M®d!cam~ents g®n®r|ques *D®c s, accident , mal adi e sutl
3)M®di camertcepdi on
4)YAutres | MPORTAANAssurance voyage avec
La |liste des m®dicaments coBVerntn® pet s @&mnec ofsate adnke k' a dpioer t

®volution. Pour savoir si: unCoRdye,andAdteuddti tcsvavttson d
ramg/ assurance m®dicaments/ sa®taitr dei s@Eamt Peeisd ameomt et st ak

est couvert. llaf fection connue doit °tre s
d®part.

_____________ En cas de dout e, Qaonmsusniisqtuaenc

ASSUREQ ®giams ud ance CO||eCtIVQ:]u%f|quJretS semai nes avant | e d G

exclusivement auWRB@ mbres de

Assur8eneya Assurance annul ation voyage

Deux r®gi mes offerts: * Voyage tourdgt®meatoaudacti v

* Assurance: naduwdiceptions caract re commerci al comport.
' rson assur®e de son |ieu

rSant® avec p053|Baht®®PUasppa®rsle uéjenidh muit®es coehs®cut i
Sane® tout temps. ®cessitant unkadeEPH®@OSe mennt d

trSant® Plus avec po§anb®llt®(ade| dra/sisetrowWre) de son lieu d
Sant®slélu1$5(?erta|nes CondltICros|swnreeddel®em(ﬁi muUit ®es
* Assurance vie cons ®c stoiussed a resiponcsaminéi ¢ @
Toumodi zon du r®gi me ASSUREQcdr®pdonhi®bl e sur | e

sibeneva. ca. )
Exclusi on

Liste des four nibsesneeuras. ceax cl us VOy¥yrage ou partie de vdyiage d

humani,taire.
*“Aucun remboursement accept® pour des factures

provenant de ces fourni sseuAssSs uorua npcreataincnivuelnast.i on voyage
* Liste disponiEslpeackard iwnttr.e Rembour sement de 100 % des f

* Liste ~ consulter avant de clMhffaMi000OResr 508pe assur®e/ voy
fournisseur et avant de r ®cHnameours de voyage, CanpAmsnsgac
* Responsabilit® du foumanviissseePuVrd@ Nolu ddeu $H& at§tdleh @ans un ce
ses clients (Bé&xevaspronc eheCdyiNd dye (soi s gm@degapoud Bv
llassociation/pratiEixehusdiesn mdPRfisC i gns. .

ans | e doute, appelez CanAssi

Bulletin de janvi er 90O2Wr an clTearmd Isa diuéA S8 iRasEs, udr paangcees |v2i 2¢
Bul | étad¥mt d2025 : D®t d&islssursaunrc el em@dRigciamee ndt s, page 21.
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N o R®pongExplications

1 Vr oai
I'l est plus juste de dire queLé amomrinaret gqd®p @n

2 Faux de votre p®ri:odaevadne t1r9a8%p U lelniterte 19%821 et [l e 31
1999, de®djuanvileer 12000.
La derni re nPeal Gafjoom a@et barielle du RREGOF
capitalisation de 117, 3 %. Le taux de cagpital

3 Vr oai dans |l a caisse des participants pour payler | e
Un taux de capitalisatdilony de 17,73 3% % e i sgunri i e
pour pr®voir |l e versresnemh| eleddsaa metnnt &i t'®Y au
L& ndexation appliqu®e pour | es ann®es co|ti s®e

4 Faux des cotisations qui o-ht , c@tvensPenscegsijlaonn®e
|l a bai sse denn dr@cirseotn. d
Les associations de retrait®s né&sgdomptoupaguoi |

5 Aucun IAMREQ travaille en ®troite collaboration| avec
I ndexati on.

6 C

v Le taux de cotisation des actifs diminug quart
se situe entre 115 % et 120 % (117,3 % ¢n f ®\
l1.La Tribune des retrait®s

8 2.Le comit ®danvdiesxeautri osnuraul RREGOP ( CSQ)
3.La Coalition pour |l a dignit® des a’ n®s
4 dbbservatoire de | a retraite

9 A

10 Vr ai

11 A 20 362 $ (au 31 d®cembre 2023)

12 C

13 oul Cependantfa, pdlulse lm possibilit® de cotise T on

14 D Aucun, tous ces revenus sont i mpos®s.

15 oul El'le peut cumuler autant de rdemitess.de cgnj oir
&€ Malrowi se, car Simon est toujours mari ® "~ el

16 B conjoint de fait ne sera pas n®cessairement r
personne mari ® ou unie civilement.
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a Heureux comne Ul ysse. ..

Je sais queBkbéeaevcowpsdont fait pl usiseil
ontl s apport®? La vue de paysages pi 2
i nt ®r essanit®y,®nemevnitcsu fdabul eux?

oyages.
lues, Il a

Vous-idomt pr®par® au voyage qui vous Jux appr®
autour de vous, “ accepter les diff®FT" T C%tre
ancestrales et de notre culture, " V Q ~ Zsbeaut ® d
cestdire, violuss prn@par ® au voyage i nt ®r i

Si oui, ceux qui vous ont demand® un & 4 ment ont

5L yASEtS 5dORSaYSIH dz

£Egypte et Jordani e

Dans wun premier temps,

nous avons pua fa-ade d u-F akkh aozuma t (

admirer |l es N o mbr e u KRS R 4 Tr®sor du pharaon), |
EEgypt e antique =S| gupestres |l es pl us ® |
Fsi cle avamni sit®Satsi '_’ au®'si cle apGhrsi st®s ubse
si cle aptrhrd skt®sus Wit est un village troglo
Le voyage se conti Wu\éensculpt® directement d:
Jordandest C- que ng & petttre d¥sd Icd e5-@vant
d®couvert | a sept i ‘ Quell e merveille, po
merveille du monde 4. cach®e, d®couverte en
Apr s avoir parcour & ; - dexplorateur suisse!

El’iﬂt&lsnddkellg(;n tre entre ochers Colette Gaut

m tres nouBh aSntartaBrRiNAU M e

) — - e -7

Fr anc é0Ouwees tl

Difficile de ch@insi a | e Davs oy e sacrifice des sol dat
pr ®f ®r ® | or s d®t rwamyga / Premi re Guerre onn d i
mal gré®t t r ai t de cert . s Sappel ait Alfered Deshay

exotiques, mon ciur TUCEE '&#n face de La Rochdeel | e,
France. Pas tr &8s sarmeg =& o R® (celle des mot suUncr oi
Voi ci me s coups de ' s trn@n_moins c®|?br|ee.p‘raimse(
m_rpatrie. T "Vﬁ Papll!on. Autreft_)ls,
gagnai ent l eur vi e en

Debord | e MNodrctheBSaieaftor

|
plusieurs fois cente .;t transport® paritlsesoOnes

- ] acm@icStet, esce v°tement ra

conquise, dont |l a con o= '.7-3U”trro%g|eeprot®geait leur |
g®ni e de ceux qui ®rigent des monumedts si vous VOUS I 0Ome
" la ifneips eantsso:l i Has veulee de Rwar tSanint o verrez de rﬁagni
i mprenabl e, d&igel i sleo Mm® cei ®va|etﬁ@milerevserptoiugseser dans |l es fi:
®prouvweo yeadrethhbr i zon | a mar ®e oG §igj Basht € BN petit port oY
quel qgues minutes! paresseusement ®chou®s ~ mar ®
Un autre c@ins®quieseén Honfl elu® . sSaple! Cette | e Gewi sria pBpee |

magnifique WAglriasiel sdiatnus®el t oGP Mpe BEiajgg pbhet -

pittoresque rappelle | e d®part de Samuel de Champdiad Npesh:
: N e )

Un peu plus loin, wne pladque comnOm By e ot ONE
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Afrique du Sud

Lemonde est grand, mais il faut admirer un [lion fai
choisir UNE destination! On pense tout est captivant

souvent " cet e_ndroit pour y Mais |'Afrique du S
faire des safaris terrestres et plus que -a monofafgmie
aquatiques. Avec raison, ce |ieu plans d' eau, jardi
r®v |l e |l es plus gros, |l es plus rares, grottes,é Islavfaamets voi
|l es Bi:g |[FRi Méd on, |l e | ®opard, 1|e paysages tellement [
rhinoc®kr®phaht et | e buffle. d®paysants et vari ®s
Chaque apparition nous paralyse. Et que dire de | "'hi:
Voir un | ®pard prendre | a pose et en Afri qude ndpur eSiundt?e L
passer derri re notre v@hjgdalRiver cNﬁgétSogou'YlaenvdeerlsaanteSt
figer devant un troupeau de

buffl es " guel que emmm - Johanne Seece
(la jeep avait | - - Tm—— .-

Asi e dHstSud

Me s ®l “ves en francisation me un guide parlant fran
montraient parfois amen®s ° Kyoto 0% nous
| eur payismagleans p ses magnifiques temple
mo me Alt"s g Wer aij s en des geishas, éses jardi
quel euness. ; Notre croisi re nous a
Comme cadeau de r e en Chine, au Vietnam e
avons eu | e privil neONn arrivait chaque mat
croisi re eREsAsi eCod di ff®rente. Merveill eu
| e bat_eaud)_spakaaimod Oon en parle toujours
et moi avions quel " beau voyage de notre v
visiter -mpaes noteutr,eusemen . .

avant | e@vayasge ®ussi ~T&Mhlu& eshinto Kyoto. Claudette Lar

(][] Ity

AT o w oo CTTT

Beaux voyages

Peu importe la destination et | a fAdremud®& ~ fait un mauvai
(aut onome, circuit, croisi re, s Bjl & Wr )sS Yar , certai niest de
chaque voyage est pour moi une occhB&li®h®e plaust reese dEnNtre
de®l ar gi r mes horizons, de vivre |fesique du Sud et ses
exp®riences d®paysantes et surtoutGal gjpagos et ma doubl e
faire de nouvelles rencontres et dR®mopnirgelntine et ses

des amiti ®s. BasG®etNeor d du Qu®bec

navire ravité&kpl(easnsc° No e

Un voyépd, beeaucoup plus que son deltact uxdl | a DE s gamigmw®is  q
nombre r ®el de jours. Avec mes acotygd®Sife et son escalierl
onds pr®pare, on en discute, on en i JVEe@sgadt ha Christie
Vient enfin | e moment du d®part soulign )
par un traditionnel verre de vin &N g€l A mandeTus caurére mvte s¢
de @MW®roport. Et | a d®couverte tu paSs?tleemdance et | a
qguotidienne commence, du pur bonhemaiinti ememtre jbien con
Au retour, valise et objets rang®®Ppop@hre OUI "~ cette que
continue de rever etEsgngearrstqgrﬁeﬁhnmeI&eC@ la viel!
photos et | es souvenirg€hriseti €enerife.

o Cl audett-BeFIl eauny

o [ [ ] *
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