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Chers membres retrait®s de lõAREQ Bas-Richelieu, 

Apr¯s trois ans comme pr®sident, entour® dõune ®quipe 
exceptionnelle au sein du conseil sectoriel (CS), je suis 
fier de tout ce que nous avons accompli ensemble. 

* Nous avons n®goci® des repas ¨ prix raisonnable, ce 
qui a permis une belle participation ¨ nos activit®s 
malgr® la hausse consid®rable des prix au restaurant. 

* Nous avons organis® des conf®rences enrichissantes, 
notamment pour la Journ®e internationale des droits 
des femmes. 

* Les membres du CS ont pris part aux instances 
r®gionales avec dynamisme et engagement. 

* Sur le dossier de lõindexation, nous avons port® une 
p®tition ¨ lõAssembl®e nationale du Qu®bec. Nous 
avons ensuite re­u Mme Micheline Germain, 
pr®sidente de lõAREQ nationale, pour lui exprimer 
notre d®saccord face ¨ son absence de soutien. Vous 
®tiez nombreux ¨ r®pondre pr®sents et ¨ faire 
entendre votre m®contentement. 

* Le conseil sectoriel a soumis une proposition pour 
inscrire lõindexation ¨ lõordre du jour des prochaines 
®lections g®n®rales au Qu®bec. Apr¯s plusieurs 
interventions au conseil r®gional et surtout aux 
conseils nationaux, lõAREQ a finalement adopt® un 
plan dõaction prioritaire pour obtenir justice apr¯s 44 
ans dõinjustice flagrante. 

Permettez-moi maintenant de souligner le travail 
remarquable des membres du conseil sectoriel : 

* Paul Martin, premier vice-pr®sident, responsable des 
dossiers de lõindexation, du Projet Toujours en action 
(PTEA) et du comit® de lõenvironnement et des 
assurances : collaborateur structur®, avec une 
capacit® de recherche exceptionnelle; 

* Serge P®loquin, tr®sorier : dot® 
dõune rigueur remarquable, ses 
budgets sont balanc®s ¨ la cent 
pr¯s et toujours pr°t ¨ relever 
tout autre d®fi; 

* Colette Gauthier, secr®taire  : 
m®moire de notre association, 
excellente coordonnatrice de 
nombreux dossiers dont La 
Derni¯re Craie; 

* Madeleine Carri¯re, 1re conseill¯re et responsable de 
la Fondation Laure-Gaudreault : collectrice qui 
recueille des fonds avec cïur pour les plus d®munis; 

* Francine Mercier-Abel, 2e conseill¯re : une vraie 
dynamo, ®lectrisante; 

* Claude Morissette, arriv®e r®cemment : dynamique et 
disponible, d®j¨ tr¯s active sur le dernier PTEA et 
nouvelle responsable de lõExpo-Arts et de la FLG. 

Vous avez l¨ des perles rares. En votre nom, je les 
remercie chaleureusement. 

Un immense merci aussi ¨ tous les b®n®voles : sans eux, 
la qualit® de notre vie associative ne serait pas la m°me 
(liste des b®n®voles ¨ la page 11). 

Enfin, merci ¨ vous, membres, pour votre participation 
et votre confiance. Votre satisfaction est notre plus 
belle r®compense. 

Continuons ¨ faire de notre association un lieu de 
rencontre et de vie dynamique. 

Merci ¨ tous, 

Albert Khelfa 

Rapport du präsident sectoriel 

Conseil sectoriel Albert Khelfa ........................  Pr®sident 
 514 910-9500 ......  khelfaa@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re ............  1re conseill¯re 
 450 746-3826 ......  madcar@videotron.ca 

Paul Martin ............................  1er vice-pr®sident 
 450 742-8621 ......  paulmartin@videotron.ca 

Claude Morissette ...............  2e vice-pr®sidente 
 514 771-8391 ......  claudemo13@videotron.ca 

Colette Gauthier .................  Secr®taire 
 450 742-4952 ......  colettegauthier20@videotron.ca 

Francine Mercier-Abel ......  2e conseill¯re 
 450 742-3183 ......  francina@videotron.ca 

Serge P®loquin (c®gep) .....  Tr®sorier 
 450 743-8122 ......  peloquin.serge@videotron.ca 



 
2ÁÐÐÏÒÔÓ ÅÓ ÃÏÍÉÔïÓ   

 4  La Dernière Craie ñMai 2026  

 #ÏÍÉÔïÓ ÓÅÃÔÏÒÉÅÌÓ   

Les rapports des activit®s de chaque comit® ®dit®s dans les pages 4 ¨ 8 ont ®t®  

pr®sent®s lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 28 avril 2026. 

Comitä des femmes 
Un ruban blanc a ®t® port® par des membres pour se 
rem®morer la tuerie de 14 femmes ¨ lõ®cole 
polytechnique de Montr®al en 1989. Un courriel envoy® 
par Colette Gauthier a rappel® lõ®v®nement. 

Pour souligner la Journ®e internationale des droits des 
femmes, une conf®rence a ®t® offerte dans le cadre 
dõun Projet toujours en action. La conteuse Val®rie 
Deschamps a pr®sent® Les femmes oubli®es du Qu®bec, 
comme Nicole OõBonsawin, sp®cialiste des coutumes 
autochtones, fondatrice du mus®e des Ab®nakis, 
premi¯re institution mus®ale autochtone au Qu®bec. Ce 
conte permet de r®fl®chir ¨ la condition f®minine. Dans 
Les 2 Rives du 3 mars 2026, un reportage pr®sentait neuf 
femmes inspirantes de la r®gion.  

Jõen ai profit® pour pr®senter les slogans de plusieurs 
ann®es dont celui de 2026 ç G®n®rations deboutte! è 

Le 10 avril, le comit® de s®lection des organismes ayant 
demand® une aide financi¯re ¨ la FLG a choisi les 
b®n®ficiaires. Ils seront d®voil®s ¨ une date ult®rieure. 

Soulignons que Christiane Potvin-
Lapalme, responsable r®gionale du 
comit® des femmes, recevra le prix 
Hommage b®n®volat-Qu®bec pour ses 
50 ans de contribution importante ¨ 
lõam®lioration de la soci®t®.  

Notre secteur cherche une personne 
qui prendrait la responsabilit® de 
Lireatout©ge, organisme de 
bienfaisance qui offre des s®ances de lecture ¨ des 
personnes fragilis®es qui ne peuvent plus lire par elles-
m°mes. Un article dans le Quoi de Neuf de lõhiver 2025 
pr®sentait cet organisme. 

Lise Charbonneau, Monique Fortin et moi vous invitons ¨ 
nous rejoindre dans notre comit® pour partager des 
nouvelles id®es. 

Madeleine Carri¯re, 450 746-3826 

Comitä des hommes 
Le comit® des hommes propose des activit®s qui 
soutiennent la cause des hommes. 

Diff®rents r¹les du comit® : 

* Informer et sensibiliser les membres ¨ certaines 
questions qui concernent plus particuli¯rement les 
hommes; 

* Collaborer ¨ la promotion de certaines actions ou 
revendications pour lõam®lioration de la qualit® de 
vie des hommes avec un regard particulier sur la vie 
des hommes retrait®s. 

Trois organismes supportant la cause des hommes : 

* Lõorganisme PROCURE sensibilise, soutient et informe 
les hommes sur le cancer de la prostate. Pour plus 
dõinformations, https://procure.ca;  

* Le Regroupement provincial en 
sant® et bien-°tre des hommes 
(RPSBEH). Pour plus de d®tails, 
https://www.rpsbeh.com/; 

* SOS violence conjugale, visitez  
https://sosviolenceconjugale.ca/fr. 

Pour faire suite ¨ cette mission, nous 
aimerions avoir des suggestions de la part des hommes 
de lõAREQ du Bas-Richelieu pour alimenter les activit®s 
du comit® des hommes.  

N'h®sitez pas ¨ communiquer avec moi par courriel pour 
soumettre vos suggestions. 

Serge P®loquin, peloquin.serge@videotron.ca  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_des_Ab%C3%A9nakis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%A9bec
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nicole_O%27Bomsawin#cite_note-:6-2
mailto:peloquin.serge@videotron.ca


 5  Volume 35ñNuméro 3 

   #ÏÍÉÔïÓ ÓÅÃÔÏÒÉÅÌÓ 

WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ƧŜ ǇŜǳȄ  ǘŜ ǘǊŀƴǎŦŞǊŜǊ  ǎƻƴ ƳƻǘΦ

  

Les membres de lõAREQ secteur Bas-Richelieu profitent du tarif membre ¨ la Maison de 

la musique de Sorel-Tracy lorsque le spectacle se donne dans cette salle. Il suffit de 

pr®senter sa carte de membre de lõAREQ lors de lõachat dõun billet pour un spectacle.  

Vous trouverez la programmation sur www.maisondelamusique.org/. 

Maison de la musique de Sorel-Tracy  

P®riode Suggestions dõactions 

Avant lõ®lection en mai 2026 
Inviter les candidats connus des diff®rents partis politiques au d´ner Expo-Arts 
du 20 mai 2026 et leur faire conna´tre notre situation pr®caire. 

Pendant la p®riode ®lectorale 

de la mi-ao¾t ¨ la fin de 

septembre 2026 

* Inviter les candidats d®clar®s au d´ner des retrouvailles du 9 septembre 2026 
et leur faire conna´tre notre perte de pouvoir dõachat. 

* Visiter les comit®s ®lectoraux pour les partis politiques. 

* Participer en grand nombre au d®bat entre les candidats qui a normalement 
lieu au C®gep de Sorel-Tracy. 

Apr¯s la p®riode ®lectorale Inviter la personne ®lue au d´ner hommage du 30 octobre 2026. 

La proposition de notre pr®sident Albert Khelfa a chemin® jusquõen haut lieu des instances de lõAREQ pour 
donner ce plan dõaction. Il faut lui faire honneur en participant ¨ notre escouade de la retraite. 

Paul Martin 
Source: AREQ 

Comitä de la retraite 

Lors dõune r®union de la Mont®r®gie sur la retraite qui a 
eu lieu ¨ lõhiver 2025, notre pr®sident Albert Khelfa a 
propos® dõagir ¨ tous les paliers, du sectoriel au 
national, lors des ®lections provinciales de lõautomne 
2026, et ce, afin dõobtenir une meilleure indexation de 
notre rente de retraite. La proposition a ®t® ent®rin®e 
par le Conseil r®gional de la Mont®r®gie en mars 2025.  

ë lõautomne 2025, les membres des conseils sectoriels 
de la Mont®r®gie et de Montr®al r®unis ¨ Boucherville 
ont fait savoir au Conseil ex®cutif de lõAREQ que la 
priorit® doit °tre de sauvegarder notre pouvoir dõachat.  

En janvier 2026, notre pr®sidente r®gionale Ren®e 
Dallaire a amen® la proposition dõAlbert Khelfa au 
Conseil dõadministration de lõAREQ qui lõa adopt®e.  

Le 30 mars 2026 lors du Conseil national, un plan 
dõaction a ®t® adopt®. Lõobjectif est de faire du pouvoir 

dõachat des personnes a´n®es un enjeu 
incontournable de la campagne 
®lectorale. Le plan pr®sente une feuille 
de route en trois ®tapes (avant, 
pendant et apr¯s lõ®lection) et selon 
deux niveaux (le national et les 
escouades de la retraite). Chaque 
r®gion est invit®e ¨ cr®er des escouades 
de la retraite dans les secteurs 
int®ress®s. Nul doute que le secteur Bas-Richelieu va 
mettre sur pied une telle escouade. Chacune de ces 
escouades sera appuy®e par un coffre ¨ outils de 
lõAREQ : fiche de questions ¨ poser, argumentaire 
express, Info retraite 2026, vid®o YouTube sur la perte 
du pouvoir dõachat, outil collaboratif des actions des 
escouades. Le tableau qui suit donne un aper­u des 
actions possibles pour notre escouade. 

Plan dõaction retraite pour les ®lections de cet automne 
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Comitä de lɍenvironnement 
R®chauffement du climat 

Le climat se r®chauffe quatre fois plus 
vite dans lõArctique quõailleurs. Or, 
jusquṏ  maintenant les scientifiques 
croyaient que la fonte du perg®lisol1 
entra´nerait la lib®ration du m®thane, 
un gaz ¨ effet de serre beaucoup plus 
puissant que le dioxyde de carbone. Une 
r®cente ®tude vient affirmer le 
contraire2. En effet, la fonte du perg®lisol laisse 
appara´tre des tourbi¯res qui constituent des puits de 
carbone. 

La croissance de ces tourbi¯res arctiques sõ®tend des 
Territoires du Nord-Ouest ¨ la Finlande, leur superficie 
totale d®passant celle du Qu®bec. On en a d®couvert ¨ 
Saluit ¨ lõextr°me nord du Qu®bec et ¨ Pond Inlet sur 
lṍ le de Baffin.  

Voil¨ une bonne nouvelle qui peut enterrer les 
mauvaises nouvelles sur les guerres au Moyen-Orient et 
en Ukraine! 

Paul Martin 
ψψψψψψψψ 
1  Perg®lisol : Partie du sol ou du sous-sol gel® tout au long de l'ann®e  
dans les r®gions polaires. 

2  Alexis Riopel. Les tourbi¯res de lõArctique sõ®tendent, Le Devoir,  
13 mars 2026. 

Bourse au c®gep 

La Coalition Eau Nature Air Purs 
(CENAP), groupe environnemental 
dont je suis membre, organise un 
jury pour ®valuer les projets du cours 
Agir pour lõenvironnement du C®gep 
de Sorel-Tracy.  

Une bourse de 200 $ sera attribu®e 
par le Syndicat des enseignantes et enseignants du 
C®gep de Sorel-Tracy pour le projet gagnant dans le 
cadre de lõExpo-Sciences. 

Pour susciter lõint®r°t et la participation du public, une 
deuxi¯me bourse de 200 $ est attribu®e au projet choisi 
par les visiteurs, soit le ç Coup de cïur du public è. 
Cette bourse est une commandite de notre secteur, 
lõAREQ Bas-Richelieu.  

La pr®sentation des projets se tiendra au C®gep de 
Sorel-Tracy le mardi 5 mai de 18 h ¨ 20 h.  

Jean-Michel Leclaire 

Bulletin sectoriel La Derniãre Craie 
R®trospective!é 

Jõai gard® tous les bulletins parus depuis ma retraite en 
1996. Jõaime les souvenirs. 

Quel plaisir de les feuilleter, de relire certains articles, 
de constater lõimplication de tellement de membres 
depuis ce temps! 

Je constate lõ®volution dans toutes les ®tapes de ce bulletin : 

* passant du noir et blanc ¨ la couleur pour les pages 
de la couverture; 

* ®voluant dans les nouvelles du secteur;  

* revoyant les activit®s pr®par®es adapt®es aux 
saisons; 

* me rendant compte du travail des membres par les 
heures, les id®es et les disponibilit®s; 

* pr®sentant des th¯mes d®velopp®s par des 
membres du secteur lors de chaque bulletin; 

 

* rendant hommage ¨ tellement de 
b®n®voles; 

* revoyant des images dõactivit®s 
vari®es selon les ann®es; 

* rappelant des membres disparus que 
nous avons c¹toy®s.  

Que de souvenirs!é Que dõimplication!é 

Merci ¨ tous ceux qui continuent de faire vivre ce 
bulletin dont je suis tellement fi¯re. 

Voici une question importante en terminant : ç Que faire 
avec lõIA? Lõintelligence artificielle prendra-t-elle notre 
place? Jouera-t-elle un r¹le important dans notre 
avenir? è 

ë nous dõy r®fl®chir! 

Liliane Hardy 
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Comitä de lɍaction sociopolitique 
Une constitution qu®b®coise, pour qui? 

Les m®dias ont commenc® ¨ nous pr®senter les divergences 
politiques sur ce que devrait °tre une constitution 
qu®b®coise. Rassurez-vous, jõ®viterai les pol®miques 
partisanes sur le sujet. ë l'AREQ (CSQ), l'approche est 
cibl®e sur ce qui touche les personnes a´n®es. Voici des 
extraits du Manifeste de l'AREQ sur le projet de loi no 1. 

Recommandations de lõAREQ (CSQ) 

8.1  Recommandations g®n®rales 

1. Que la loi constitutionnelle de 2025 sur le Qu®bec 
reconnaisse explicitement la dignit® humaine 
comme principe fondateur de lõordre social 
qu®b®cois et la base des droits sociaux 
fondamentaux. 

2. Que le texte constitutionnel soit le fruit dõune 
d®marche inclusive et participative, favorisant la 
contribution r®elle de la soci®t® civile et des 
groupes repr®sentant les personnes retrait®es, les 
femmes, les proches aidant(e)s et les milieux 
communautaires. 

3. Que la Constitution du Qu®bec comporte un 
chapitre sp®cifique sur les droits sociaux et 
®conomiques, ¨ lõinstar de plusieurs constitutions 
modernes, afin de garantir la coh®rence entre les 
droits individuels et les obligations collectives. 

8.2  Droit au maintien ¨ domicile et ¨ des milieux 
adapt®s 

1. Que soit int®gr® ¨ la Constitution du Qu®bec un 
article reconnaissant le droit ¨ des soins et services 
de maintien ¨ domicile ou en milieu de vie adapt® 
tels que propos®s par lõAREQ (CSQ) : ç Toute 
personne a le droit, selon ses besoins et dans les 
conditions fix®es par la loi, ¨ des soins et services 
de maintien ¨ domicile ou en milieu de vie adapt®, 
qui favorisent son autonomie, sa dignit®, sa 
participation sociale et lui assurent un soutien dans 
lõexercice de ses responsabilit®s familiales et 
communautaires. è 

2. Que le gouvernement du Qu®bec ®tablisse des 
m®canismes de reddition de comptes publics sur la 
mise en ïuvre du droit au maintien ¨ domicile, 
notamment en mati¯re de financement, 
dõaccessibilit® r®gionale, de qualit® des services et 
de conditions de travail du personnel. 

3. Que la planification budg®taire ¨ long terme tienne 
compte des obligations d®coulant de ce droit 
constitutionnel, en priorisant la pr®vention, le 
soutien communautaire et la coordination entre 
sant®, logement et transport. 

8.3  Droit ¨ un revenu viable ¨ la retraite 

1. Que la Loi constitutionnelle de 
2025 reconnaisse le droit de 
toute personne retrait®e ¨  
un revenu viable lui assurant  
un niveau de vie d®cent, 
conform®ment au principe 
suivant : ç Toute personne 
retrait®e a le droit, selon les 
conditions fix®es par la loi, ¨ 
un revenu viable lui assurant un niveau de vie 
d®cent, lui permettant de participer pleinement ¨ 
la vie sociale et de vieillir dans la dignit®. è 

2. Que ce droit sõappuie sur le seuil de revenu viable 
d®fini par lõInstitut de recherche et dõinformations 
socio®conomiques (IRIS), dans le but dõoffrir un 
rep¯re objectif et actualisable pour la planification 
des prestations publiques et lõindexation des 
r®gimes de retraite. 

3. Que le gouvernement du Qu®bec et les partenaires 
sociaux adaptent la fiscalit® et les r®gimes de 
retraite publics (R®gime de rentes du Qu®bec, 
S®curit® de la vieillesse, Suppl®ment de revenu 
garanti, etc.) pour garantir que nul ne vive sous ce 
seuil ¨ la retraite. 

4. Que lõ£tat qu®b®cois sõengage ¨ une r®vision 
p®riodique du revenu viable et ¨ la publication dõun 
rapport public afin dõassurer la transparence et 
lõ®volution de cette garantie sociale dans le temps. 

8.4  Gouvernance, reddition de comptes et suivis 

1. Que soit institu® un m®canisme ind®pendant de 
suivi de la mise en ïuvre des droits sociaux 
reconnus dans la Constitution, incluant la 
participation des associations de personnes 
retrait®es et des organismes communautaires. 

2. Que la future Constitution reconnaisse la 
responsabilit® partag®e entre lõ£tat, la soci®t® et la 
famille dans la promotion de lõautonomie, du 
bien-°tre et de la participation sociale des 
personnes a´n®es. 

3. Que lõ£tat sõengage ¨ traduire ces droits en 
politiques publiques concr¯tes, dot®es de cibles 
mesurables, de budgets r®currents et dõune 
obligation de r®sultat ¨ long terme. 

Je vous invite ¨ lire l'ensemble du Manifeste pour vous 
familiariser avec l'argumentaire qui sera le n¹tre dans ce 
dossier.  

Une constitutioné pour nous.  

Jean-Michel Leclaire 
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Rapport de mes activit®s 

10 septembre : Retrouvailles o½ un tirage-partage a 
permis dõamasser 300 $. 

3 octobre : Rencontre r®gionale regroupant les 
responsables des neuf secteurs ¨ La Prairie, une 
®quipe d®vou®e et active pour recueillir des dons 
et faire conna´tre la fondation. 

30 octobre : Tirage partage. 

D®cembre : Remise de la documentation ¨ trois 
organismes et dõun formulaire ¨ compl®ter pour 
une demande dõaide financi¯re de la fondation 
dont lõacceptation a ®t® d®voil®e le 10 avril 2026.  

17 d®cembre : Vente de livres et de travaux dõartisanat 
et tirage dõune toile offerte par Danielle. 
Duchesneau qui ont rapport® 403 $ au profit de la 
fondation. 

20 mai : Tirage dõune toile dõAntoine Hudon lors de 
lõExpo-Arts au profit de la fondation. 

Assembl®e g®n®rale r®gionale : Invitation ¨ tous les 
membres ¨ lõassembl®e qui se tiendra le 22 mai 
2026 ¨ La Prairie. 

Bulletin de septembre : Annonce des b®n®ficiaires ainsi 
que photos de la remise des montants allou®s ¨ 
chacun des organismes accept®s. 

 

 

35 ans, 1990-2025 

La Fondation Laure-Gaudreault a eu 
35 ans dõexistence en 2025. Dans le 
Quoi de neuf de lõ®t® 2025, un 
article pr®sentait la fondation. 

La fondation se fait un devoir de 
retourner, dans une r®gion donn®e et 
au b®n®fice des organismes de cette 
m°me r®gion, lõessentiel des sommes recueillies sur ce 
m°me territoire. Lors du 2e Bureau r®gional, les 
b®n®ficiaires de lõaide financi¯re de la FLG pour notre 
secteur ont ®t® annonc®s.  

Vous pouvez trouver sur le site web le formulaire pour 
devenir membre de la fondation ou faire un don. 

Madeleine Carri¯re, 450 746-3826 

Source : fondationlg.org 

Fondation Laure-Gaudreault 

 

 

Assurance collective 
Vaccin contre le zona 

S¾rement que lõon a d®j¨ entendu parler de la douleur du 
zona attrap® par une personne de notre entourage. Le 
zona est la manifestation d'une r®activation du virus de la 
varicelle, le plus souvent chez les adultes ©g®s de plus de 
50 ans; on a vu dans la publicit® que la probabilit® est 
dõune chance sur trois pour ce groupe dõ©ge. Elle se 
caract®rise par l'apparition de cloches sur la peau, parfois 
®prouvantes. Souvent b®nigne, cette infection localis®e 
peut entra´ner des douleurs qui peuvent persister 
longtemps apr¯s l'®ruption, mais le fait d'°tre vaccin® 
r®duit les risques et peut contribuer ¨ diminuer la gravit® 
de la maladie si elle se d®veloppe. 

Une bonne nouvelle, depuis le 1er f®vrier 2026, le vaccin 
pour le zona est maintenant gratuit pour les personnes ¨ 
partir de 71 ans plut¹t que 75 ans et pour les adultes 
immunod®prim®s d¯s 18 ans. 

 

Les adultes de 50 ¨ 70 ans peuvent 
®galement recevoir le vaccin pour 
r®duire le risque de zona, mais il nõest 
pas gratuit, le co¾t varie selon la clinique 
ou la pharmacie. Cependant, il est 
rembours® ¨ 80 % par Beneva une fois par 
ann®e, peu importe si vous °tes avec 
Sant® ou Sant® Plus.  

Le vaccin est administr® sous forme de deux injections 
distinctes, ¨ deux ¨ six mois dõintervalle. Comme une 
dose de rappel doit °tre administr®e, il suffit dõattendre ¨ 
lõann®e suivante pour profiter du 80 %. 

Vous pouvez prendre rendez-vous pour le vaccin contre le 
zona dans une pharmacie ou via une plateforme de prise 
de rendez-vous en ligne.  

Si vous ne pouvez pas prendre rendez-vous en ligne, vous 
pouvez appeler le 1 877 644-4545 pour obtenir de lõaide. 

Paul Martin 
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Pour vous inscrire ¨ lõinfolettre de lõAREQ : visitez  le 
site https://areq.lacsq.org/#infolettre. 

Ainsi, vous pourrez vous renseigner sur les dossiers dans 
lesquels lõAREQ sõimplique. Cõest gratuit et cela permet 
de vous tenir au courant des derni¯res d®marches de 
notre Association.  

Entre autres, vous pourriez lire la lettre ouverte de 
Micheline Germain qui stipule que lõAREQ accueille 
favorablement la volont® du gouvernement de 
renforcer la premi¯re ligne en redonnant aux CLSC leur 
r¹le de porte dõentr®e du r®seau de la sant® et des 
services sociaux dans lõinfolettre du 1er avril 2026. 

Infolettre 

Si vous changez dõadresse ou de num®ro de t®l®phone, 
veuillez aviser les organismes suivants : 

ß AREQ : 1 800 663-2408 ou areq.lacsq.org/avis-de-
changement-adresse/ 

Vous pouvez aussi vous d®sabonner du magazine 
Quoi de neuf format papier. Celui-ci est accessible 
sur le site de lõAREQ ¨ partir de lõonglet 
Publications.  

Lors de votre communication, ayez en main votre 
num®ro de membre ou dõassurance sociale. 

ß Retraite Qu®bec CARRA : 1 800 463-5533 

ß Retraite Qu®bec RRQ : 1 800 463-5185 

Veuillez aussi aviser Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952 ou par courriel 

¨ colettegauthier20@videotron.ca.  

Modiʝcations des coordonnäes 

Le bulletin sectoriel a pour but dõinformer les membres 
du secteur sur les activit®s sectorielles, r®gionales et 
nationales de lõAREQ.  

Le bulletin La Derni¯re Craie est publi® en version 
papier et en version ®lectronique. Actuellement, 253 
membres ne re­oivent que la copie ®lectronique du 
bulletin. Si vous d®sirez changer la copie papier du 
bulletin pour la copie informatis®e, veuillez envoyer un 
message ¨ colettegauthier20@videotron.ca. 

Bulletin sectoriel 

Site web sectoriel 

Pour se renseigner sur les derni¯res 
nouvelles du secteur, pour acc®der 
au calendrier des prochaines 
activit®s, pour consulter les 
archives de notre bulletin sectoriel 
ou visualiser la galerie de photos, 
visitez le site web de notre secteur  
basrichelieu.areq.lacsq.org. 

Pierre Levasseur 

Contact des membres 

Messages 

Les membres de notre secteur re­oivent 
le d®tail des activit®s mensuelles, le 
bulletin sectoriel et dõautres 
informations telles que lõannonce dõun 
webinaire ou dõun voyage et lõavis de 
d®c¯s dõun membre ou de lõun de ses 
proches par appel t®l®phonique ou par 
courriel. Quelque 460 membres 
re­oivent le message ®lectronique.  

Billets 

Les membres habitant le territoire du secteur 
Bas-Richelieu contactent leur t®l®phoniste pour lõachat 
dõun billet pour participer ¨ une activit®.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur 
d®sirant assister ¨ une activit® communiquent  
avec Serge P®loquin (peloquin.serge@videotron.ca ou 
450 743-8122) pour acheter un billet ou indiquer leur 
pr®sence ¨ une activit® au moins dix jours avant la 
date de lõactivit®. 

D®c¯s 

La cha´ne t®l®phonique est utilis®e pour annoncer le 
d®c¯s dõun membre. 

Cependant, la cha´ne ®lectronique fonctionne pour le 
d®c¯s dõun proche dõun membre de notre secteur 
(conjoint ou conjointe, enfant, p¯re et m¯re). Le 
bulletin La Derni¯re Craie publie aussi ces d®c¯s. 

Vous pouvez transmettre lõinformation ¨ : 
- Colette Gauthier ¨ colettegauthier20@videotron.ca 
  ou au 450 742-4952 ; 
- Francine Mercier-Abel ¨ francina@videotron.ca.  

Colette Gauthier 

https://areq.lacsq.org/#infolettre
mailto:cgauthier20@sympatico.ca
mailto:francina@videotron.ca
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Le d´ner du Nouvel An 2026 avait lieu cette ann®e le 
14 janvier au restaurant Sorel-Tracy Bar-B-Q. Notre 
pr®sident a souhait® ses meilleurs vïux pour une 
ann®e de bonheur, de s®r®nit® et de bienveillance.  

Lõambiance ®tait festive et les convives en verve 
pour d®crire leurs repas des F°tes, leurs s®jours en 
famille ¨ lõext®rieur pour plusieurs et les discussions 
allaient bon train.  

Il y avait de la magie dans lõair suscitant lõint®r°t de 
venir ¨ nos activit®s qui plaisent, o½ lõon se retrouve 
pour partager, briser lõisolement et remonter le 
moral de ceux et celles qui vivent des ®preuves, des 
contraintes. Dõautres sont enflamm®s par de belles 
exp®riences de voyages qui impressionnent et font 
leur bonheur tout en donnant le go¾t dõen vivre de 
semblables. Lõespoir est un bon moteur pour grandir.  

ë une prochaine rencontre o½ je pourrai vous saluer 
et mõenqu®rir de votre parcours. 

Francine Mercier-Abel 

C®l®brer la Saint-Valentin un vendredi 13 risquait-il 
dõattirer la malchance? Bien s¾r que non! Ce fut tout 
le contraire! Pr¯s dõune cinquantaine de nos 
membres se pr®sent¯rent au d´ner-Cupidon qui se 
d®roula au restaurant La Bouff-Tifail. Pour 
lõoccasion, plusieurs personnes avaient enfil® des 
v°tements rouges ou portaient des accessoires 
rouges, ce qui ajoutait une touche fort joyeuse ¨ 
notre groupe bien anim®.  

Avec lõ®loquence quõon lui conna´t, notre pr®sident, 
Albert Khelfa, ne laissa pas passer la chance de  
nous adresser ses bons vïux en cette f°te de 
lõamour et il souligna, tout en d®licatesse, la 
pr®sence de C®line Pelletier, notre doyenne, qui 
re­ut un joli assortiment de d®licieux chocolats.  

Quant ¨ Madeleine Carri¯re, la responsable 
sectorielle ¨ la Fondation Laure-Gaudreault, elle 
avait pens® ¨ tout, comme dõhabitude, en 
distribuant de petits cïurs chocolat®s ¨ la place de 
chaque convive.  

Que les esprits superstitieux se le tiennent pour dit : 
ce fut heureux de nous r®unir ce jour-l¨ pour 
partager un repas empreint de bonne humeur, 
dõ®clats de rire et dõ®changes agr®ables! 
Remerciements sinc¯res aux organisateurs. Vive 
lõamour, lõamiti® et les personnes retrait®es de notre 
secteur! 

Claude Morissette 

Déner du Nouvel An 

Déner-Cupidon 
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Confärence du 10 mars 2026 
Contes f®ministes 
Le mardi 10 mars dernier, nous recevions la 
conteuse Val®rie Deschamps. ë lõoccasion de la 
Journ®e internationale des droits des femmes, 
elle nous a, sur un ton humoristique, parl® des 
femmes qu®b®coises qui ont fait des choses 
merveilleuses dans le pass®, mais qui sont 
rest®es dans lõombre.  

Elle nous a parl® dõAgathe de Saint-P¯re, une 
femme entrepreneure sous le r®gime fran­ais. 
Elle a ®t® la premi¯re femme manufacturi¯re de la 
Nouvelle-France. Cette dame a fond® une manufacture 
de textiles dans sa maison pour produire des 
v°tements ¨ partir de mat®riaux locaux.  

Certains ne le savent peut-°tre pas, nous avons ®t® 
envahis par les Am®ricains ¨ lõautomne 1775 et ¨ 
lõhiver 1776 aux premiers mois de leur r®volution. Or, 
les Ursulines de Trois-Rivi¯res ont soign® 21 soldats  
 

 

am®ricains et leur officier leur a promis de 
rembourser la dette de 104 $. Plus dõun 
si¯cle plus tard, les Am®ricains ont propos® 
plut¹t de r®gler cela avec un match de 
baseball entre les Red Sox de Boston et les 
Sïurs. Ces derni¯res perdant 20 ¨ 0, elles 
r®ussirent avec leurs pri¯res ¨ changer  
le ç 0 è en ç 20 è pour annuler la partie. Les 
Am®ricains nõont jamais rembours® leur dette. 

Nous avons eu au Qu®bec la femme la plus forte du 
monde en Marie Sirois de Sainte-Anne-de-la-Pocati¯re. 
Elle pouvait soulever un baril de 243 livres et 
supporter sur son dos une charge de 1422 livres. De 
plus, elle a voulu d®fier Louis Cyr, mais ce dernier ne 
voulait pas comp®titionner avec une femme. 

Bref, nous avons pass® un bon moment. 
Paul Martin 

Oyez! Oyez!  

Chers membres, comme vous vous en doutez (en fait, 
cõest une tradition bien ®tablie), lõExpo-Arts se tiendra ¨ 
nouveau en mai prochain au renomm® Club de golf 
Continental. 

Le comit® organisateur est pr®sentement en p®riode de 
recrutement : retrouver dõanciens artistes et artisans qui 
se seraient d®j¨ pr°t®s ¨ lõexercice, d®couvrir des 
talents jusquṏ  maintenant plut¹t cach®s et accueillir ¨  

 

nouveau de fid¯les cr®ateurs, tout cela contribuerait ¨ 
dynamiser les arts au sein de notre groupe.  

Votre participation nous tient ¨ cïur. Si ce message 
vous interpelle et que vous souhaitez obtenir de plus 
amples renseignements, veuillez communiquer avec 
Jacqueline Chabot au 450 742-4162 ou Claude Morissette 

au 514 771-8391. Merci!  `  

Jacqueline Chabot et Claude Morissette 

Expo-Arts du 20 mai 2026 

Bänävoles invitäs au déner-reconnaissance - 16 avril 2026 

Fran­ois Beno´t  

H®l¯ne Bergeron 

Louise Marie Bergeron 

Suzanne B®rub®  

Chantal Cardin 

Madeleine Carri¯re 

C®line Cartier 

Jacqueline Chabot 

Gis¯le Chalifoux-Martin 

Lise Charbonneau 

£lizabeth Cormier 

Ghyslaine C¹t® 

Colette Courchesne 

Colette Desautels 

Huguette Descheneaux 

Danielle Duchesneau 

Monique Fortin 

Germaine Gadbois 

Colette Gauthier 

Claire Gobeil-Lafrance 

Murielle Guertin 

Liliane Hardy 

Antoine Hudon 

France Joyal 

Richard Jutras 

Albert Khelfa 

Lise Laforest 

Denis Latraverse 

Jean-Michel Leclaire 

Pierre Levasseur 

Marielle Martin 

Paul Martin 

Francine Mercier-Abel 

Ginette Mondoux 

Claude Morissette 

Lise Pedneault 

Ginette Pelletier  

Bertrand P®loquin 

Serge P®loquin (voyage) 

Serge P®loquin (c®gep) 

Francine Pepin-Jutras 

Marie Rochefort-Campeau 

Johanne Seers 

Monique Sheridan 

Jean Claude Tellier 

Louise Th®roux-St-Jacques 

Pauline Tr®panier 

Gilles Viau 

Ginette Villiard 

Colette Gauthier, 
secr®taire 
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En 2016, dans le bulletin de mai, je 
rendais hommage ¨ Colette comme 
b®n®vole de lõann®e. Dix ans ont 
pass® et cette ann®e, lors du d´ner 
de No±l, par vote populaire, les 
membres du secteur lõont choisie 
de nouveau pour ce titre bien 
m®rit®.  

Aussit¹t ¨ la retraite, Colette 
sõimpliqua comme secr®taire au 
conseil sectoriel prenant part aux 
d®cisions du comit® de 1998 ¨ 2004. 
Depuis 2022, elle agit de nouveau 
comme secr®taire au conseil 
sectoriel. Elle est en charge de la mise ¨ jour de la liste 
des membres depuis 2005. 

Vous connaissez bien Colette, car vous la voyez sõactiver 
lors de toutes nos rencontres. Toujours souriante, elle 
accomplit son travail avec s®r®nit®. 

Impliqu®e, elle a assist® ¨ presque tous les congr¯s de 
lõAREQ et aux rencontres r®gionales. En plus de la 
pr®paration pour ces r®unions, elle nous en fait un 
compte-rendu dans un fran­ais juste et sans faute. 

Apr¯s la rencontre pr®paratoire ¨ la sortie de notre 
bulletin, Colette fait la tourn®e des collaborateurs et 
distribue ¨ chacun le document avec sa t©che ¨ 
accomplir. Quelques semaines plus tard, elle re­oit les 
textes quõelle v®rifie et voit ¨ ce que tous les sujets ¨ 
traiter y soient. Par la suite, elle met en page La 
Derni¯re Craie, t©che qui demande recherche, pr®cision 
et plusieurs heures de travail. Le bulletin paraissant 
trois fois par ann®e, Colette nous informe des nouvelles 
sectorielles, r®gionales et nationales avec pr®cision.  

En janvier 2017, Richard d®cidait 
de lui d®dier la page couverture  
de notre bulletin en reconnaissance  
de son implication. Difficile ¨ 
remplacer, indispensable Colette!  

Colette est encore une sportive, 
elle a d®laiss® certains sports : ski 
de fond, ski alpin et golf, mais elle 
continue ¨ jouer au curling 
r®guli¯rement. Reconnaissant ses 
comp®tences, elle est partie 
prenante au comit® des Joyeux 
Curleurs dont elle est la secr®taire. 
Et l¨ aussi, elle d®tient le titre de 

B®n®vole de lõann®e 2025 pour son implication. 
F®licitations! 

Colette est une grande voyageuse. Souvent deux fois par 
ann®e, elle quitte le Qu®bec pour dõautres pays depuis 
plusieurs ann®es; elle a visit® entre autres la Slov®nie, 
le Japon et les A­ores. Si les voyages forment la 
jeunesse, Colette prouve quõavec lõ©ge, cet adage est 
encore vrai, car les voyages gardent les retrait®s actifs 
dans leur t°te et dans leur corps. 

Je connais Colette depuis nos ann®es dõenseignement et 
ayant souvent travaill® avec elle, jõai reconnu et 
appr®ci® ses qualit®s qui mõont incit®e ¨ la convaincre 
de se joindre au conseil sectoriel d¯s sa prise de retraite 
et depuis ce temps, nous profitons de ses talents. 

F®licitations et merci Colette de la part de nous tous! 

Liliane Hardy 

Hommage Û Colette Gauthier 

Reconnaissance des bänävoles - 16 avril 2026 
B®n®voles honor®s 

Lors du d´ner de No±l tenu au Cabaret Les Ann®es Folles 
le mercredi 17 d®cembre 2025, les b®n®voles de lõann®e 
ont ®t® choisis par vote.  

Pour la b®n®vole de lõann®e, 99 personnes se sont 
prononc®es, Colette Gauthier a remport® la palme avec 
38 voix.  

Pour le b®n®vole de lõann®e, 97 personnes ont exprim® 
leur choix pour Serge P®loquin (c®gep) qui a d®croch® 
lõhonneur avec 30 voix. 

 

Chacun des laur®ats sõest vu remettre une carte cadeau 
de 50 $ et son repas a ®t® d®fray® par le secteur.  

Liliane Hardy a pr®sent® son hommage ¨ Colette 
Gauthier et Bertrand P®loquin lõa fait pour Serge 
P®loquin lors de lõactivit® reconnaissance des b®n®voles 
du 16 avril qui se tenait au restaurant La Bouff-Tifail. 

Paul Martin  
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Je tiens ¨ vous adresser mes plus sinc¯res 
remerciements pour la reconnaissance que vous mõavez 
accord®e en me d®cernant le titre de ç B®n®vole de 
lõann®e è. Cõest un immense honneur que de voir mon 
travail reconnu par mes consïurs et confr¯res. 

Recevoir cette distinction repr®sente pour moi bien plus 
quõune r®compense : cõest une marque dõencouragement 
qui me pousse ¨ poursuivre mon travail avec toujours plus 
dõ®nergie et dõengagement. Ce titre vient souligner la valeur 
dõun parcours entrepris avec passion, ainsi que le soutien de 
toutes les personnes qui mõaccompagnent au quotidien. 

Je suis particuli¯rement touch® que mon approche ait 
retenu votre attention. Ce r®sultat me conforte dans 
lõid®e que lõinnovation, la pers®v®rance et le sens du 
partage sont des valeurs reconnues et appr®ci®es dans 
notre association. 

Serge P®loquin (c®gep) 

Remerciements de Serge Remerciements de Colette 
Je suis honor®e dõ°tre la ç B®n®vole de lõann®e è, mais 
sans votre implication, la mienne vaudrait beaucoup moins. 

Je mõimplique dans diff®rents organismes, ce qui me fait 
grandir et qui me fait ressentir une grande satisfaction. 
ë lõaube de mes 80 ans, je suis choy®e dõ°tre encore en 
forme pour accomplir toutes mes t©ches de b®n®volat. 

Cõest un plaisir de travailler avec les membres du conseil 
sectoriel pour leur belle coop®ration. Cõest agr®able de 
b®n®voler avec lõ®quipe du bulletin qui est tr¯s 
proactive. Jõappr®cie aussi la collaboration des membres 
des comit®s sectoriels qui sont ¨ lõaff¾t des nouvelles ¨ 
me transmettre ¨ inclure dans le bulletin et celle  
des t®l®phonistes qui me communiquent les nouvelles 
coordonn®es dõun membre, entre autres. 

Je remercie sinc¯rement tous les membres pour cette 
marque dõappr®ciation. 

Colette Gauthier 

Notre ami Serge d®tient un record! En effet, il a ®t® 
durant 15 ans pr®sident du Syndicat des enseignantes et 
enseignants du C®gep de Sorel-Tracy. Il faut grosso modo 
deux conditions pour avoir cette long®vit® comme 
pr®sident de syndicat : primo, il faut aimer ïuvrer pour 
le bien commun et secundo, il faut °tre aim® par les 
membres. Notre ami Serge remplissait amplement ces 
deux conditions. 

Une fois retrait®, il a lev® la main pour ïuvrer encore 
au bien commun en devenant 1er conseiller de notre 
conseil sectoriel. Lorsque Paul a annonc® quõil devait se 
retirer de la tr®sorerie, ses deux mandats ®tant 
compl®t®s, il a encore lev® la main pour le remplacer. 
En passant, Paul avait pris la t©che de tr®sorier parce 
quõil nõy avait personne de volontaire apr¯s plus de 20 
appels t®l®phoniques. 

Serge est toujours volontaire pour passer ¨ lõaction, que 
ce soit pour reconduire Madeleine Carri¯re ou pour aller 
chercher le caf® et les Timbits avant nos r®unions du 
conseil sectoriel.  

Il a r®sum® une r®union sur la retraite et les assurances. 
Il est m°me all® remplacer le pr®sident Albert Khelfa 
lors dõun conseil national. 

Serge, comme responsable du comit® sectoriel des 
hommes, se tient au courant des informations de lõAREQ 
et assiste aux rencontres r®gionales et sectorielles. Lors 
du d®jeuner du mardi, il invite les convives ¨ lui donner 
leurs suggestions dõactivit®s.  

 

Serge est quelquõun ¨ qui lõon peut faire confiance et 
qui l¯ve toujours la main pour ïuvrer ¨ notre bien 
commun de retrait®. Nul doute quõil m®rite amplement 
cet honneur de b®n®vole de lõann®e! 

Grand merci Serge, pour ton implication au poste de 
tr®sorier pour notre secteur, r¹le primordial dans une 
organisation! Ton temps, ton ®nergie et ton engagement 
sans faille sont tr¯s pr®cieux. Les membres du secteur te 

sont tr¯s reconnaissants de ton b®n®volat. Nous 

sommes heureux et fiers de pouvoir te compter parmi 

nous. 

Bertrand P®loquin et Paul Martin 

Hommage Û Serge Päloquin 
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Lõassembl®e g®n®rale r®gionale regroupe les neuf secteurs de la Mont®r®gie. Elle permet 

de constater ce qui se fait au niveau r®gional. Cette ann®e, elle se tient ¨ lõh¹tel MOCO 

au 40, avenue du Centenaire ¨ Salaberry-de-Valleyfield le jeudi 7 mai 2026. 

Lõassembl®e est gratuite pour les membres de la Mont®r®gie. Le repas co¾te 90 $. La 

r®gion paie 50 $ et le secteur paie 25 $. Le membre paie 15 $.  

Pour participer ¨ cette assembl®e g®n®rale r®gionale ainsi quõau d´ner qui suivra, il 

faut sõinscrire dõici le 30 avril aupr¯s de Serge P®loquin au 450 743-8122.  

Assembläe gänärale rägionale 
 

[Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ 

TEMPUS FUGIT!é CARPE DIEM! Ce sont des souvenirs 
de mes ann®es du cours classique au secondaire. Bien 
s¾r en ®tudiant le latin. Ces souvenirs sont toujours 
de mise en ce temps-ci. Le temps fuit! Profitons du 
moment pr®sent!  

Pour le moment pr®sent et dõici le Congr¯s 2026, je 
vous invite toutes et tous, membres de lõAREQ, ¨ 
participer aux diff®rentes rencontres et conf®rences 
propos®es par vos secteurs. De gros dossiers sont en 
jeux cette ann®e : les assurances, les statuts et 
r¯glements ainsi que les orientations de lõAREQ qui 
permettront dõ®tablir un prochain plan dõaction 
r®aliste et r®alisable pour les trois prochaines ann®es. 
Ces multiples rencontres sont ®galement une fa­on 
appr®ciable de suivre les dossiers et leur ®volution et 
ainsi se tenir ¨ jour dans les nouvelles.  

Qui dit congr¯s, dit fin dõun triennat, dit aussi 
®lection. £lection au niveau national, ®lection au 
niveau r®gional, ®lection au niveau sectoriel. 
Beaucoup de changements nous attendent. Je profite 
donc de ce moment privil®gi® pour vous informer que 
je ne solliciterai pas un nouveau mandat ¨ titre de 
pr®sidente r®gionale. Jõai aim® ce que jõai fait; jõai 
appris beaucoup. Jõai aim® rencontrer les gens. La 
Mont®r®gie est pour moi une grande famille et il faut 
apprendre ¨ la conna´tre. Ma r®gion, qui est la 
Mont®r®gie, est importante. Elle a ®galement sa 

place ¨ lõAREQ et jõy suis tr¯s 
attach®e. Soyez quand m°me 
rassur®s : je ne quitte pas en 
laissant la place vide. Je mõassure 
dõavoir une rel¯ve.  

Je tiens tout de m°me ¨ remercier 
mon ®quipe, lõensemble des 
pr®sidences de secteurs, pour leur 
appui, leur confiance, leur accueil 
et leur travail. Jõai appr®ci® tous ces moments et ces 
®changes avec eux. Je consid¯re ces contacts comme 
enrichissants, instructifs et tr¯s agr®ables. Je vous 
donne rendez-vous aux assembl®es g®n®rales 
sectorielles de votre milieu, ¨ lõassembl®e g®n®rale 
r®gionale le 7 mai prochain. Vous °tes toutes et tous 
invit®s ¨ y participer. Je donne rendez-vous 
®galement aux personnes d®l®gu®es inscrites au 
Congr¯s de juin prochain.  

Dõici l¨, profitez bien du temps qui passe. Et comme 
¨ mon habitude, je finirai avec une petite pens®e qui 
nous am¯ne ¨ r®fl®chir :  

Quand on te critique, rappelle-toi cette phraseé 
tu ne seras jamais critiqu® par quelquõun  
qui fait plus que toi, tu seras critiqu®  
par quelquõun qui fait moins ou rien!  

Ren®e Dallaire 

Mot de la präsidente rägionale 
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Adhäsion Û lɍAREQ 
Campagne sp®ciale dõadh®sion ¨ lõAREQ et ¨ son assurance maladie ASSUREQ 

Une occasion en or pour votre entourage 

Vous connaissez des personnes de votre entourage qui 
envient votre r®gime dõassurance collective, ses 
avantages exclusifs et ses tarifs imbattables? Cõest le 
moment id®al pour leur parler de la nouvelle campagne 
dõadh®sion ¨ lõAREQ et ¨ la possibilit® dõadh®rer au 
r®gime dõassurance maladie Sant® ou Sant® Plus 
ASSUREQ 

Qui peut adh®rer? 

Toutes les personnes retrait®es ayant un jour ®t® 
membres dõun syndicat affili® ¨ la Centrale des syndicats 
du Qu®bec (CSQ) au cours de leur carri¯re sont 
admissibles. 

Cela inclut, notamment, les personnes ayant travaill® 
dans les milieux de lõenseignement, du soutien scolaire, 
de la sant®, du milieu communautaire ou encore de la 
petite enfance. 

Une occasion unique ¨ dur®e limit®e 

Dans le cadre de la campagne dõadh®sion sp®ciale, qui 
se tiendra du 1er janvier au 31 mai 2026, lõAREQ offre 
une occasion exceptionnelle aux personnes qui nõavaient 
pas pu adh®rer ¨ lõAREQ, au moment de leur retraite, de 
le faire maintenant, pour ainsi profiter pleinement de 
tous les avantages r®serv®s aux membres, dont le r®gime 
ASSUREQ, qui est offert en deux formules : Sant® et 
Sant® Plus. 

Pour tout renseignement sur la campagne dõadh®sion, 
r®f®rez vos proches ¨ lõAREQ au 1 800 663-2408. Nous 
nous occupons du reste! 

Pourquoi lõassurance maladie ASSUREQ est-elle si 
exceptionnelle?  

* Pour ses tarifs imbattables, qui nõaugmentent pas en 
fonction de lõ©ge. 

* Pour son assurance voyage couvrant un s®jour allant 
jusquṏ  six mois cons®cutifs. 

* Pour sa couverture votre vie durant. 

* Pour son adh®sion facile sans preuve de bonne sant®. 

* Pour la continuit® de lõassurance pour la personne 
conjointe survivante, apr¯s le d®c¯s. 

* Pour bien plus encoreé 

Vous °tes nos meilleurs ambassadeurs 

Nous comptons sur vous pour propager la bonne nouvelle 
et faire conna´tre ¨ votre entourage cette occasion 
unique de b®n®ficier dõune assurance collective 
exceptionnelle ¨ la retraite. 

Faites d®couvrir lõAREQé et r®galez-vous! 

Chaque fois quõune personne que vous avez r®f®r®e dans 
le cadre de la campagne devient membre r®gulier, vous 
recevez une carte-cadeau de 25 $ chez Ben & Florentine. 

Une nouvelle adh®sion = une carte-cadeau! 
Et cõest sans limite :  

plus vous r®f®rez, plus vous savourez. 

La FLG a lanc® son tirage national qui se tient en marge 
du Congr¯s de juin 2026. Cette ann®e, elle innove en 
organisant ce tirage uniquement par voie ®lectronique. 
Cõest par le biais dõune entreprise qu®b®coise situ®e ¨ 
Roberval que se d®roulera toute lõop®ration, de la 
vente des billets au tirage lui-m°me. Lõentreprise 
retenue offre toutes les garanties de s®curit® pour les 
transactions en ligne et pour la protection des 
renseignements personnels. 

D¯s maintenant, les billets peuvent °tre achet®s sur le 
site au https://tirage.moitiemoitie.com/300. Malgr® ce 
nom, les revenus de ce tirage-partage seront r®partis 
entre la fondation, dõune part, et cinq personnes 
gagnantes qui se partageront en parts ®gales 50 % des 
ventes. La vente des billets se termine le 10 juin 2026 ¨ 
23 h 59 et le tirage aura lieu le 11 juin ¨ 8 h. Les noms 
des personnes gagnantes seront annonc®s lors de la 

derni¯re s®ance de travail du 
Congr¯s, soit le 11 juin 2026. 

Le co¾t des billets est de 5 $ 
lõunit®, 10 $ pour trois (3) billets, 
20 $ pour dix (10) billets et 50 $ 
pour cinquante (50) billets.  

Bonne chance ¨ toutes et ¨ tous! 

Communiquez avec la pr®sidente 
r®gionale de la FLG-Mont®r®gie, 
Sylvie Desranleau, pour toutes 
interrogations au 514 910-4794 
ou sylviedesranleau@gmail.com. 

Pierre Lefebvre, pr®sident de la FLG 

Source : Fondation Laure-Gaudreault 

Fondation Laure-Gaudreault 
  

https://tirage.moitiemoitie.com/300
mailto:sylviedesranleau@gmail.com
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Paliers 
        

National   R®gional   Sectoriel  
        

Congr¯s (tous les 3 ans)  Assembl®e g®n®rale  
r®gionale (AGR) 

 

Assembl®e g®n®rale  
sectorielle (AGS)  

    

Conseil national (CN)  
    

 

Conseil ex®cutif  
r®gional (CER) 

 

      

Conseil dõadministration (CA)   
  

Conseil sectoriel (CS) 
    

    

Conseil r®gional (CR)  
Conseil ex®cutif (CE)   

Instances de lõAREQ 

Conseil national 
Le conseil national avait lieu ¨ Qu®bec 
¨ lõH¹tel Ch©teau Laurier les 30, 31 
mars et 1er avril 2026. J'ai remplac® 
notre pr®sident Albert Khelfa lors de 
cette rencontre les 31 mars et 1er avril. 

Le 31 mars, le conseil national sõest r®uni 
pour lõanalyse des recommandations 
du comit® des statuts et r¯glements en 
pr®vision du 49e congr¯s extraordinaire de juin 2026. 

Les principaux sujets dõanalyse ont ®t® les suivants : 

* Preuve du statut des membres 

* Tr®sorerie 

* Pr®sentation de la candidature dõun membre 
d®l®gu® au congr¯s 

* Introduction du vote ®lectronique  

* Vacances au conseil ex®cutif et au conseil 
dõadministration 

* Comit® national dõ®lection 

* Dur®e des mandats 

* Taux de cotisation, proc®dure dõ®lection au 
conseil national et au conseil r®gional 

* Regroupement des membres r®guliers et des 
membres associ®s 

* Comit®s nationaux : formation et d®penses 

Le 1er avril, les discussions ont port® principalement sur 
les sujets suivants : 

* Pr®sentation des travaux du comit® national 
dõ®lection 

* Pr®sentation du groupe de travail sur les 
allocations des bulletins sectoriels 

* R®visions budg®taires 

* Campagne publicitaire de lõAREQ et dõadh®sion ¨ 
ASSUREQ 

* Politique de bienveillance de lõAREQ 

* Place aux r®gions : Qu®bec-Chaudi¯re-Appalaches 

Lõapr¯s-midi du 31 mars ®tait consacr® au conseil 
r®gional. Chaque secteur a fait part des activit®s ¨ venir 
telles que l'assembl®e g®n®rale r®gionale, le congr¯s. 
Des discussions ont eu lieu sur les sujets suivants : 

* Rapport financier 

* Mat®riel pour lõassembl®e g®n®rale sectorielle 

* Proposition sur le comit® national des arts  

* Course des r®gions 

Merci aux extraordinaires organisateurs du conseil 
national et ¨ ceux du conseil r®gional de la Mont®r®gie. 

Serge P®loquin (c®gep) 
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1. Vrai ou faux?  
Au moment de sa cr®ation en 1973, la rente du 
RREGOP ®tait pleinement index®e au co¾t de la vie. 

2. Vrai ou faux?  
Aujourdõhui, la rente du RREGOP nõest pas index®e. 

3. Vrai ou faux?  
Le RREGOP est en bonne sant® financi¯re. 

4. Vrai ou faux?  
Les retrait®s du RREGOP ont cotis® tout au long de 
leur carri¯re pour une indexation qui, ¨ ce jour, nõest 
toujours pas vers®e pour les ann®es 1982 ¨ 1999. 

5. Quelles associations de retrait®s connues participent 
¨ la n®gociation des conventions collectives du 
secteur public lorsquõil sõagit du r®gime de retraite? 

6. Quel est le taux de cotisation dõune personne 
participante au RREGOP en 2026? 
  A)  7,32 % 
  B)  9,09 % 
  C)  8,63 % 

7. Le taux de cotisation en 2026 a diminu® par rapport ¨ 
2025. Pourquoi? 

8. LõAREQ participe ¨ des travaux pour lõam®lioration  
de la situation financi¯re des retrait®s sur plusieurs 
tribunes, nommez-en quatre. 

9. Vrai ou faux? 
Les futurs retrait®s sont ®galement touch®s par 
lõindexation partielle de la rente du RREGOP : 
  A)  Vrai 
  B)  Faux 
  C)  Vrai mais seulement une partie dõentre eux 

10. Vrai ou faux?  
Tout comme la rente, lõindexation du RREGOP 
provient 50 % de la caisse des participants et 50 %  
du gouvernement. 

11. Quelle est la rente moyenne au RREGOP? 
  A)  Entre 20 000 $ et 25 000 $ 
  B)  Entre 25 000 $ et 30 000 $ 
  C)  Entre 30 000 $ et 35 000 $ 
  D)  Entre 50 000 $ et 60 000 $ 

12. Si la caisse du RREGOP est en d®ficit, les cotisants 
  et les retrait®s assument les pertes ¨ : 
  A) 50/50 
  B) 75/25 
  C) Les cotisants assument le d®ficit 
  D) Les retrait®s assument le d®ficit 

13. Est-il possible pour une personne retrait®e du 
RREGOP de retourner au travail dans le secteur 
public tout en continuant de toucher sa rente? 

14. Quels types de revenus sont exempts dõimp¹t  
apr¯s 65 ans? 
  A) S®curit® de la vieillesse 
  B) RRQ 
  C) Rente du RREGOP 
  D) Aucun, tous ces revenus sont impos®s 

15. Une personne retrait®e qui retire une rente du 
RREGOP a-t-elle le droit de retirer ¨ la fois une  
rente de conjoint survivant de ce m°me r®gime? 

16. Simon sõest mari® avec Marie-Louise pour les pr°ts  
et bourses ¨ lõ©ge de 19 ans.  
ë 25 ans, il rencontre Patricia avec qui il a pass® le 
reste de sa vie et avec qui il a eu trois enfants. 
ë son d®c¯s, ¨ qui ira la rente de conjoint survivant? 
 A)  ë Patricia 
  B)  ë Marie-Louise 
  C)  50 % ¨ Patricia et 50 % ¨ Marie-Louise 
  D)  50 % ¨ Patricia et 50 % aux enfants 

 

Source : Conf®rence sur la retraite du 3 f®vrier 2026 

Testons nos connaissances sur la retraite et la situation financi¯re des retrait®s en 2026 
(r®ponses ¨ la page 19). 

RREGOP  
£tat des travaux 

LõAREQ participe ¨ des travaux pour 
lõam®lioration de la situation financi¯re 
des retrait®s sur plusieurs tribunes :  

* La Coalition pour la dignit® des a´n®s; 

* La Tribune des retrait®s; 

* Le comit® aviseur CSQ sur lõindexation 
au RREGOP; 

* LõObservatoire de la retraite. 

 

Outils disponibles 

LõAREQ a d®velopp® diff®rents outils pour sensibiliser, 
informer et partager, notamment : 

* InfoRetraite ç Prenons soin de notre RREGOP è; 

* Capsule vid®o : Perte de pouvoir dõachat ¨ la retraite; 

* LõAREQ travaille actuellement sur un plan dõaction en 
vue des prochaines ®lections provinciales (plan 
dõaction ¨ la page 5).  

Serge P®loquin (c®gep) 

RREGOP : R®gime de retraite du personnel employ® du gouvernement et des organismes publics  
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Bulletin de janvier 2026 : Tarifs du r®gime dõassurance maladie et assurance vie dõASSUREQ, pages 22 et 23. 
Bulletin dõao¾t 2025 : D®tails sur le R®gime dõassurance m®dicaments, page 21. 

ASSUREQ 
Pour une couverture compl¯te en assurance : 

* R®gime public dõassurance m®dicaments de la RAMQ 
(obligatoire, except® pour les personnes qui sont 
assur®es avec leur personne conjointe). 

* R®gime dõassurance collective ASSUREQ pour une 
assurance compl®mentaire en maladie et en vie 
(facultatif) 

R®gime public dõassurance m®dicaments de la RAMQ 

Les m®dicaments prescrits et achet®s au Qu®bec, 
figurent sur la liste de m®dicaments couverts par la 
RAMQ, plus de 8000 m®dicaments (ramq.gouv.qc.ca). 

M®dicaments couverts : 

1) M®dicaments originaux 

2) M®dicaments g®n®riques 

3) M®dicaments dõexception 

4) Autres 

La liste des m®dicaments couverts est en constante 
®volution. Pour savoir si un m®dicament est couvert : 
ramq/assurance m®dicaments/savoir si un m®dicament 
est couvert. 

_____________ 

ASSUREQ : r®gime dõassurance collective offert 
exclusivement aux membres de lõAREQ 

Assureur : Beneva  

Deux r®gimes offerts: 

* Assurance maladie : Deux options :  

ß Sant® avec possibilit® de passer de Sant® Plus ̈  
Sant® en tout temps. 

ß Sant® Plus avec possibilit® de passer de Sant® ̈  
Sant® Plus sous certaines conditions. 

* Assurance vie 

Tour dõhorizon du r®gime ASSUREQ disponible sur le 
site beneva.ca. 

_____________ 

Liste des fournisseurs exclus sur beneva.ca 

* Aucun remboursement accept® pour des factures 
provenant de ces fournisseurs ou praticiens. 

* Liste disponible dans votre Espace client. 

* Liste ¨ consulter avant de communiquer avec un 
fournisseur et avant de r®clamer. 

* Responsabilit® du fournisseur ou du praticien dõaviser 
ses clients (Beneva proc¯de ¨ lõexclusion en avisant 
lõassociation/praticien des motifs de lõexclusion).  

Assurance voyage ASSUREQ 

2 garanties incluses dans le r®gime Sant® et Sant® Plus 

* Assurance voyage avec assistance (en cas de 
maladie, accident ou d®c¯s en voyage). 

* Assurance annulation voyage (en cas dõannulation 
avant le d®part ou dõinterruption du voyage). 

Assurance voyage avec assistance 

Dur®e de la couverture : 

* 90 jours (Sant®). 

* 182 jours (Sant® Plus). 

Remboursement de 100 % des frais admissibles : 

* 5 000 000 $/personne assur®e/voyage. 

* D®c¯s, accident, maladie subite et inattendue. 

IMPORTANT : Assurance voyage avec assistance  

Si une personne est d®j¨ porteuse dõune maladie 
connue, elle doit sõassurer, avant son d®part, que son 
®tat de sant® est bon et stable. La maladie ou 
lõaffection connue doit °tre sous contr¹le avant son 
d®part.  

En cas de doute, communiquer avec CanAssistance 
quelques semaines avant le d®part. 

Assurance annulation voyage  

* Voyage touristique ou dõagr®ment ou activit® ¨ 
caract¯re commercial comportant une absence de la 
personne assur®e de son lieu de r®sidence, pour une 
p®riode dõau moins 2 nuit®es cons®cutives et 
n®cessitant un d®placement dõau moins 400 km 
(aller/retour) de son lieu de r®sidence. 

* Croisi¯re dõune dur®e dõau moins 2 nuit®es 
cons®cutives sous la responsabilit® dõun commerce 
accr®dit®. 

Exclusion  

* Voyage ou partie de voyage dont le but est de lõaide 
humanitaire. 

Assurance annulation voyage 

* Remboursement de 100 % des frais admissibles 
jusquṏ  5 000 $/personne assur®e/voyage. 

En cours de voyage, communiquer avec CanAssistance 
avant de se rendre dans un centre hospitalier ou une 
clinique (soins m®dicaux dõurgence) pour ®viter des 
complications. 
Dans le doute, appelez CanAssistance! 
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No R®ponses Explications 

1 Vrai   

2 Faux 
Il est plus juste de dire que la rente est partiellement index®e. Le montant d®pend 

de votre p®riode de travail : avant 1982, entre le 1er juillet 1982 et le 31 d®cembre 

1999, depuis le 1er janvier 2000.  

3 Vrai 

La derni¯re mise ¨ jour de lõ®valuation actuarielle du RREGOP indiquait un taux de 

capitalisation de 117,3 %. Le taux de capitalisation est le taux d®termin® et requis 

dans la caisse des participants pour payer les rentes des retrait®s actuels et futurs. 

Un taux de capitalisation de 117,3 % signifie quõil y a 17,3 % de surplus dans la caisse 

pour pr®voir le versement de la rente ¨ lõensemble des retrait®s au RREGOP. 

4 Faux 
Lõindexation appliqu®e pour les ann®es cotis®es entre 1982 et 1999 est en fonction 

des cotisations qui ont ®t® vers®es ces ann®es-l¨, cotisations qui ont ®t® ajust®es ¨ 

la baisse en raison dõun d®cret. 

5 Aucune 
Les associations de retrait®s ne sont pas ¨ la table de n®gociation. Cõest pourquoi 

lõAREQ travaille en ®troite collaboration avec la CSQ pour faire avancer le dossier de 

lõindexation. 

6 C   

7   
Le taux de cotisation des actifs diminue quand le taux de capitalisation du RREGOP 

se situe entre 115 % et 120 % (117,3 % en f®vrier 2026). 

8   

1.La Tribune des retrait®s 

2.Le comit® aviseur sur lõindexation au RREGOP (CSQ) 

3.La Coalition pour la dignit® des a´n®s 

4.LõObservatoire de la retraite 

9 A   

10 Vrai   

11 A 20 362 $ (au 31 d®cembre 2023) 

12 C   

13 OUI Cependant, elle nõa plus la possibilit® de cotiser ¨ nouveau au r®gime. 

14 D Aucun, tous ces revenus sont impos®s. 

15 OUI Elle peut cumuler autant de rentes de conjoint survivant que dõunions. 

16 B 
ë Marie-Louise, car Simon est toujours mari® ¨ elle. Au RREGOP, une conjointe ou un 

conjoint de fait ne sera pas n®cessairement reconnu s'il est en union de fait avec une 

personne mari®e ou unie civilement. 
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£gypte et Jordanie 

Dans un premier temps, nous avons pu 
admirer les nombreux monuments de 
lõ£gypte antique construits entre le  
3e si¯cle avant J®sus-Christ et le 1er 
si¯cle apr¯s J®sus-Christ. 

Le voyage se continuait ensuite en 
Jordanie. Cõest l¨ que nous avons 
d®couvert la septi¯me nouvelle 
merveille du monde moderne, P®tra. 
Apr¯s avoir parcouru un corridor de 
plus dõun kilom¯tre entre les rochers 
hauts de 80 m¯tres nous est apparue  

 

la fa­ade du Khaznat el-Far'oun (le 
Tr®sor du pharaon), l'un des tombeaux 
rupestres les plus ®labor®s, construit 
au 1er si¯cle apr¯s J®sus-Christ. P®tra 
est un village troglodytique nabat®en 
sculpt® directement dans le gr¯s rose 
peut-°tre d¯s le 5e si¯cle avant J.-C. 

Quelle merveille, pour ainsi dire 
cach®e, d®couverte en 1812 par un 
explorateur suisse! 

Colette Gauthier 
Khaznat el-Far'oun.  

ª Heureux comme Ulysse... ¶ 
Je sais que beaucoup dõentre vous ont fait plusieurs voyages. Que vous  
ont-ils apport®? La vue de paysages pittoresques, la connaissance de gens 
int®ressants, le v®cu dõ®v®nements fabuleux? 

Vous ont-ils pr®par® au voyage qui vous fait mieux appr®cier les personnes 
autour de vous, ¨ accepter les diff®rences, ¨ °tre fier de nos coutumes 
ancestrales et de notre culture, ¨ voir la beaut® dans les lieux habituels, 
cõest- -̈dire, vous ont-ils pr®par® au voyage int®rieur?  

Si oui, ceux qui vous ont demand® un d®placement ont bien rempli leur r¹le. 

5ŀƴƛŜƭƭŜ 5ǳŎƘŜǎƴŜŀǳ 

France de lõOuest 

Difficile de choisir le pays quõon a 
pr®f®r® lors de voyages ¨ lõ®tranger; 
malgr® lõattrait de certains endroits 
exotiques, mon cïur opte pour la 
France. Pas tr¯s original, mais jõassume. 

Voici mes coups de cïur pour notre 
m¯re-patrie. 

Dõabord le Mont Saint-Michel, forteresse 
plusieurs fois centenaire mais jamais 
conquise, dont la construction montre le 
g®nie de ceux qui ®rigent des monuments 
¨ la fois inspirants et solides : la vue 
imprenable, le clo´tre, lõ®glise m®di®vale et le vertige 
®prouv® en voyant de lõhorizon la mar®e qui monte en 
quelques minutes!  

Un autre coin qui mõa s®duite, cõest Honfleur. Un 
magnifique vitrail dans lõ®glise situ®e tout pr¯s du port 
pittoresque rappelle le d®part de Samuel de Champlain. 
Un peu plus loin, une plaque comm®morative souligne 

 

le sacrifice des soldats morts pendant la 
Premi¯re Guerre mondiale dont lõun 
sõappelait Alfred Deshayesé 

En face de La Rochelle, la c®l¯bre ´le de 
R® (celle des mots crois®s) a h®berg® un 
non moins c®l¯bre prisonnier : le fameux 
Papillon. Autrefois, plusieurs Rh®tais 
gagnaient leur vie en vendant du sel 
transport® par les ç petits ©nes en 
culottes è, ce v°tement ray® bleu ou 
rouge prot®geait leur peau irrit®e par le 
sel. Si vous vous promenez dans les rues, 
vous verrez de magnifiques roses 

tr®mi¯res pousser dans les fissures des trottoirs! Le plus 
original, cõest le petit port o½ les bateaux sont 
paresseusement ®chou®s ¨ mar®e basse, la bedaine sur 
le sable! Cette ´le visit®e en 1991, je mõen rappelle 
comme si cõ®tait hier. 

Lucie Deshaies 

ċle de R®, Saint-Martin. 
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Asie du Sud-Est 

Mes ®l¯ves en francisation me 
montraient parfois des photos de  
leur pays. Je nõimaginais pas ¨ ces 
moments-l¨ que jõirais en voir 
quelques-uns.  

Comme cadeau de retraite, nous 
avons eu le privil¯ge de faire une 
croisi¯re en Asie du Sud-Est. Comme 
le bateau partait dõOsaka, mon ®poux 
et moi avions quelques jours pour 
visiter par nous-m°mes. Heureusement, 
avant le voyage, jõavais r®ussi ¨ trouver 

 

 

un guide parlant fran­ais. Il nous a 
amen®s ¨ Kyoto o½ nous avons pu voir 
ses magnifiques temples, son quartier 
des geishas, ses jardins zené 

Notre croisi¯re nous a ensuite amen®s 
en Chine, au Vietnam et en Thaµlande. 
On arrivait chaque matin dans une ville 
diff®rente. Merveilleux d®paysement.  

On en parle toujours comme le plus 
beau voyage de notre vie. 

Claudette Larouche Temple shinto ¨ Kyoto. 

Afrique du Sud 

Le monde est grand, mais il faut 
choisir UNE destination! On pense 
souvent ¨ cet endroit pour y  
faire des safaris terrestres et 
aquatiques. Avec raison, ce lieu 
r®v¯le les plus gros, les plus rares, 
les Big Five : le lion, le l®opard, le 
rhinoc®ros, lõ®l®phant et le buffle.  

Chaque apparition nous paralyse. 
Voir un l®opard prendre la pose et 
passer derri¯re notre v®hicule, 
figer devant un troupeau de 
buffles ¨ quelques pas de nous  
(la jeep avait une crevaison!), 

 

admirer un lion faire la sieste, 
tout est captivant.  

Mais l'Afrique du Sud a beaucoup 
plus que ­a ¨ offrir : montagnes, 
plans d'eau, jardins, canyons  
grottes, savanesé Il faut voir ces 
paysages tellement gigantesques, 
d®paysants et vari®s.  

Et que dire de l'histoire des Noirs 
en Afrique du Sud? Lõempreinte de 
Nelson Mandela est partout et 
cõest bouleversant. 

Johanne Seers 

Blyde River 

 

Beaux voyages 

Peu importe la destination et la formule 
(autonome, circuit, croisi¯re, s®jour), 
chaque voyage est pour moi une occasion 
dõ®largir mes horizons, de vivre des 
exp®riences d®paysantes et surtout, de 
faire de nouvelles rencontres et de nouer 
des amiti®s.  

Un voyage, cõest beaucoup plus que son 
nombre r®el de jours. Avec mes acolytes, 
on sõy pr®pare, on en discute, on en r°ve. 
Vient enfin le moment du d®part soulign® 
par un traditionnel verre de vin au salon 
de lõa®roport. Et la d®couverte 
quotidienne commence, du pur bonheur! 
Au retour, valise et objets rang®s, on 
continue de r°ver et de partager les 
photos et les souvenirs. 

 

Ai-je d®j¨ fait un mauvais voyage? Jamais! 
Bien s¾r, certaines destinations mõont 
marqu®e plus que dõautres. Entre autres, 
lõAfrique du Sud et ses safaris, les ċles 
Galapagos et ma double fracture tibia-
p®ron®, lõArgentine et ses glaciers, la 
Basse-C¹te-Nord du Qu®bec ¨ bord du 
navire ravitailleur Nordik Express (anc°tre 

de lõactuel Bella Desgagn®s) ainsi que 
T®n®rife et son escalier avec les titres des 
ïuvres dõAgatha Christie. 

On me demande souvent ç Tu arrivesé ou 
tu pars? è Si la tendance et la sant® se 
maintiennent, jõesp¯re bien continuer ¨ 
r®pondre OUI ¨ cette question. 

Merci la vie! 

Claudette Fleury-Belleau 

Escaliers peints ç Agatha 
Christie è, Tenerife. 


