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La Derniãre Craie 
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CLSC du Havre ................................ ........................  450 746-4545 
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 450 743-4310 ............................... www.cabbr@bellnet.ca 
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 450 742-4144 ...........  www.info@centredesaines.qc.ca 
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 450 742-5953 ................................ ....................  www.sebr.ca 

Association des aidants naturels du Bas-Richelieu 
 450 730-0880 ......  www.associationdesaidantsnaturels.ca 

Soci®t® Alzheimer Rive-Sud  
 450 742-7333 .................  www.alzheimer.ca/fr/rivesud 

Programme dõassistance t®l®phonique PAIR ç Une  
pr®sence rassurante è ....................  450 780-5600 poste 5660 
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 450 743-3336 ..........  www.mrcpierredesaurel.com/stc 

Service de transport collectif de Pierre-De Saurel (STC) 
 450 746-7827 ..........  www.mrcpierredesaurel.com/stc 

Organismes importants 
Retraite Qu®bec RRQ ..........................  1 800 463-5185 

 ................................ .....  www.retraitequebec.gouv.qc.ca 

Retraite Qu®bec CARRA .....................  1 800 463-5533 

 ................................ .........................  www.carra.gouv.qc.ca 

Protection du consommateur .........  1 888 672-2556 

 ................................ ................................ .........  www.opc.gouv.qc.ca 

RAMQ ................................ ............................  1 800 561-9749 

 ................................ ................................  www.ramq.gouv.qc.ca 

S®curit® de la vieillesse .....................  1 800 277-9915 

 ................................ ..................  www.servicecanada.qc.ca 

Beneva ................................ ........................  1 888 235-0606 

 ................................ ................................ .....  www. beneva.ca 

Assurance voyage (Canada, £.-U.).....  1 855 635-9460 
Ailleurs dans le monde (¨ frais vir®s) .....  1 418 780-9460 

Urgence ................................ ................................ ...........  9-1-1 

Info-Sant® ................................ ................................ .......  8-1-1 
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Chers membres, 

Cette ann®e a ®t® riche en activit®s vari®es, tant au 
niveau r®gional que national. Le secteur a particip® 
activement aux ®v®nements organis®s par lõAREQ et je 
tiens ¨ souligner quelques moments marquants. 

Participation aux activit®s r®gionales et nationales 

Jõai assist® ¨ la majorit® des activit®s, tandis que Paul 
Martin a notamment particip® ¨ une r®union cruciale o½ 
lõindexation ®tait un dossier majeur. Sa pr®sence a ®t® 
remarquable gr©ce ¨ son expertise approfondie sur le sujet. 

Pour les conseils nationaux (CN), jõai repr®sent® notre 
secteur ¨ celui de lõautomne ¨ Qu®bec, tandis que 
Francine Mercier-Abel a particip® ¨ celui du printemps ¨ 
Saint-Hyacinthe. 

Dossier de lõindexation 

Lors dõune r®union importante, Paul Martin, notre 
tr®sorier et responsable du dossier de lõindexation, a 
pr®sent® un document convaincant sur la capacit® des 
fonds du RREGOP et du FARR ¨ financer lõindexation de 
nos pensions selon lõIPC d¯s cette ann®e. 

Nous avons ®galement fait adopter une r®solution visant 
¨ ®laborer une strat®gie pour engager les candidats et 
les chefs des partis politiques en p®riode ®lectorale sur 
la question de lõindexation de nos rentes de retraite. 

Rencontres et mandats 

Le 21 mars dernier, nous avons eu une rencontre 
r®gionale du comit® Retraite/Indexation. Jõai ®galement 
particip® au conseil r®gional (CR) sur ce m°me dossier et 
jõai ®t® mandat® pour r®diger une proposition au nom du 
CR de la Mont®r®gie qui sera transmise au comit® national 
de la retraite et au conseil dõadministration de lõAREQ. 

Activit®s et am®liorations 

Cette ann®e, nos activit®s ont  
connu une l®g¯re am®lioration de la 
fr®quentation, notamment gr©ce ¨ 
nos efforts pour n®gocier des co¾ts 
plus avantageux pour la restauration, 
r®duisant ainsi vos co¾ts. 

Gr©ce au programme Projet Toujours 
en action (PTEA) de lõAREQ et au 
travail de Madeleine Carri¯re et Serge P®loquin (c®gep), 
nous avons eu le plaisir dõassister ¨ une conf®rence 
captivante sur Les Filles du Roy, alliant histoire et 
professionnalisme. Un grand merci ¨ eux pour ce choix 
enrichissant! 

Remerciements 

Votre conseil sectoriel ïuvre sans rel©che pour vous 
proposer des activit®s favorisant les ®changes et les 
rencontres.  

Je tiens ¨ souligner le travail pr®cieux de notre 
secr®taire, Colette Gauthier, qui, en plus de ses t©ches 
administratives, contribue activement ¨ la production de 
notre bulletin sectoriel La Derni¯re Craie. 

Un immense merci ¨ tous nos b®n®voles et aux membres 
du conseil sectoriel pour leur engagement tout au long 
de lõann®e.  

Votre participation, ainsi que celle de vos conjoints ou 
conjointes, est essentielle pour notre vie sociale.  

Nous vous attendons avec impatience pour partager 
ensemble des moments conviviaux et amicaux! 

Albert Khelfa 

Mot du präsident sectoriel 

Colette Gauthier ..................  Secr®taire 
 450 742-4952 colettegauthier20@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re .............  1re conseill¯re 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

Francine Mercier-Abel .......  2e conseill¯re 
 450 742-3183 francina@videotron.ca 

Serge P®loquin (c®gep) ........  Tr®sorier 
 450 743-8122 peloquin.serge@videotron.ca 

Albert Khelfa .........................  Pr®sident 
 514 910-9500 khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin .............................  1er vice-pr®sident 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 

Conseil sectoriel 

2025-2026 

mailto:514%20910-9500
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Les rapports des activit®s de chaque comit® ®dit®s dans les pages 4 ¨ 8 ont ®t®  

pr®sent®s lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 1er mai 2025. 

Comitä de la retraite 
Les responsables sectoriels du comit® de la retraite ont 
eu leur r®union r®gionale le vendredi 21 mars dernier. 
Jõy assistais avec notre pr®sident Albert Khelfa. En plus 
du responsable r®gional Jacques Leclerc qui animait 
cette r®union, il y avait Lucie Larose, membre du comit® 
national de la retraite. 

On nous a parl® de la Tribune des retrait®s qui si®gera 
ce printemps et du comit® CSQ sur lõindexation qui a eu 
une rencontre le 12 f®vrier et qui se r®unira ¨ nouveau 
en avril. On nous a ®galement parl® de lõObservatoire de 
la retraite qui a tenu une conf®rence le 7 mars et de la 
Coalition pour la dignit® des a´n®s qui est pr®occup®e 
par les soins ¨ domicile et le logement abordable. Bref, 
on a eu droit ¨ une entr®e avant dõaborder le principal. 

En effet, le point 5 de lõordre du jour sõintitulait 
ç Mandat dõ®tude sur lõindexation de la rente de 
retraite : Le pouvoir dõachat et lõindexation au cïur des 
actions de lõAREQ è. En fait, un mandat a ®t® donn® ¨ la 
firme dõactuaires Mallette pour ®tudier une am®lioration 
de lõindexation; la pr®sentation des co¾ts se fera pour la 
prochaine n®gociation qui aura lieu en 2028. Bref, pour 
lõAREQ, le dossier de lõindexation doit passer par la 
n®gociation du secteur public. Si le pouvoir dõachat et 
lõindexation sont au cïur des actions de lõAREQ, on peut 
douter de sa priorit®! Une question a ®t® pos®e par le 
pr®sident du secteur Richelieu-Yamaska sur la lettre de 

la ministre Sonia LeBel par rapport ¨ 
lõindexation du RREGOP. La membre 
du comit® national de la retraite ne 
semblait pas au courant de cette 
lettre. Rappelons que cette lettre 
®tait la r®ponse ¨ la p®tition pilot®e 
par la d®put®e Marwa Rizqy et initi®e 
par notre secteur.  

Le point 6 de lõordre du jour ®tait laiss® pour la parole 
des participants. Jõen ai profit® pour pr®senter le 
dossier ç Inflation et non-indexation è qui a ®t® publi® 
dans le bulletin La Derni¯re craie de d®cembre dernier. 
Lõanimateur a demand® si nos membres nous parlent de 
lõindexation. Les intervenants nous ont fait part de la 
baisse de participation avec lõaugmentation des co¾ts 
pour les activit®s. La d®t®rioration des services de sant® 
pousse plusieurs personnes vers le priv®, mais nos 
membres nõont pas les moyens de se les payer. 

Enfin, au dernier point, on a parl® dõun plan dõaction. 
Notre pr®sident, Albert Khelfa, a propos® dõintervenir 
dans les comit®s ®lectoraux lors de la campagne 
®lectorale de 2026. On a sembl® dõaccord avec cette 
strat®gie, mais on a ajout® quõil faudrait sõallier avec les 
autres associations de retrait®s du secteur public. 

Paul Martin 

Dans notre secteur, le comit® des hommes invite les 
hommes ¨ une rencontre au restaurant Ben & Florentine 
pour d®jeuner et discuter sur tous les sujets qui 
int®ressent les hommes. Le rendez-vous a lieu tous les 
mardis d¯s 7 h 00. 

On discute de politique, de sports et de probl¯mes 
sociaux en plus dõ®changer sur nos trucs, nos id®es et 
nos solutions aux probl¯mes quotidiens tels que les 
ordinateurs, la plomberie, la construction, la 
m®canique, etc. Si vous cherchez une solution, c'est 
peut-°tre une belle opportunit® pour vous. 

 

Le plus important de ces rencontres est 
de combattre lõisolement dans lequel 
certaines personnes se retrouvent. 

Pour faire suite ¨ ce d®jeuner, nous 
aimerions avoir des suggestions de  
la part des hommes de lõAREQ  
Bas-Richelieu pour alimenter les 
activit®s du comit® des hommes. 

N'h®sitez pas ¨ communiquer avec moi. 

Serge P®loquin (c®gep),  
450 743-8122 ou peloquin.serge@videotron.ca 

Comitä des hommes 

mailto:peloquin.serge@videotron.ca
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Comitä des femmes 
En d®cembre, jõai pr®par® un 
message pour les internautes les 
incitant ¨ se rem®morer les 35 ans 
de la trag®die de Polytechnique 
Montr®al. Par solidarit® pour 
appuyer la Journ®e internationale 
de la comm®moration et dõaction contre la violence 
faite aux femmes qui se tient le 6 d®cembre, plusieurs 
personnes ont port® le ruban blanc dont la forme en V 
invers® traduit la volont® de dire non ¨ la violence. 

Le 11 mars, ¨ lõoccasion de la conf®rence sur les Filles 
du Roy, jõai soulign® la Journ®e internationale des 
droits des femmes sous le th¯me Acc®l®rez lõaction.  

Sur chaque napperon 
pour le d´ner, jõai coll® 
un timbre de Postes 
Canada saluant une 
femme ®m®rite qui a 
contribu® ¨ faire avancer 

 le droit ¨ lõ®galit®.  

 

Le 25 avril 2025 est la date du 85e anniversaire de  
la Loi accordant aux femmes le droit de vote et 
d'®ligibilit® au Qu®bec. 

Madeleine Carri¯re 

  

Action sociopolitique 
Le 11 novembre 2024, j'ai assist® ¨ mon premier 
comit® r®gional de l'action sociopolitique. Une 
conf®rence portait sur le projet de loi 69 et sur les 
risques de privatisation d'Hydro-Qu®bec ¨ long terme. 
Des contrats co¾teux sont pr®sent®s comme des 
privatisations d®guis®es des profits. 

Depuis l'automne dernier, il nõy a eu aucune activit® du 
comit® de l'action sociopolitique au niveau r®gional. 
L'action se passe ailleurs, dans les m®dias. Alors, 
jõ®vite d'utiliser le mot en Té 

Nous attendons de voir si la p®riode ®lectorale ¨ venir 
nous touchera comme retrait®s. Certaines promesses ¨  
 

saveur fiscale pourraient nous 
impacter. Ou bien, nous serons tout 
simplement oubli®s dans l'ensemble 
des enjeux. ë suivre.  

Au niveau local, la r®duction des 
effectifs (une dizaine de postes) dans 
les services de sant® aura des 
cons®quences pour tous. Le sujet des soins de sant® est, 
dans l'imm®diat, ®clips® par ce qui se passe au f®d®ral 
et aux fronti¯res. Sant® Qu®bec reviendra assur®ment 
dans l'actualit® et nous serons au rendez-vous. 

Jean-Michel Leclaire 

Bulletin sectoriel La Derniãre Craie 
Durant lõann®e 2024 ont paru trois bulletins dont les 
th¯mes ®taient : 
- Trop tard pouré en janvier; 
- £vasion en mai; 
- Objectif sant® en septembre. 

Depuis le d®but de lõann®e 2025, deux autres ont ®t® 
®dit®s :  
- Moments agr®ables en janvier; 
- Plaisir floral le 1er mai. 

Tous ces bulletins ont ®t® pens®s et d®velopp®s par des 
b®n®voles r®guliers, disponibles, rigoureux et travaillants. 

 

Et en soutien compl®mentaire, nos 
®crivains sporadiques acceptent  
de d®velopper le th¯me de fa­on 
personnelle et tellement int®ressante. 

Si vous recevez un appel dõun membre 
du comit® pour exprimer vos id®es sur 
le th¯me, nõh®sitez pas ¨ acquiescer ¨ 
cette demande. Vous avez des choses 
¨ dire, alorsé ̈ vos crayons. 

Merci ¨ ceux qui mettent du temps et de lõ®nergie ¨ 
rendre ces bulletins informatifs attractifs et utiles.  

Liliane Hardy 
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Jõai assist® au 1er Bureau r®gional 
de la fondation le 24 octobre 
dernier ¨ La Prairie o½ les 
responsables des neuf secteurs de 
la Mont®r®gie se sont rencontr®s. 
Les ®changes ont port® entre 
autres sur lõavenir de la Fondation 
Laure-Gaudreault. 

Pendant les rencontres sectorielles, nous recueillons de 
lõargent au profit de la fondation en vendant des cartes 
et des articles de nos artisanes : bijoux, accroche-sac, 
etc. Des artistes de notre secteur ont contribu® ¨ la 
tenue dõun tirage en offrant une ïuvre et des membres 
ont fait don dõun objet dõart. 

Le 27 f®vrier 2025, le comit® de s®lection a ®tudi® 
toutes les demandes dõaide financi¯re re­ues des 
secteurs de la Mont®r®gie et les trois demandes 
pr®sent®es par notre secteur ont ®t® accept®es. 

Les sommes dõargent recueillies servent ¨ r®aliser les 
objectifs de la fondation : 

- Aider les personnes a´n®es dans le besoin; 

- Aider la recherche m®dicale dans les maladies qui  

   frappent les personnes a´n®es; 

- Aider des ïuvres de jeunesse ou des jeunes dans le  

   besoin. 

Jõassisterai au 2e Bureau r®gional de la 
FLG le 12 mai; je vous donnerai des 
nouvelles dans le prochain bulletin. 

Lõassembl®e g®n®rale r®gionale de 
la Fondation Laure-Gaudreault aura 
lieu le jeudi 29 mai 2025. Vous 
pouvez y assister, communiquez 
avec moi si cela vous int®resse. 

Madeleine Carri¯re, 450 746-3826 

Fondation Laure-Gaudreault 

 

Assurance collective 

Hausse des primes du r®gime d'assurance collective ASSUREQ en 2025 par rapport ¨ 2024 

D'entr®e de jeu, il est important de pr®ciser que cette 
hausse en 2025, bien qu'elle puisse para´tre surprenante, 
doit °tre mise en perspective. Voyons cela de plus pr¯s. 

ë la page suivante, vous trouverez le tableau de 
lõ®volution de la prime mensuelle du r®gime Sant® en 
protection individuelle depuis 2012. Cette ®volution 
repr®sente moins de 2 $ dõaugmentation par ann®e. 

Trois facteurs principaux expliquent cette hausse : 

ß Hausse importante de lõutilisation de certaines 
garanties du r®gime par les membres assur®s;  

ß Inflation;  

ß Arriv®e de m®dicaments co¾teux sur le march®.  

Constatations 

ß Les membres assur®s ont davantage eu recours ¨ des 
soins de professionnels de la sant® dans les deux 
derni¯res ann®es.  

ß Le co¾t de ces visites a augment® de fa­on 
importante dans les derni¯res ann®es.  

ß Les membres assur®s ont recommenc® ¨ voyager 
comme ils le faisaient avant la pand®mie, et m°me 
plus.  

ß Le co¾t des voyages et des soins ¨ l'®tranger a 
augment® de fa­on importante dans les derni¯res 
ann®es.  

ß Un nouveau m®dicament en demande est arriv® sur le 
march®. Il s'agit d'un m®dicament non couvert par la 
RAMQ et admissible dans le r®gime ASSUREQ.  

Principes de base du renouvellement annuel du 
r®gime ASSUREQ 

LõAREQ, comme preneur du contrat 
ASSUREQ, a la t©che d®licate de veiller 
¨ ce que le r®gime d'assurance r®ponde 
bien aux besoins des membres assur®s 
tout en pr®servant une bonne sant® 
financi¯re du r®gime et ce, ¨ long 
terme. Les autres joueurs, CSQ et 
Beneva, ont la m°me pr®occupation.  

Serge P®loquin (c®gep) 

 



   2ÁÐÐÏÒÔÓ ÄÅÓ ÃÏÍÉÔïÓ 

 7  Volume 34ñNuméro 3 

Assurance collective 

!bb;9 twLa9{ .hbLCL/!¢Lhb{ 

2012 33,38 $ Mise en place des r®gimes Sant® et Sant® plus 

2013 33,38 $ Aucune modification 

2014 33,38 $ 
Bonification de la garantie Bas de soutien 
Remboursement de certains frais en assurance voyage 

2015 37,56 $ 
Bonification du remboursement des professionnels de la sant® et du 
remboursement de la garantie Maison de convalescence 

2016 37,56 $ Aucune modification 

2017 39,59 $ Aucune modification 

2018 39,59 $ Aucune modification 

2019 42,36 $ 
Ajout de la possibilit® de passer du r®gime Sant® au r®gime Sant® plus 
sous certaines conditions 
Bonification du remboursement des professionnels de la sant® 

2020 47,80 $ Bonification du remboursement de la garantie Appareil auditif 

2021 47,80 $ 
Ajout de la garantie Chaussures profondes 
Ajout de la garantie Th®rapeute du sport et kin®siologue 

2022 45,26 $ 
£largissement de lõadmissibilit® ¨ ASSUREQ 
Ajout de la garantie Vaccins pr®ventifs 

2023 45,26 $ 
Bonification du remboursement maximal annuel du regroupement de 
professionnels de la sant® 

2024 47,14 $ Bonification du remboursement de la garantie Injections scl®rosantes 

2025 57,18 $ Aucune modification 

¶ {ŜǳƭŜƳŜƴǘ р ƘŀǳǎǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмнΦ 

¶ tƭǳǎ ŘŜ мн ōƻƴƛŬŎŀǝƻƴǎ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмнΦ 

Historique des primes et des bonifications 

LõExpo-Arts de notre secteur aura lieu au Club de golf 
Continental le mercredi 28 mai 2025 de 10 h 30 ¨ 12 h. 
Lõexposition est ouverte ¨ tout le monde.  

Des membres ont ®t® contact®s. Plusieurs exposeront 
des toiles, des sculptures, du travail sur bois, des 
photographies ou des articles faits main, toutes ces 
r®alisations tir®es de leur imagination. 

Si cela nõest pas encore fait, il est toujours temps de 
vous inscrire pour exposer aupr¯s dõAntoine Hudon  
(450 743-1496), responsable de lõexposition cette ann®e.  

Un repas gastronomique sera servi ¨ 12 h. Un prochain 
message annoncera le co¾t et le menu de ce d´ner.  

Colette Gauthier 

Expo-Arts et déner 
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Au cours de la p®riode du 1er avril 2024 au 31 mars 2025, 
le comit® voyage a planifi® deux sorties. Une premi¯re 
®tait pr®vue pour le 10 mai 2024. Nous avions r®serv® 48 
places au Casino de Montr®al pour assister au spectacle 
ABBAMANIA en hommage au groupe su®dois ABBA. 
Malheureusement, le nombre dõinscriptions ®tait 
insuffisant pour organiser cette activit®. ë peine une 
dizaine de personnes avaient signifi® leur int®r°t. Nous 
avons d¾ ¨ regret annuler cette activit®. Cõ®tait la 
premi¯re fois en plus de vingt ans que nous ®tions dans 
lõobligation de proc®der ainsi. 

Notre deuxi¯me activit® qui sõest tenue le 1er d®cembre 
2024 fut couronn®e de succ¯s. Quarante-huit personnes 
ont assist® au spectacle Un Piano pour No±l au Th®©tre 
Maisonneuve. Quelle belle prestation! Apr¯s le spectacle, 

nous ®tions attendus au restaurant Au Vieux Duluth ¨ 
Boucherville. Tous les convives ont beaucoup appr®ci® 
lõendroit et la qualit® du repas. 

Les membres de votre comit® voyage ont planifi® une 
activit® pour le 17 juillet 2025. Des billets sont r®serv®s 
pour assister ¨ la S®rie hommage ¨ Daniel B®langer avec 
la collaboration du Cirque du Soleil ¨ lõAmphith®©tre 
Cogeco de Trois-Rivi¯res. Une visite guid®e de la ville de 
Trois-Rivi¯res en autobus durera 90 minutes. Le repas se 
tiendra au restaurant La Maison de D®bauche par le 
Carlito. Vous pouvez appeler un responsable pour 
v®rifier si des billets sont encore disponibles. 

Michelle Bertrand, 450 743-6664 
Johanne Seers, 450 561-9508 
Serge P®loquin, 450 743-3712 

Activitäs 

Comitä voyageɉAREQ Voyage Bas-Richelieu  
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Bilan ʝnancier 2024-2025 (1er avril 2024 au 31 mars 2025) 

5L{thbL.L[L¢;{ 
wŜƭŜǾŞ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ ......................................................................................... р нусΣΣрс Ϸ 
tŜǝǘŜ ŎŀƛǎǎŜ ....................................................................................................................        рфΣтм Ϸ 
tŀǊǘ ǎƻŎƛŀƭŜ .........................................................................................................................          рΣлл Ϸ 
!ǾƻƛǊ ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлнр .....................................................................  р ормΣнт Ϸ 



   !ÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÅÃÔÏÒÉÅÌÌÅÓ 

 9  Volume 34ñNuméro 3 

Le mercredi 18 d®cembre au Club de golf Continental, 84 convives ont particip® 
au d´ner de No±l. Un succulent repas du temps des F°tes a ®t® offert : duo 
mara´cher, supr°me de volaille, sauce cr¯me dõavocat et sucrerie du chef. 

Le tirage dõune ïuvre de Danielle Duchesneau gagn®e par Danielle Champagne 
et dõun canard en bois, don de Louise Marie Bergeron remis ¨ Louise Th®roux- 
St-Jacques, et la vente de cartes et dõarticles cr®®s par nos artisanes ont permis 
dõamasser 400 $ au profit de la Fondation Laure-Gaudreault. 

Tous les participants ont ®t® tr¯s heureux de partager cet esprit festif du temps 
des F°tes dans leurs plus beaux atours. 

Une rencontre r®ussie remplie de rires et dõ®changes amicaux. 

Madeleine Carri¯re 

Déner de Noæl 

CǊŀƴŎƛƴŜ aŜǊŎƛŜǊ-!ōŜƭ 
ŦŞŜ ŘŜ bƻšƭ 



 !ÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÅÃÔÏÒÉÅÌÌÅÓ   

Ce d´ner a eu lieu le 8 janvier au restaurant Sorel-Tracy 
Bar-B-Q. Cette rencontre a ®t® un moment pour 
c®l®brer la fin dõune ann®e tr¯s active et de prendre 
des r®solutions, des engagements et pour formuler des 
d®sirs pour lõann®e 2025. 

Le conseil sectoriel du Bas-Richelieu a b®n®fici® de 
cette plate-forme pour vous souhaiter que 2025 soit 
pour vous, synonyme de sant®, de r®ussite et de 
moments pr®cieux partag®s.  

En cette p®riode de renouveau, on a esp®r® une ann®e 
®tincelante et remplie de belles surprises. 

Serge P®loquin (c®gep) 

Déner du Nouvel An 
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