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Organismes locaux 
CLSC Gaston-B®langer ...............  450 746-4545, poste 5330 

Centre dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu (CAB) 
 450 743-4310 .........................  www.cab-basrichelieu.org 

Centre des a´n®s de Sorel-Tracy Au Fil des ans  
 450 742-4144 .......................  www.centredesaines.qc.ca 

Syndicat de lõenseignement du Bas-Richelieu 
 450 742-5953 ................................ ......  www.sebr.lacsq.org 

Association des aidants naturels du Bas-Richelieu 
 450 730-0880 ................................ ..................  www.aanbr.org 

Soci®t® Alzheimer Rive-Sud  
 450 742-7333 ................................ ......... www.alzheimer.ca 

Programme dõassistance t®l®phonique PAIR ç Une  
pr®sence rassurante è ..................  450 780-5600, poste 5200 

Taxibus ................................ ................................ ................................ ..

 450 743-3336 ..............................  www.stc.accestaxi.com 

Service de transport adapt® 
 450 746-7827 .........................  www.stcpierredesaurel.ca 

Organismes importants 

Retraite Qu®bec RRQ ..........................  1 800 463-5185 

 ................................ .....  www.retraitequebec.gouv.qc.ca 

Retraite Qu®bec CARRA ....................  1 800 463-5533 

 ................................ ..........................  www.carra.gouv.qc.ca 

Protection du consommateur .........  1 888 672-2556 

 ................................ ................................ ........  www.opc.gouv.qc.ca 

RAMQ ................................ ...........................  1 800 561-9749 

 ................................ ................................ . www.ramq.gouv.qc.ca 

S®curit® de la vieillesse ....................  1 800 277-9915 

 ................................ ..................  www.servicecanada.qc.ca 

Beneva ................................ ........................  1 888 235-0606 

 ................................ ................................ .......  www.beneva.ca 

Assurance voyage (Canada, £.-U.) ....  1 855 635-9460 

Urgence ................................ ................................ ............  9-1-1 

Info-Sant®................................ ................................ ........  8-1-1 

 Informations générales 
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Ch¯res et chers membres, 

Et voil¨, nous commen­ons une nouvelle ann®e de 
retraite. 

Je vous souhaite et je me souhaite une ann®e de retraite 
remplie de sant®, de joie et surtout, du plaisir. 

Ensemble, nous avons fait des avanc®es dans le dossier 
de lõindexation durant les derniers mois, mais il reste 
beaucoup ¨ faire pour atteindre notre objectif de 
lõ®quit® qui est ç Lõobtention dõune indexation annuelle 
®quivalente ¨ lõindice de lõinflation annualis®e è. 

Quand nous regardons les conventions collectives qui se 
r¯glent avec une augmentation salariale de 25 %, pour 
les d®put®s et les ministres une augmentation de 30 % 
et, derni¯rement, pour les policiers qui ont vu leur 
revenu augment® de 40 % sur trois ans, nous constatons 
que ces augmentations, s¾rement, sont d®fendables au 
m°me titre que notre objectif dõ®quit® de lõindexation 
qui est tr¯s d®fendable et louable. 

Dõun autre c¹t®, ces augmentations auront un effet 
direct sur le co¾t de la vie et, par le fait m°me, sur 
notre pouvoir dõachat. 

Votre comit® sectoriel de lõindexation pilot® par Paul 
Martin, la CSQ et les instances de lõAREQ nationale 

r®ussiront gr©ce ¨ la d®termination 
de notre pr®sidente nationale, 
madame Micheline Germain, ¨ 
atteindre notre objectif qui est la 
justice financi¯re et sociale que la 
loi 68 de 1982 nous a enlev®e.  

Pour pouvoir r®ussir ¨ atteindre 
notre objectif, il faut que nous 
agissions tous ensemble. 

Par ailleurs, les membres de notre conseil sectoriel (CS) 
travaillent pour vous sur un ensemble de dossiers afin 
dõavoir une vie associative ¨ la fois sociale, int®ressante 
et participative. En votre nom, je leur dis MERCI. 

Je vous invite ¨ participer avec nous ¨ un niveau ou un 
autre pour donner ¨ nos membres une qualit® de vie 
amicale et dynamique. 

Les membres de votre CS vous attendent et je vous 
attends. 

Merci et bonne nouvelle ann®e de retraite. 

Amicalement et solidairement,  

Albert Khelfa 

Mot du präsident sectoriel 

Colette Gauthier, secr®taire 

 D´ner retrouvailles 

Jeudi 12 septembre, 12 h 

Restaurant La Bouff-Tifail 

D´ner hommage 

Vendredi 25 octobre, 12 h 

Restaurant la Bouff-Tifail 

Brunch du souvenir 

Vendredi 15 novembre, 10 h 

Restaurant La Bouff-Tifail 

D´ner de No±l 

Mercredi 18 d®cembre, 12 h 

Club de golf Continental 

 

D´ner du Nouvel An 

Mercredi 8 janvier, 12 h 

Sorel-Tracy Bar-B-Q 

» mettre Û votre agenda 
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Environnement 

Ensemble pour la suite du monde, cõest un mouvement 
r®unissant des organisations syndicales, environne-
mentales, de sant® et dõ®conomie, des collectifs citoyens 
autour dõune vision d®mocratique de la transition 
environnementale et sociale. Cõest une cinquantaine 
dõorganisations repr®sentant plus de deux millions de 
personnes au Qu®bec. 

Les gouvernements doivent assumer leurs responsabilit®s, 
mettre en ïuvre les solutions et agir pour une v®ritable 
transition sociale et environnementale. 

Plusieurs membres de la soci®t® civile travaillent en 
concertation depuis plusieurs ann®es pour une transition 

sociale et environnementale et proposent des solutions. Il 
est temps que nos gouvernements ®coutent. 

Pour quõil y ait une suite du monde, descendons dans la 
rue le 27 septembre. Ensemble, montrons que la 
population du Qu®bec est mobilis®e, y compris les 
personnes retrait®es et a´n®es, et exigeons la mise en 
place de mesures ¨ la hauteur de la situation! 

Pour conna´tre comment prendre part au mouvement, 
®crivez ¨ mobilisation@pourlasuitedumonde.ca. 

Source : Infolettre de lõAREQ du 25 juin 2024 

Comit® dõaction f®ministe de la CSQ 
Le 21 mars 2024, la Centrale des syndicats du Qu®bec 
(CSQ) a c®l®br® le 50e anniversaire de son comit® dõaction 
f®ministe. Ce fut lõoccasion de se rappeler tout le chemin 
parcouru par les femmes et entre autres, Laure 
Gaudreault : prise de parole, solidarit® f®minine et lutte 
pour se tailler une place ®galitaire ¨ celle des hommes 
dans une soci®t® en ®volution. 

Filles du Roy 
Les 886 drapeaux confectionn®s ¨ la main pour les 764 
Filles du Roy sont ¨ la Soci®t® dõhistoire des Filles du Roy. 
Les drapeaux de la r®gion de Qu®bec ont ®t® expos®s dans 
diff®rentes biblioth¯ques de Qu®bec cet ®t®. 
Le Groupe d'histoire vivante des Filles du Roy Montr®al-
Mont®r®gie a organis® des rencontres un dimanche sur 
deux durant lõ®t® pour les faire conna´tre davantage.  

Liratout©ge 
De plus en plus, la mission de 
Liratout©ge rayonne aux quatre coins 
du Qu®bec. Sõil y a des personnes qui 
souhaiteraient sõimpliquer dans notre 
secteur, communiquez avec moi. 

Th¯me 2024 
Le comit® sectoriel des femmes attend des nouvelles pour 
d®velopper le th¯me 2024 ¢a gronde afin de poursuivre la 
lutte pour lõ®galit® et la justice en solidarit® avec toutes 
les femmes. 

Le comit® des femmes est form® de Monique Fortin, Lise 
Charbonneau et moi-m°me. 

Madeleine Carri¯re 

Comitä des femmes 

Colette Gauthier ..................  Secr®taire 
 450 742-4952 colettegauthier20@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re .............  1re vice-pr®sidente 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

Francine Mercier-Abel ......  2e conseill¯re 

 450 742-3183 francina@videotron.ca 

Pierre Levasseur ..................  2e vice-pr®sident 
 819 699-9610 pierre.levasseur@me.com 

Serge P®loquin (c®gep) .....  1er conseiller 
 450 743-8122 peloquin.serge@videotron.ca 

Albert Khelfa .........................  Pr®sident 
 514 910-9500 khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin .............................  Tr®sorier 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 

Conseil sectoriel 
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Cõest en 2004 avec la publication du rapport ç Les 
hommes : sõouvrir ¨ leurs r®alit®s et r®pondre ¨ leurs 
besoins è que le Qu®bec a r®ellement commenc® ¨ 
sõint®resser ¨ lõ®tat de sant® des hommes, en mati¯re de 
saines habitudes de vie et de suicide, et ¨ leur acc¯s aux 
services de sant® physique et psychologique. 

Depuis 2005, lõAREQ sõint®resse aux enjeux qui touchent 
la sant® et le bien-°tre des hommes a´n®s du Qu®bec. 
LõAREQ poursuit son travail de sensibilisation et de 
mobilisation en mati¯re de sant® et bien-°tre des 
hommes en faisant, entre autres, la promotion de la 
Journ®e internationale des hommes et en organisant 

diverses activit®s sociales et des journ®es 
de formation pour ses membres partout 
au Qu®bec. 

Pour donner suite ¨ la mission de lõAREQ, 
je publie de nouveau mon d®sir de 
recevoir des suggestions de la part des 
hommes de notre secteur pour alimenter 
les activit®s du comit® des hommes. 

Nõh®sitez pas ¨ communiquer avec moi pour transmettre 
vos id®es. 

Serge P®loquin (cegep), 450 743-8122 
peloquin.serge@videotron.ca 

Comitä des hommes 

Comitä de la retraite 
Indexation 

Rappelons-nous que, cette ann®e, nous 
avons eu droit ¨ une indexation 
additionnelle parce que le taux de 
capitalisation du RREGOP d®passe 
120 %. Toutefois, le gouvernement 
avait jusquõau 1er juillet pour d®cider 
de verser sa part. Afin de faire pression 
sur nos ®lus politiques, le conseil 
r®gional de lõAREQ-Mont®r®gie a d®cid® 

de mener une d®marche conjointe aupr¯s de nos 
d®put®s locaux le lundi 3 juin ¨ 11 h. 

Ce jour-l¨, trois membres du conseil sectoriel se sont 
rendus au bureau du d®put® de Richelieu Jean-Bernard 
£mond. Malheureusement, il avait d®j¨ quitt® pour 
Qu®bec. Cependant, deux lettres furent remises ¨ son 
attach®e politique, une lettre adress®e au d®put® et une 
autre ¨ remettre au premier ministre Fran­ois Legault. 
Nous avons mentionn® que notre secteur comptait pr¯s 
de 670 membres et la Mont®r®gie, plus de 10 000. 

Nous avons appris le mercredi 26 juin que le 
gouvernement avait d®cid® de verser sa part pour 
lõindexation additionnelle. Nous avons gagn® une 
premi¯re bataille sur le front de lõindexation et cela 
devrait nous encourager ¨ poursuivre la lutte. 

En effet, pour donner suite ¨ notre p®tition, la ministre 
responsable du Conseil du tr®sor, Sonia Lebel, a r®pondu 
que le gouvernement ®tudie pr®sentement la question 
de lõindexation pour le RREGOP. Donc, nous attendons 
des ®claircissements pour cet automne. 

De plus, le Fonds dõamortissement des r®gimes de 
retraite (FARR) atteindra un taux de capitalisation de 
100 % en 2025. Je vous rappelle ®galement que le 
gouvernement utilise ce fonds pour payer la moiti® de 
notre rente de retraite, lõautre moiti® ®tant d®fray®e 

par le RREGOP. Ces deux fonds sont les principaux 
d®posants de la Caisse de d®p¹t et placement du Qu®bec 
qui a un rendement annuel sup®rieur ¨ lõinflation.  

Les plan¯tes sont align®es pour obtenir une meilleure 
indexation de nos rentes ¨ la veille dõune campagne 
®lectorale qui aura lieu en 2026. Il ne faut pas l©cher, on 
doit rester optimiste. 

Paul Martin, responsable au comit® de la retraite 
du secteur AREQ Bas-Richelieu 

 

Rapha±lle Guilbault, attach®e politique de Jean-Bernard 
£mond, d®put® de Richelieu, Serge P®loquin (c®gep), 
premier conseiller, Pierre Levasseur, deuxi¯me 
vice-pr®sident, et Paul Martin, tr®sorier et responsable 
au dossier de la retraite. 

mailto:peloquin.serge@videotron.ca
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 ................................ ...  Bilan 2023-2024 ....  Budget 2024-2025 

 1er juillet 2023 1er juillet 2024 

Disponibilit®s 23 923,41 $ ................................ ........  20 207,09 $ 

ñññññññññññññññññññññññññññññññññññ 

Produits 

Sommes re­ues du r®gional ......................  14 939,26 $ ...............................  15 500,00 $ 

Sommes re­ues du national ........................  7 720,00 $ ................................ ..  8 000,00 $ 

Autres sommes ................................ .............    12 307,60 $ .............................    12 500,00 $ 

Total ................................ ................................ ................................ .  34 966,86 $ ................................ .............  36 000,00 $ 

 

Charges 

Repas ................................ ................................ ...  24 134,04 $ ................................ . 22 000,00 $ 

Transport ................................ .............................  3 730,90 $ ................................ ...  3 700,00 $ 

Salle et invit®s ................................ ......................  515,18 $ ................................ .......  500,00 $ 

Mat®riel et fournitures ................................ ......  973,02 $ ................................ ...  1 000,00 $ 

Photocopies et affranchissements ...........  6 896,64 $ ................................ ...  7 000,00 $ 

Reconnaissance et dons ................................ .......  2 395,50 $ ................................ ...  2 400,00 $ 

Autres charges ................................ .............          37,90 $ ..............................          40,00 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ...  38 683,18$ ................................ ...............  36 640,00 $ 

ñññññññññññññññññññññññññññññññññññ 

D®ficit au 30 juin  ................................ ................................ ...........  -3 716,32 $ ................................ ...........  -640,00 $ 

Disponibilit®s au 30 juin ................................ ............  20 207,09 $ ................................ .....  19 567,09 $ 

Bilan de lõann®e 2023-2024 

Les produits totalisent 34 966,86 $ en baisse de pr¯s de 
2000 $ par rapport ¨ lõann®e derni¯re. Les sommes re­ues 
du r®gional correspondent aux subsides allou®s par le 
r®gional, mais ®galement ¨ des remboursements lors de 
lõactivit® Expo-Arts. Quant aux sommes re­ues du national, 
elles comprennent, en plus des subsides, un 
remboursement de plus de 500 $ pour lõactivit® du Projet 
Toujours en action (PTEA) tenue en mars. Ce poste 
budg®taire est en baisse dõenviron 2000 $, vu que lõan 
pass®, il y avait eu un remboursement des d®penses li®es 
au congr¯s. Les autres sommes correspondent aux 
montants recueillis par la vente des billets pour les 
activit®s. 

Les charges ont mont® ¨ 38 683,18 $, en baisse de plus de 
5000 $ par rapport ¨ lõann®e derni¯re. Les repas  ont co¾t® 
moins cher que lõan pass®, 24 134,04 $ par rapport ¨ 
28 145,56 $; une plus faible participation des membres aux 
activit®s explique cette baisse. Nous avons eu ®galement 
une baisse dõenviron 1000 $ pour le poste reconnaissance 
et dons.  

Nous d®clarons un d®ficit de 3716,32 $ qui est moindre que 
celui de lõan dernier ¨ 6974,08 $. Rappelons-nous que, 

durant la pand®mie, nous avions accumul® 
un surplus important qui devait servir ¨ 
maintenir constant le co¾t des activit®s 
malgr® lõinflation. 

Budget de lõann®e 2024-2025 

Les r¯gles pour lõallocation des subsides 
aux niveaux r®gional et national ont ®t® 
modifi®es, ce qui devrait nous avantager 
l®g¯rement. Notre planification des activit®s fait en sorte 
que nous nõirons seulement quṏ  deux reprises au Club de 
golf Continental, ce qui devrait diminuer le co¾t des repas. 
Nous pr®voyons seulement un l®ger d®ficit de 640 $. Nous 
atteindrons lõ®quilibre budg®taire lõan prochain. 

£tats financiers 

Le tableau ci-dessous pr®sente le bilan pour lõann®e 
2023-2024 et le budget pour lõann®e 2024-2025.  

Lõann®e financi¯re de lõAREQ d®bute le 1er juillet et se 
termine le 30 juin de lõann®e suivante. 

Paul Martin, tr®sorier 

Situation financi¯re 

 6  La Dernière Craie ñ Septembre 2024  



 Nouvelles sectorielles 

Activit®s 2023-2024 Participation 
du secteur 

Nombre de  
participants   

2023-2024 2022-2023 

Brunch retrouvailles, 14 septembre 2023 400,00 $ 75 94 

D´ner 15-20-25 ans de retraite et nouveaux retrait®s, 19 octobre 2023 2 707,25 $ 90 91 

D®jeuner du souvenir, 8 novembre 2023 798,49 $ 38 52 

D´ner de No±l, 14 d®cembre 2023 1 901,59 $  82 68 

D´ner du Nouvel An, 10 janvier 2024 291,27 $ 52 54 

D´ner Cupidon, 16 f®vrier 2024 657,61 $ 60 51 

D´ner reconnaissance des b®n®voles, 17 avril 2024 2 180,38 $ 54 67 

Assembl®e g®n®rale sectorielle, 30 avril 2024 804,35 $ 35 38 

D´ner, 8 mai 2024 1 078,05 $ 55 83 

Autres activit®s  Participation 
du secteur 

Bulletin (trois ®ditions) 5 236,07 $ 

Conseil sectoriel 4 978,33 $ 

Cartes dõanniversaire 1 877,26 $ 

Fondation Laure-Gaudreault 1 103,10 $ 

Comit® retraite 846,09 $ 

Comt® environnement 440,00 $ 

Le montant pour la Fondation Laure-Gaudreault a augment® 
pour donner suite ¨ une d®cision de lõassembl®e g®n®rale 
sectorielle du 11 avril 2023 dõoctroyer 1,50 $/membre plut¹t 
que 1,25 $/membre.  

Les d®penses pour le comit® de la retraite comprennent les 
repas et le transport pour le d®placement au bureau de comt® 
de la d®put®e de St-Laurent, madame Marwah Rizqy, ainsi 
que le caf® et les muffins pour la rencontre sur lõindexation 
du 17 avril dernier.  

Quant au comit® environnement, les d®penses couvrent deux 
bourses de 150 $ offertes ¨ des ®l¯ves du secondaire et la 
participation ¨ une conf®rence sur lõenvironnement. 

Voil¨ le portrait des finances pour notre secteur. Si vous avez des questions, nõh®sitez 
pas ¨ me contacter au 450 742-8621 ou par courriel ¨ paulmartin@videotron.ca. 

Paul Martin 

Le tableau qui suit montre la participation financi¯re du 
secteur au co¾t des activit®s tenues cette ann®e.  

Les deux derni¯res colonnes comparent la participation des 
membres durant les ann®es 2023-2024 et 2022-2023.  

On y observe une baisse importante de la participation 
des membres pour les activit®s des retrouvailles en 
septembre et de lõExpo-Arts en mai. Toutefois, il y a eu 
une hausse pour le d´ner de No±l en d®cembre.  

La participation du secteur pour le d´ner hommage en 
octobre et le d´ner reconnaissance des b®n®voles en 

avril est plus ®lev®e puisque le repas est alors gratuit 
pour les personnes nouvellement retrait®es et les 
membres qui ont cumul® 15, 20 ou 25 ans de retraite, 
ainsi que pour les membres qui sõimpliquent dans notre 
secteur. 

Comme tr®sorier, je constate malheureusement une 
faible participation des personnes retrait®es de lõann®e 
qui ont droit ¨ un tarif avantageux durant un an. 

Paul Martin, tr®sorier 

Participation financi¯re du secteur au co¾t des activit®s 
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CƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻǳ ŘŜ Řƻƴ 

bƻƳ Ŝǘ ǇǊŞƴƻƳ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ wŞƎƛƻƴ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψ 

!ŘǊŜǎǎŜ Υ ψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψ 

   bǳƳŞǊƻ   ±ƛƭƭŜ   /ƻŘŜ Ǉƻǎǘŀƭ   ¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ 

±ƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Ł ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀǳǊŜ-DŀǳŘǊŜŀǳƭǘ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Υ 

 5ŜǾŜƴƛǊ ƳŜƳōǊŜ Ł ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ όмл Ϸύ  ψψψψψψψψψψψψψψ Ϸ 

 CŀƛǊŜ ǳƴ Řƻƴ ŀǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψ Ϸ 

 !ŎƘŀǘ ŘŜ ψψψψψψψψψψ ŎŀǊǘŜǎ ŘŜ ŎƻƴŘƻƭŞŀƴŎŜǎ  Ł мр Ϸ ŎƘŀŎǳƴŜ  ψψψψψψψψψψψψψψ Ϸ 

 ¢ƻǘŀƭ Υ ψψψψψψψψψψψψψψ Ϸ 

τττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττ-τττ

Fondation Laure-Gaudreault 
La Fondation Laure-Gaudreault doit 
son nom ¨ Laure Gaudreault qui a 
fond® l'Association des instituteurs et 
institutrices catholiques retrait®s du 
Qu®bec en 1961. 

Jõai accept® dõ°tre la responsable 
sectorielle pour la fondation. Je 
succ¯de ¨ Ginette Pelletier. Plusieurs 
membres de notre secteur mõaideront 
dans cette t©che, entre autres pour 
ramasser de lõargent qui sera 
redistribu® ¨ des organismes qui 
pourront profiter dõune aide financi¯re. 

Des membres mõont d®j¨ donn® leurs 
id®es pour participer ¨ la cueillette et 
mõont assur®e de leur appui. Si vous avez des id®es, 
nõh®sitez pas ¨ communiquer avec moi. 

Cette ann®e encore, le secteur fera un don de 1,50 $ par 
membre en date du 31 d®cembre. Toute personne peut 
faire un don personnel ou devenir membre ¨ vie pour 
10 $ comme soutien ¨ la fondation. Les montants 
accumul®s en date du 31 d®cembre de lõann®e sont 

distribu®s presquõen 
totalit® au printemps 
de chaque ann®e. 

Le 7 juin, jõai accompagn® Ginette 
Pelletier pour lõassembl®e g®n®rale 
annuelle de la FLG qui se tenait ¨ 
Laprairie. Ginette y a re­u un 
hommage pour ses 20 ans de b®n®volat 
comme responsable sectorielle de la 
fondation.  

Dans son hommage, Micheline Huot, 
secr®taire r®gionale de la FLG, a 
®num®r® les qualit®s de Ginette : active, 
cr®atrice, discr¯te, humble, calme, 
s®rieuse et pour qui, tout probl¯me 

trouve une solution. Elle a soulign® son dynamisme, sa 
g®n®rosit® et son ®coute des autres responsables de la 
fondation. Dõapr¯s elle, Ginette portera toujours la 
Fondation Laure-Gaudreault dans son cïur.  

Grand merci ¨ Ginette Pelletier pour son implication 
dans lõaventure de la FLG.  

Madeleine Carri¯re, 450 746-3826 

 
 

Ginette Pelletier et Jacques Laberge,  
pr®sident r®gional de la FLG. 

B®n®ficiaires de lõaide financi¯re 

En tant que nouvelle responsable sectorielle 
pour la FLG, jõai remis un ch¯que de 1000 $ 
¨ chacun des r®pondants de deux 
organismes ayant fait une demande dõaide 
financi¯re accept®e par le Bureau r®gional. 

Ando Andrianady a accept® le ch¯que  
pour le Centre dõaction b®n®vole du Bas-
Richelieu et Jessica Charland pour la 
Colonie Sainte-Jeanne dõArc.  

Madeleine Carri¯re 
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Plusieurs personnes couvertes par lõun ou lõautre des 
groupes syndicaux affili®s ¨ la Centrale des syndicats 
du Qu®bec (CSQ) ont pris leur retraite en 2023-2024.  

En date du 2 ao¾t 2024, huit nouvelles retrait®es ou 
nouveaux retrait®s ont adh®r® comme membres au 
secteur Bas-Richelieu de lõAREQ (CSQ). Leur nom est 
inscrit en gras dans lõencadr® ci-contre. 

Le bulletin La Derni¯re Craie de septembre 2024  
leur sera remis. Une invitation ¨ un d´ner gratuit  
le vendredi 25 octobre leur sera envoy®e. Ils 
b®n®ficieront aussi dõun rabais de 5 $ sur le co¾t des 
autres activit®s durant une ann®e ¨ partir de la date 
de leur adh®sion ¨ notre secteur.  

Colette Gauthier, registraire 

Lily-Anne Bilodeau 

Ginette Boisvert 

Patrick Bolduc 

Marie-Claude Bourdon 

Lise Couture 

C®line Gari®py 

Ren® Grenier 

Robert Dansereau 

Maryse Majeau 

Josette Marquis 

McCurdi Patti 

Marie-Kristine Payette 

H®l¯ne Provost 

Louise Robidoux 

£liane Saint-Germain 

Pierre Tellier 

Personnes retrait®es 2023-2024 

Bienvenue dans notre secteur de lɍAREQ 

La sant®, ce nõest pas un ®tat qui 
fonctionne seul. Elle d®pend dõune foule 
dõactions. Certaines sont importantes et 
dõautres moins.  

Quand jõai pris ma retraite, on mõa dit que 
beaucoup de choses allaient changer dans 
ma vie. Il fallait dõabord ®viter lõoisivet® en 
®tant actifé, en profiter pour r®aliser des 
projets en veilleuseé, se trouver un 
hobbyé, faire des activit®s physiquesé 

Mais selon moi, le plus important, cõest 
dõ®viter lõisolement, rencontrer des amis, 
sõamuser, profiter de la vieé 

Cõest dans ce sens que jõai repr®sent® le 
th¯me Objectif sant®. La sant®, cõest 
comme le milieu dõun enchev°trement 
dõengrenages. Chaque engrenage a une 
interaction avec les autres et cõest celui du 
milieu, repr®sentant la sant®, qui en 
profite. Nous pouvons remplacer un 
engrenage par un autre en autant quõil ne 
nuise pas ¨ la m®canique ou au mouvement 
du syst¯me.  

Pour une bonne sant® tant physique que 
mentale, cõest ¨ chacun de nous dõen 
assurer lõ®quilibreé 

Richard Jutras 

Bulletin sectoriel 
Pr®sentation du th¯me Objectif sant® 

  

Les membres de lõAREQ secteur Bas-Richelieu profitent du tarif membre ¨ la Maison de 

la musique de Sorel-Tracy lorsque le spectacle se donne dans cette salle. Il suffit de 

pr®senter sa carte de membre de lõAREQ lors de lõachat dõun billet pour un spectacle.  

Vous trouverez la programmation sur www.maisondelamusique.org/. 

Maison de la musique de Sorel-Tracy  
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!ƭōŜǊǘ YƘŜƭŦŀ Ŝǘ WƻŎŜƭȅƴŜ !ǊǇƛƴΣ ƭŀ ƎŀƎƴŀƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ǘƻƛƭŜ 

ŘΩ!ƴǘƻƛƴŜ IǳŘƻƴΦ 

/ƻƭŜǧŜ DŞƭƛƴŀǎΣ ŀǊǝǎŀƴŜΦ 

5ŀƴƛŜƭƭŜ aŀƴŘŜǾƛƭƭŜ-tŀǊŀŘƛǎΣ ŀǊǝǎǘŜΦ WŜŀƴ /ƭŀǳŘŜ ¢ŜƭƭƛŜǊ Ŝǘ wŜƴŞŜ 5ŀƭƭŀƛǊŜΦ wŜƴŞŜ 5ŀƭƭŀƛǊŜ Ŝǘ aŀǊŎŜƭ ¢ƘŜǊǊƛŜƴΦ 

Malheureusementé Plusieurs dõentre vous avez rat® 
lõExpo-Arts 2024 o½ de mignonnes cabanes ¨ oiseaux 
c¹toyaient de superbes tricots de m°me que de 
fantaisistes poup®es ou objets r®cup®r®s. Cette ann®e, 
de belles photos voisinaient les aquarelles et les huiles 
qui ont charm® les visiteurs.  

Deux noms ont ®t® pig®s parmi les exposants, Colette 
G®linas et Danielle Mandeville-Paradis se sont m®rit® un 
montant de 100 $. Lõïuvre de Danielle Mandeville-
Paradis illustrera votre carte dõanniversaire en 2025.  

Jocelyne Arpin a gagn® un magnifique tableau du 
g®n®reux donateur et artiste Antoine Hudon.  

Bravo ¨ Jean Claude Tellier pour sa photographie et ¨ 
Marcel Therrien pour sa toile, les deux ïuvres ayant 
®t® achet®es par Ren®e Dallaire, pr®sidente r®gionale, 
au nom du comit® r®gional des arts de la Mont®r®gie. 
Celui-ci se procure des objets dõart et les utilise pour 
les remettre aux gagnants des tirages lors des 
assembl®es g®n®rales r®gionales, entre autres. 

Jõai commenc® ce texte par ç malheureusement è, car 
nous nõ®tions quõune soixantaine ¨ savourer lõexcellent 
d´ner pr®par® par la maison. Reprenez-vous lõan prochain! 

Danielle Duchesneau 

Expo-Arts 

 Nouvelles sectorielles 
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