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Chers membres, 

Une ann®e a pass® depuis mon ®lection 
¨ la pr®sidence du secteur Bas-Richelieu. 
Tous ensemble, nous avons v®cu une 

ann®e de solidarit® et dõenthousiasme. 

Lors de mon ®lection en avril dernier, 
jõavais pris lõengagement de travailler 
sur deux dossiers principalement, le 
dossier de lõindexation et le dossier de 
la participation des membres ¨ nos 
activit®s. 

La solidarit® des membres du conseil sectoriel (CS) et le 
dynamisme des b®n®voles du secteur ont permis de faire 
des avanc®es consid®rables dans ces deux dossiers, je 
les remercie du fond du cïur. 

Indexation 

Concernant le dossier de lõindexation, les membres du 
comit® de la retraite et moi-m°me avons brass® les 
cartes tant aux niveaux sectoriel et r®gional quõau 
niveau national. 

Le responsable du dossier de lõindexation de notre 
secteur, Paul Martin, et son ®quipe form®e de Gis¯le 
Chalifoux-Martin, Jean-Michel Leclaire et Pierre Proven­al, 
ont fait un travail consid®rable. Ici, jõaimerais rendre un 
hommage particulier ¨ Paul Martin pour ses interventions 
et ses documents que je ne peux que qualifier de 
ç perles è. Les documents ®taient clairs et structur®s 
avec des vraies r®f®rences. 

Ensemble, nous avons g®r® une p®tition nationale qui a 
obtenu au-del¨ de 3 500 signatures. Ce succ¯s provient 
de votre d®termination, chers membres du secteur, du 
dynamisme des membres du conseil setoriel et dõune 
aide pr®cieuse de Nicole Gu¯vremont. Lõop®ration a ®t® 
r®ussie malgr® des contraintes inattendues!!! Gros merci 
de fond de mon cïur ¨ vous toutes et tous. 

Le 17 avril 2024, nous avons eu une rencontre sp®ciale 
des membres pour d®mystifier le dossier de lõindexation, 
cette rencontre est une premi¯re quõune pr®sidente 
nationale de lõAREQ vienne dans un secteur pour nous 
entretenir, nous ®couter et r®pondre ¨ nos questions 
devant une salle pleine ¨ craquer. 

Madame Micheline Germain, pr®sidente de lõAREQ, 
accompagn®e de madame Johanne Freire, conseill¯re ¨ 
la s®curit® sociale de lõAREQ (CSQ), et madame Ren®e 
Dallaire, pr®sidente r®gionale de la Mont®r®gie, nous ont 

honor®s de leur pr®sence ¨ cette 
rencontre/®changes o½ plusieurs 
intervenants ont pos® les questions qui 
pr®occupent les membres. 

Lors de cette rencontre, madame 
Micheline Germain sõest engag®e ¨ 
donner suite ¨ notre proposition qui la 
mandate de travailler en fonction  
de nos orientations et des param¯tres 
de notre proposition (page 5, premi¯re 
proposition). 

Jõaimerais ici, en votre nom et en mon nom personnel, 
remercier madame Germain dõ°tre venue chez nous. 
Nous lui souhaitons les plus grands succ¯s dans la 
poursuite de ses mandats comme pr®sidente et surtout 
dans le dossier de lõindexation, un dossier urgent ¨ 
r®gler pour sortir de lõappauvrissement chronique et 
aigu les 60 000 membres de lõAREQ. 

De plus, nous esp®rons revoir madame Germain de 
nouveau chez nous, mais cette fois-l¨ pour annoncer de 
bonnes nouvelles tangibles concernant lõindexation. 

Participation 

Concernant mon deuxi¯me engagement qui est la 
pr®sence des membres ¨ nos activit®s, je constate quõil 
y a eu une grande participation, malgr® lõaugmentation 
consid®rable des co¾ts de la restauration. Encore l¨, le 
succ¯s revient ¨ lõ®quipe du conseil sectriel, cõest une 
®quipe exp®riment®e, dynamique et d®termin®e. Cõest 
une vraie ®quipe du tonnerre. 

Jõaimerais aussi rendre hommage ¨ nos t®l®phonistes qui 
font un travail gigantesque dans lõombre pour informer 
et maintenir les liens entre nous. Grand merci. 

Cõest toujours un grand plaisir pour les membres du 
conseil sectoriel, pour les b®n®voles et pour moi de vous 
revoir et de vous retrouver aux activit®s. 

Chers membres, merci dõavoir particip® et dõavoir 
r®pondu pr®sents et pr®sentes.  

Ensemble, nous faisons de notre chez-nous, la plus belle 
place o½ il fait bon vivre. 

Amicalement et solidairement, 

Albert Khelfa  

!ƭōŜǊǘ YƘŜƭŦŀ Ŝǘ aƛŎƘŜƭƛƴŜ DŜǊƳŀƛƴ 
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 2ÁÐÐÏÒÔÓ ÄÅÓ ÃÏÍÉÔïÓ   

Les rapports des activit®s de chaque comit® contenus dans les pages 4 ¨ 10 ont ®t®  

pr®sent®s lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 30 avril 2024. 

Comitä de la retraite 
Cette ann®e a ®t® tr¯s occup®e par le 
dossier de lõindexation de la rente de 
retraite. Esp®rons que les diff®rentes 
actions entreprises ont convaincu les 
sceptiques qui ne croyaient plus ¨ la 
possibilit® dõindexer nos rentes! 

Dans le bulletin de septembre 2023, 
lõarticle Le silence des a´n®s se 
voulait un signal dõalarme pour nous, 

les a´n®s, qui avons des moyens limit®s pour 
revendiquer nos droits. Afin dõ°tre coh®rents avec 
nous-m°mes, nous sommes pass®s ¨ lõaction. 

Le lundi 25 septembre, Albert Khelfa, Gis¯le Chalifoux-
Martin et moi avons rencontr® madame la d®put®e 
Marwah Rizqy, porte-parole de lõopposition officielle 
en ce qui concerne le Conseil du tr®sor. De plus, elle 
avait appuy® nos revendications lors de lõop®ration 
Maintenant lõindexation initi®e par lõAREQ en 2018. 
Elle nous a propos® de tenir une p®tition sur le site de 
lõAssembl®e nationale. Rappelons que la p®tition ®tait 
le second moyen dõaction choisi dans un sondage 
aupr¯s des membres de lõAREQ (Revue Quoi de neuf, 
Automne 2022, p.11). 

La p®tition a ®t® mise en ligne le jeudi 19 octobre 
2023. Le m°me jour, je passais sur les ondes de 
CJSO 101.7 FM, pour inviter tous les retrait®s du 
secteur public ¨ signer cette p®tition. 

Dans le bulletin de janvier 2024, on retrouve deux  
articles sur lõindexation, soient La non-indexation, une 
injustice et Les retrait®s demandent justice et ®quit®. 
Ces articles avaient pour but de motiver nos membres 
¨ signer la p®tition qui prenait fin le 19 janvier 2024. 
Nous avons r®colt® 3 037 signatures par la voie 
®lectronique et 547 signatures par la voie papier, pour 
un total de 3 584 signatures. La p®tition a ®t® d®pos®e 
¨ lõAssembl®e nationale par la d®put®e Marwah Rizqy 
le 30 janvier 2024. 

La pr®sidente du Conseil du tr®sor, madame Sonia 
Lebel, r®pondait ¨ notre p®tition dans une lettre en 
date du 12 mars 2024. Elle fait r®f®rence aux trois 
formules dõindexation selon les ann®es de cotisation et 
mentionne que le ç égouvernement analyse pr®sente-
ment la question de lõindexation du RREGOP è. 

Le mardi 19 mars, je passais sur les ondes du FM 98.5 ¨ 
lõ®mission Lõeffet Normandeau. Jõai pu r®pondre aux 
questions de lõanimatrice en insistant sur le fait que 
lõon visait lõam®lioration de lõindexation de notre  
rente et non pas, une r®troactivit®. De plus, jõai 

mentionn® que le gouvernement avait les moyens 
dõam®liorer lõindexation sans pour cela augmenter les 
taxes et les imp¹ts. 

Nous avons tenu une r®union sp®ciale sur lõindexation 
le mercredi 17 avril, environ 80 membres y ont assist®. 
Pour lõoccasion, nous avions invit® mesdames Micheline 
Germain et Ren®e Dallaire, respectivement pr®sidente 
de lõAREQ et pr®sidente r®gionale; il y avait ®galement 
Johanne Freire, responsable de la retraite ¨ lõAREQ. 
Apr¯s la pr®sentation et les questions de la salle, jõai 
pr®sent® le document Donn®es sur lõindexation de nos 
rentes o½ il est d®montr® que lõ®valuation actuarielle 
du RREGOP permet de financer une pleine indexation 
de notre rente de retraite. Nous avons fait part ¨ 
madame Germain dõune proposition qui lui demande 
dõaller n®gocier une pleine indexation.  

Le lendemain, soit le jeudi 18 avril, se tenait le comit® 
r®gional sur la retraite ¨ Longueuil. Jõai pr®sent® le 
m°me document aux d®l®gu®s de la r®gion Mont®r®gie. 
Un amendement a ®t® apport® ¨ la proposition pour 
remplacer le mot ç n®gocier è par ç revendiquer è. La 
proposition telle quõamend®e a ®t® adopt®e ¨ 
lõunanimit® et sera r®f®r®e au conseil r®gional pr®vu 
pour le vendredi 3 mai. 

En terminant, je veux remercier tr¯s sinc¯rement 
notre pr®sident Albert Khelfa sans qui on nõaurait  
pas parcouru tout ce chemin. Je remercie ®galement 
Gis¯le Chalifoux-Martin qui a toujours ®t® dõun 
pr®cieux conseil. Un gros merci ®galement ¨ Nicole 
Gu¯vremont qui a fait signer la p®tition jusquṏ  la 
veille de son envol vers le sud. Enfin, un merci ¨  
Jean-Michel Leclaire qui nous a accompagn®s ¨ la 
rencontre r®gionale.  

Paul Martin 
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   2ÁÐÐÏÒÔÓ ÄÅÓ ÃÏÍÉÔïÓ 

Propositions soumises ¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 30 avril 2024 

ß Premi¯re proposition 

Que le secteur Bas-Richelieu (09A), sous la pr®sidence dõAlbert Khelfa, appuie lõAREQ dans ses 
d®marches aupr¯s du gouvernement pour que celui-ci honore ses engagements concernant 
lõindexation des rentes de retraite du secteur public, soit de verser sa part dans le cadre du 
paiement de lõindexation additionnelle en 2024. 

ß Deuxi¯me proposition 

Consid®rant que : 

ß le Congr¯s de juin 2023 a adopt® d®mocratiquement lõorientation de ç revendiquer et 
travailler ¨ lõam®lioration de lõindexation des rentes de retraite et de la situation financi¯re 
de nos membres è; 

ß la lettre de la pr®sidente du Conseil du tr®sor, Sonia Lebel, en date du 12 mars 2024 dit 
analyser pr®sentement la question des formules de lõindexation du RREGOP et poursuivre les 
r®flexions au cours des prochains mois; 

Et attendu que : 

ß les retrait®s qu®b®cois des secteurs public et parapublic ont perdu 17,5 % de leur pouvoir 
dõachat entre 2002 et 2021 comparativement ¨ 5,9 % pour la moyenne canadienne; 

ß la sant® financi¯re du RREGOP est bonne avec un taux de capitalisation de 123 % et un 
rendement de 6,3 % en 2023 pour une inflation de 3,3 %; 

Il est propos® de mandater madame Micheline Germain, pr®sidente de lõAREQ, dõaller revendiquer 
une modification de la formule dõindexation du RREGOP qui vise ¨ moyen terme une pleine indexation  
de la rente des retrait®s qu®b®cois des secteurs public et parapublic. 

________ 

Site de lõAssembl®e nationale : Consulter une p®tition pr®sent®e ¨ lõAssembl®e - Assembl®e nationale du Qu®bec (assnat.qc.ca) 

Observatoire de la retraite (janvier 2024). Les r®gimes de retraite et la question de lõindexation des rentes : le cas du RREGOP, p. 13 

Source : Retraite Qu®bec 

Source : Institut de la statistique du Qu®bec  

Propositions du comitä de la retraite concernant lɍindexation 

Les rencontres des hommes se poursuivent tous les mardis 
entre 7 h 00 et 9 h 00 au restaurant Ben & Florentine. 
Tous les hommes du secteur Bas-Richelieu sont les 
bienvenus. 

Pour donner suite ¨ mon message de janvier 2024, je 
r®it¯re mon d®sir de recevoir des suggestions de la part 
des hommes de notre secteur pour alimenter les activit®s 
du comit® des hommes. 

Nõh®sitez pas ¨ communiquer avec 
moi pour transmettre vos id®es. 

Serge P®loquin (cegep) 
450-743-8122 

peloquin.serge@videotron.ca 

Comitä des hommes 
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11 mai 2023 ð Trente personnes assistent ¨ la conf®rence 
de Louise Lacoursi¯re pour souligner la Journ®e 
internationale des droits des femmes du 8 mars, 
conf®renci¯re et ®crivaine tr¯s int®ressante. 

21 novembre 2023 ð Au d®jeuner du Souvenir, r®flexion 
pour comm®morer la tuerie de 14 femmes le 6 d®cembre 
1989 ¨ lõ£cole polytechnique de Montr®al et port du 
ruban blanc. En d®cembre, un courriel a ®t® envoy® aux 
internautes de notre secteur pour annoncer les 12 jours 
dõactivit®s, en zoom, en rencontres ou ¨ la t®l®vision. 

11 mars 2024 ð Journ®e internationale des femmes sous 
le th¯me ¢a gronde! Des ®pinglettes au symbole des 
lettres f®ministes, des posters et des collants ont ®t® 
distribu®s incitant ¨ poursuivre la lutte pour lõ®galit® et 
la justice en solidarit® avec toutes les femmes.  

Petits rappels 

ß Cõest en Russie en 1917 que les 
femmes manifestent pour la 
premi¯re fois pour exiger le pain 
et la paix.  

ß Cõest en 1918 que le Canada 
adopte une loi conf®rant le droit 
de suffrage aux femmes. 

ß Cõest le 18 avril 1940 quõau Qu®bec, le droit de vote 
des femmes a ®t® accord® par le gouvernement 
d'Ad®lard Godbout. 

Madeleine Carri¯re, Monique Fortin et Lise Charbonneau  

Comitä des femmes 

Comitä de lɍenvironnement et du däveloppement durable  
Expo-Sciences locale ESBG 2023-2024  

Le 1er f®vrier 2024, lors de lõExpo-Sciences tenue ¨ 
lõ®cole secondaire Bernard-Gari®py, trois juges dont un 
membre de lõAREQ, en collaboration avec la Coalition 
Eau Nature Air Purs (CENAP), ont fait la tourn®e des 
kiosques o½ des projets concernant lõenvironnement 
®taient expos®s. 

M. Jean-Michel Leclaire, membre de lõAREQ (CSQ) et 
de la CENAP, a remis en soir®e une bourse de 150 $ 
offerte par le secteur Bas-Richelieu ¨ chacun des deux 
laur®ats : F®lix C¹t® de secondaire 1 pour son projet Le 
panda roux qui explique pourquoi il ne peut pas °tre 
un animal de compagnie et Benjamin Beaudet de 
secondaire 2 pour La pollution dõInternet qui donne six 
conseils pour diminuer la pollution num®rique. 

Bravo ¨ ces jeunes! 

 

Six conseils ®mis par Benjamin Beaudet pour 
diminuer la pollution num®rique : 

ß Garder plus longtemps les ®quipements, privil®gier 
lõachat dõoccasion ou de produits reconditionn®s; 

ß Limiter la consommation dõ®nergie des appareils en 
ne laissant pas les appareils allum®s en permanence, 
d®sactiver les GPS, Wifi et Bluetooth; 

ß Visionner les vid®os de mani¯re ®co-responsable : 
utiliser le streaming (®couter sans t®l®charger), 
®viter la 4G pour lire les vid®os, bloquer la lecture 
automatique; 

ß Vider la bo´te de courriels, pollution 
dormante qui sollicite les serveurs; 

ß T®l®charger lõextension Chrome 
Carbonalyser qui mesure la quantit® 
de pollution num®rique; 

ß Supprimer les logiciels inutiles. 

https://sites.google.com/g.cs-soreltracy.qc.ca/expo-
sciences-2023-2024-bg/ 

Monique Fortin 
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Comitä de lɍaction sociopolitique 
Il nõy a pas eu de rencontre du comit® r®gional cet 
hiver. Toutefois, certaines actions ont eu des 
d®veloppements au cours des derniers mois. 

Nouvelle identit® visuelle de lõAREQ 

ë la suite du lancement de la nouvelle identit® visuelle 
de lõAREQ ¨ lõautomne dernier, plusieurs membres du 
comit® r®gional de lõaction sociopolitique ®taient 
stup®faits de voir appara´tre la mention Le mouvement 
des retrait®(e)s CSQ ̈  la suite du nouveau logo. Cette 
mention nõavait pas ®t® discut®e et vot®e lors du dernier 
congr¯s, ce qui semble contraire aux pratiques 
d®mocratiques et aux valeurs fondamentales de notre 
association. De plus, lõorthographe du mot ç retrait®(e)s è, 
avec les parenth¯ses, nõ®tait pas repr®sentatif de la 
majorit® f®minine de lõassociation, dõautant plus que 
lõusage des parenth¯ses nõest plus de mise depuis 
plusieurs ann®es. ë cet effet, lõOffice qu®b®cois de la 
langue fran­aise privil®gie la r®daction ®pic¯ne. 

Cõest dans cet esprit que plusieurs membres de la 
Mont®r®gie, ¨ titre individuel, ont fait parvenir une 
lettre ¨ lõattention de la pr®sidente nationale, madame 
Micheline Germain, et au directeur g®n®ral, monsieur 
Dominic Provost, afin de leur demander de rectifier le 
tir. Aurait-il ®t® vraiment trop long dõ®crire Le 
mouvement des personnes retrait®es de lõAREQ (CSQ)? 

Apr¯s la p®riode des F°tes, 
nous avons constat® que le 
comit® ex®cutif avait pris en 
consid®ration notre point de 

vue et, fort probablement, celui des 
multiples membres des autres r®gions 
du Qu®bec. Un nouveau descriptif est 
maintenant en vigueur depuis quelque 
temps avec la mention Le mouvement 
des personnes retrait®es CSQ. 

Bien vieillir chez soi 

Dans le rapport Bien vieillir chez soi ñ Tome 4 è : une 
transformation qui sõimpose dont le sous-titre est Faire 
du maintien de lõautonomie une priorit® collective, le 
Commissaire ¨ la sant® et au bien-°tre (CSBE) pr®sente 
ses conclusions et ses recommandations sur le soutien ¨ 
domicile. 

On y retrouve des constats sur lõ®tat actuel des soins ¨ 
domicile et les diff®rentes recommandations de la 
commissaire. Ce quatri¯me rapport est arriv® en janvier 
2024 apr¯s la r®forme Dub®! Portera-t-il ses fruits? 

https://www.csbe.gouv.qc.ca/publication/bien-vieillir-
chez-soi-tome-4-transformation-simpose.html 

En allant sur le lien, il vous sera facile dõavoir acc¯s aux 
trois premiers tomes. Nous avons eu connaissance des 
deux premiers rapports, cependant le troisi¯me est 
pass® inaper­u! Ceux-ci ont ®t® une commande du 
gouvernement pr®sent. 

Cõest ¨ suivre! 

Pierre Levasseur 

Si nous pouvons b©tir un bulletin attractif lors de chaque 
parution, je crois que le d®veloppement dõun th¯me y 
est pour beaucoup. 

Voici les th¯mes d®velopp®s depuis septembre 2023 : en 
mai, Lõ£ducation, en septembre, 25 ans de lõExpo-Arts, 
en janvier 2024, Trop tard pouré et pour mai, £vasion. 
Nous nous ®vadons vers o½? vers quoi? dans quelle 
direction? Cõest ce que nous d®couvrirons ¨ la lecture du 
point de vue de nos chroniqueurs sporadiques.  

Reconnaissance et chapeau ¨ Colette Gauthier pour le 
travail rigoureux de mise en page et ¨ Richard Jutras 
pour lõillustration du th¯me sur la premi¯re et la 
quatri¯me de couverture avec les photos prises durant 
chaque activit®. 

Reconnaissance et chapeau ¨ Jean 
Rajotte, chroniqueur r®gulier depuis des 
ann®es, qui partage avec nous ses 
connaissances historiques. 

Les nouvelles sectorielles, r®gionales et 
provinciales continuent ¨ °tre aliment®es 
par les membres du conseil sectoriel. 

Et dans ce bulletin coµncidant avec lõassembl®e g®n®rale 
sectorielle, vous retrouvez les rapports des responsables 
dôun comit® qui, chacun dans leur sph¯re, gardent une 
vie active ¨ lõAREQ Bas-Richelieu. 

Merci ¨ tous ces cr®ateurs du bulletin La Derni¯re Craie. 

Liliane Hardy 

Bulletin sectoriel 
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La Fondation Laure-Gaudreault de la Mont®r®gie a 
accumul® du 1er janvier au 31 d®cembre 2023 plus de 
33 000 $, montant qui a ®t® distribu® au printemps ¨ 
divers organismes de la r®gion.  

Cette ann®e, notre secteur a contribu® ¨ la Fondation 
Laure-Gaudreault en lui remettant un montant de 1,50 $ 
par membre. De plus, des membres ont fait un don 
personnel ou achet® des billets pour un tirage lors des 
activit®s.  

Notre secteur a donc amass® un montant de 1859 $. 
Une souscription r®gionale et un surplus national ont fait 
grimper le montant ¨ 2074 $. Encore une fois, la 
Fondation a remis aux personnes et organismes ayant 
exprim® des besoins la presque totalit® des sommes 
recueillies en 2023. La FLG Mont®r®gie a ainsi distribu® 
deux montants de 1000 $ aux deux organismes de notre 
secteur qui ont fait une demande dõaide financi¯re, 
soient la Colonie Sainte-Jeanne dõArc et le Centre 
dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu.  

Il y a 105 membres dans notre secteur qui ont adh®r® ¨ 
la Fondation Laure-Gaudreault. Le co¾t pour devenir 
membre de la Fondation est de 10 $ ¨ vie.  

Donner ¨ la Fondation Laure-Gaudreault la soutient 
financi¯rement et lui permet de faire une diff®rence dans 
la vie de personnes a´n®es ou de jeunes dans le besoin, 
dans une action de solidarit® interg®n®rationnelle.  

Un don peut °tre envoy® par la poste (formulaire ¨ la 
page 22) au soin de : 

Madame Nathalie H®bert  
Fondation Laure-Gaudreault 
320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100 
Qu®bec (Qu®bec) G1K 9E7  

Pour faire un don en ligne, il suffit dõaller sur le site de 
la fondation : https://fondationlg.org/, de cliquer sur 
DONNER et choisir Mont®r®gie pour ensuite compl®ter le 
formulaire.  

Colette Gauthier 

Fondation Laure-Gaudreault 

Assurance collective 
Information concernant la location ou lõachat 
de chaise roulante  
Si vous avez besoin de louer une chaise roulante pour un 
certain temps, vous devez, en premier lieu, demander 
une ordonnance ¨ votre m®decin .  

Par la suite, vous aurez droit ¨ un montant de 118 $ par 
mois pour un maximum de trois mois.  

Pour un achat, le maximum ¨ recevoir de lõassurance 
sera de 4 784 $ une fois tous les cinq ans. Si vous pensez 
acheter une chaise roulante ®lectrique, BENEVA ne 
donne aucun montant.  

Cependant, vous pouvez faire une demande ¨ la RAMQ, il 
existe une subvention de sa part.  

Si vous avez des questions concernant vos protections 
dõassurances, vous pouvez me rejoindre au 450 743-8122 
et jõassurerai un suivi. 

Bonne nouvelle ! 

Vous connaissez quelquõun qui nõa pas 
adh®r® aux assurances de lõAREQ au 
moment de sa retraite et qui le 
regrette?  

Voil¨ sa chance! Il lui est d®sormais 
possible de rejoindre des milliers de 
membres qui b®n®ficient dõune assurance compl¯te, 
incluant une assurance voyage tr¯s avantageuse. 

Il suffit dõavoir ®t® un jour membre dõun syndicat affili® 
¨ la CSQ et ce, m°me si ce ne fut que pour une courte 
p®riode et que cela remonte ¨ longtemps. 

Pour plus de d®tails, invitez votre entourage ¨ 
communiquer avec lõAREQ au 1 800 663-2408 ou ¨ 
info@areq.lacsq.org. 

Serge P®loquin (c®gep) 

Comitä voyage 
Dans le but dõoffrir aux membres de notre association 
des activit®s qui sauront leur plaire et susciter un r®el 
int®r°t, nous vous avons envoy® par courriel un sondage 
qui nous permettra de pr®parer nos futures sorties. Ce 
sondage ®tait aussi disponible en copie papier lors de 

lõExpo Arts. Nous vous remercions d®j¨ de lõattention 
que vous porterez ¨ ce sondage en le remplissant et en 
le remettant aux membres du comit®. 

Michelle Bertrand, Serge P®loquin et Johanne Seers 
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!ŎǝǾƛǘŞǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ Ŝƴ нлно-нлнп Υ 
- 26 mai 2023 : Cirque du soleil, spectacle ECHO 

- 15 d®cembre 2023 : t!t!t!t!aΣ ǎŀƭƭŜ ²ƛƭŦǊƛŘ-tŜƭƭŜǝŜǊ 

-  [ΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇǊŞǾǳŜ ƭŜ мл Ƴŀƛ нлнп ŀǳ /ŀǎƛƴƻ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ  
ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ !..!a!bL!Σ ŀ ŞǘŞ ŀƴƴǳƭŞŜ ŦŀǳǘŜ ŘΩǳƴŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǎǳŶǎŀƴǘŜΦ 

aƛŎƘŜƭƭŜ .ŜǊǘǊŀƴŘΣ WƻƘŀƴƴŜ {ŜŜǊǎ Ŝǘ {ŜǊƎŜ tŞƭƻǉǳƛƴΦ 

tŜǝǘŜ ŎŀƛǎǎŜ όом ƳŀǊǎ нлноύ Υ ......................... прΣтт Ϸ 

!ŎƘŀǘ ŘŜ ǝƳōǊŜǎ ........................................................ - нмΣмс Ϸ 

{ǳǊǇƭǳǎ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ Υ ...................................... Ҍ орΣлл Ϸ 

¢ƻǘŀƭ όом ƳŀǊǎ нлнпύ Υ .................... рфΣсм Ϸ 

 

!ǾƻƛǊǎ ǘƻǘŀǳȄ ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлнп Υ  
пфоуΣтм Ϸ Ҍ рфΣсм Ϸ Ґ пффуΣон Ϸ 

w9±9b¦{ 

5ŞǇƾǘ мн ŀǾǊƛƭ нлно ............................... м отлΣлл Ϸ 

5ŞǇƾǘ с Ƨǳƛƴ нлно .................................................... онрΣлл Ϸ 

5ŞǇƾǘ п ƻŎǘƻōǊŜ нлно ....................................... с стрΣлл Ϸ 

5ŞǇƾǘ п ƻŎǘƻōǊŜ нлно .............................................. оллΣлл Ϸ 

5ŞǇƾǘ мр ƴƻǾŜƳōǊŜ нлно................................. олрΣлл Ϸ 

5ŞǇƾǘ мф ŘŞŎŜƳōǊŜ нлно ........................           нрлΣлл Ϸ 

 ¢h¢![ Υ .................................................... ф нлрΣлл Ϸ 

5;t9b{9{ 

Іноу wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜ .......................... мррΣлл Ϸ 

Іноф  ¢ƛǊŀƎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊōƻƛǊŜ .................................................................... мрлΣлл Ϸ 

Інпл !ǳǘƻōǳǎ ............................................................................................................ уснΣлл Ϸ 

Інот wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜ ........... мррΣлл Ϸ 

Інпм wŜǎǘƻ [ŀ tŜǝǘŜ aŀǊŎƘŜ................................................. ннтмΣун Ϸ 

Інпн !ŎƻƳǇǘŜ [ŀ /ƻƭƻƴƛŜ ................................................................. нрлΣлл Ϸ 

Інпо .ƛƭƭŜǘǎ tƭŀŎŜ ŘŜǎ !Ǌǘǎ ........................................................ о оопΣну Ϸ 

Інпп wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƳŜƳōǊŜ ........................................... мрлΣлл Ϸ 

Інпр wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƳŜƳōǊŜ ........................................... мрлΣлл Ϸ 

Інпс wŜƳƛǎŜ р Ϸ Ŝǘ ǇƻǳǊōƻƛǊŜ .................................................. нтрΣлл Ϸ 

Інпт !ǳǘƻōǳǎ ............................................................................................................ уфмΣлс Ϸ 

Інрм wŜǎǘƻ [ŀ /ƻƭƻƴƛŜ ......................................................................... нпфтΣтм Ϸ 

Інпу wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƳŜƳōǊŜ ................................................ трΣлл Ϸ 

Інрл wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƳŜƳōǊŜ .................................................. трΣллϷ 

 CǊŀƛǎ ŘŜ ŎŀƛǎǎŜ όмн Ȅ нΣфр Ϸύ ...........................                    орΣпл Ϸ 

 ¢h¢![ ΥΥ  ....................................... мм онтΣут Ϸ  

.ǳŘƎŜǘ нлно-нлнп 

.L[!b CLb!b/L9w !w9v ±h¸!D9 .!{-wL/I9[L9¦ όмŜǊ ŀǾǊƛƭ нлно ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлнпύ 

9ƴŎŀƛǎǎŜ ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлно ............ т лслΣфу Ϸ 

tŜǝǘŜ ŎŀƛǎǎŜ ...................................... прΣтт Ϸ 

tŀǊǘ ǎƻŎƛŀƭŜ .......................................... рΣлл Ϸ 

¢h¢![Υ ................. т мммΣтр Ϸ 

Comitä voyage 

bƻǘŜ Υ [Ŝ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ тлслΣфу Ϸ ƛƴŎƭǳǘ ŘŜǎ ǇŀƛŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ Řǳ нс Ƴŀƛ нлно ό/ƛǊǉǳŜ Řǳ ǎƻƭŜƛƭύΦ 

тлслΣфу Ϸ Ҍ ф нлрΣлл Ϸ - мм онтΣут Ϸ Ґ п фоуΣтм Ϸ όƛŘŜƳ Řǳ ǊŜƭŜǾŞ ŘŜ ŎŀƛǎǎŜ Řǳ ом ƳŀǊǎ нлнпύ  
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hǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎ !Ŏǝƻƴǎ 

!ȄŜ м τ [ŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
hũǊƛǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ōŜǎƻƛƴǎ 

hǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

±ŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŎƻƳƛǘŞǎ 

aƛǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ōǳƭƭŜǝƴǎ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 
ǊŜǎǎƻǊǝǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

wŞǾƛǎŜǊ ƴƻǎ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ Ŝǘ ƴƻǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇƻǳǊ ƻũǊƛǊ Ł ƴƻǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ 
ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻǇǝƳŀƭŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ 

!ŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜǎ 

ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ 

!ŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ Řǳ ƎǳƛŘŜ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǝƻƴ ŘŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ Řǳ ƎǳƛŘŜ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǝƻƴ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ 

¢ŜƴƛǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ 

!ǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ Ŝǘ Ŏƛƴǉ ŀƴǎ 
ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ 

LƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŦƻǊƳŜǊ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ 

ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ 

hũǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǿŜōƛƴŀƛǊŜǎ 

aŜǧǊŜ Ł ƧƻǳǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ƻũǊŜ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ 

!ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ LƴŦƻǊƳŜǊ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ !{{¦w9v Ŝǘ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǳǊ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 

!ȄŜ н τ [ŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ 
{ΩŀǎǎƻŎƛŜǊ Ł ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŜƧƻƛƎƴŜƴǘ ƴƻǎ 

ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƴƻǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ 

!ǇǇǳȅŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ [ƛǊŀǘƻǳǘŃƎŜ  

{ƻǳǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜ ŘŞŎǊƻŎƘŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜΦ !ǇǇǳȅŜǊ ŘŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǉǳƛ ƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ 

wŜǾŜƴŘƛǉǳŜǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄŀǝƻƴ ŘŜǎ 
ǊŜƴǘŜǎ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŀŬƴ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƭΩƘŞƳƻǊǊŀƎƛŜ ŘŜ ƭŀ 
ƴƻƴ-ƛƴŘŜȄŀǝƻƴ 

tŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ /{v ǎǳǊ ƭΩƛƴŘŜȄŀǝƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ¢ǊƛōǳƴŜ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ 

Colette Gauthier ..................  Secr®taire 
 450 742-4952 colettegauthier20@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re .............  1re vice-pr®sidente 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

Francine Mercier-Abel ......  2e conseill¯re 
 450 742-3183 francina@videotron.ca 

Pierre Levasseur..................  2e vice-pr®sident 
 819 699-9610 pierre.levasseur@me.com 

Serge P®loquin (c®gep) .....  1er conseiller 
 450 743-8122 peloquin.serge@videotron.ca 

Albert Khelfa .........................  Pr®sident 
 514 910-9500 khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin .............................  Tr®sorier 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 
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Si vous nõavez pas fait votre inscription ¨ lõinfolettre de 
lõAREQ, visitez le site areq.lacsq.org pour vous y 
abonner ainsi quṏ  sa page Facebook. 

Ainsi, vous pourrez vous renseigner sur les dossiers dans 
lesquels lõAREQ sõimplique. Cõest gratuit et cela permet 
de vous tenir au courant des derni¯res d®marches de 
notre Association. 

Les internautes y trouveront aussi la capsule sur la 
syndicaliste Laure Gaudreault pr®sent®e ¨ la page 22. 

Infolettre et Facebook 

Messages 
Les membres de notre secteur 
re­oivent le d®tail des activit®s 
mensuelles, le bulletin sectoriel et 
dõautres informations telles  que 
lõannonce dõun webinaire ou dõun 
voyage et lõavis de d®c¯s dõun 
membre ou de lõun de ses proches 
par appel t®l®phonique ou par 
courriel. Quelque 462 membres 
re­oivent le message ®lectronique.  

Billets 

Les membres habitant le territoire du secteur 
Bas-Richelieu ach¯tent leurs billets pour assister ¨ une 
activit® aupr¯s de leur t®l®phoniste.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur qui 
d®sirent assister ¨ une activit® communiquent 
eux-m°mes avec Paul Martin (450 742-8621 ou 
paulmartin@videotron.ca) pour acheter un billet ou 
indiquer leur pr®sence ¨ une activit® au moins dix jours 
avant la date de lõactivit®. 

D®c¯s 
La cha´ne t®l®phonique est utilis®e pour annoncer le 
d®c¯s dõun membre. 

Par contre, la cha´ne ®lectronique fonctionne pour le 
d®c¯s dõun proche dõun membre de notre secteur 
(conjoint ou conjointe, enfant, p¯re et m¯re). Le 
bulletin La Derni¯re Craie publie aussi ces d®c¯s. 

Vous pouvez transmettre lõinformation ¨ : 
- Colette Gauthier ¨ colettegauthier20@videotron.ca 
  ou au 450 742-4952 ; 
- Francine Mercier-Abel ¨ francina@videotron.ca.  

Colette Gauthier 

Contact des membres 
Si vous changez dõadresse ou de num®ro de t®l®phone, 
veuillez aviser les organismes suivants : 

ß AREQ : 1 800 663-2408 ou areq.lacsq.org/avis-de-
changement-adresse/ 

Vous pouvez aussi vous d®sabonner du magazine Quoi de 
neuf format papier. Celui-ci est accessible sur le site de 
lõAREQ ¨ partir de lõonglet Publications.  

Lors de votre communication, ayez en main votre 
num®ro de membre ou dõassurance sociale. 

ß Retraite Qu®bec CARRA : 1 800 463-5533 

ß Retraite Qu®bec RRQ : 1 800 463-5185 

Veuillez aussi aviser Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952 ou par courriel 
¨ colettegauthier20@videotron.ca.  

Modifications des coordonnäes 

Le bulletin sectoriel a pour but dõinformer les membres 
du secteur sur les activit®s sectorielles, r®gionales et 
nationales de lõAREQ.  

Le bulletin La Derni¯re Craie est publi® en version 
papier et en version ®lectronique. Actuellement, 240 
membres ne re­oivent que la copie ®lectronique du 
bulletin. Si vous d®sirez changer la copie papier du 
bulletin pour la copie informatis®e, veuillez envoyer un 
message ¨ colettegauthier20@videotron.ca. 

Bulletin sectoriel 

Pour se renseigner sur les derni¯res 
nouvelles du secteur, pour acc®der 
au calendrier des prochaines 
activit®s, pour consulter les 
archives de notre bulletin sectoriel 
ou visualiser la galerie de photos, 
visitez le site web de notre secteur  
basrichelieu.areq.lacsq.org. 

Pierre Levasseur 

Site web sectoriel 

Les membres du secteur Bas-Richelieu 
profitent du tarif membre ¨ la Maison de 
la musique de Sorel-Tracy lorsque le 
spectacle se donne dans cette salle.  

Pour en profiter, il suffit de pr®senter sa 
carte de membre de lõAREQ lors de 
lõachat dõun billet pour un spectacle.  

Programmation : www.maisondelamusique.org/ 

Maison de la musique de Sorel-Tracy 
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La temp®rature ®tait loin dõ°tre favorable ¨ une sortie 
pour un d´ner du Nouvel An en ce mercredi 10 janvier. 
Pourtant cinquante et un de nos membres ont brav® cet 
inconv®nient avec beaucoup de prudence pour venir se 
rassembler au Sorel-Tracy Bar-B-Q et se souhaiter une 
belle ann®e en sant®, s®r®nit®, amour et joie.  

Notre pr®sident a offert ses meilleurs vïux pour 2024 
tout en soulignant lõimportance de signer la p®tition sur 
lõindexation de nos rentes, cause pour laquelle il 
sõinvestit avec lõappui du conseil sectoriel.  

Les participants ont beaucoup appr®ci® dõavoir un choix 
de menus et lõatmosph¯re ®tait ¨ la f°te et aux 
hommages ¨ notre nonag®naire C®line Pelletier qui nous 
honore de sa pr®sence ¨ chacune de nos activit®s. Cette 
dame est une perle. Madame Liliane Hardy a soulign® 
lõapport de celle-ci ¨ notre organisme et sa disponibilit®.  

Elle a ®galement not® le travail, les entrevues r®alis®es 
pendant de nombreuses ann®es par Chantal Cardin qui 
sõest toujours fait un devoir avec amabilit®, humour et 
tact de pr®senter la personnalit® de nos membres dans 
des articles int®ressants et appropri®s ¨ chacun. 

F®licitations ¨ tous ceux qui ont fait de cette journ®e 
une r®ussite et un bon d®but pour une ann®e r®ussie et 
m®morable. 

Francine Mercier-Abel 

Déner du Nouvel An 

Déner-Cupidon 
Le vendredi 16 f®vrier dernier avait lieu le d´ner-Cupidon 
teint® de rouge au restaurant La Bouff-Tifail. 

Une soixantaine de personnes ®taient pr®sentes ¨ ce 
d´ner succulent. De plus, une coupe de vin a ®t® offerte 
gracieusement ¨ chacune des personnes pr®sentes par le 
propri®taire du restaurant en guise de reconnaissance de 
la fid®lit® de notre groupe. 

Tour dõabord, notre pr®sident Albert Khelfa nous a 
inform®s du suivi de la p®tition pour la pleine indexation 
de notre rente de retraite : un grand remerciement ¨ 
lõ®quipe qui a port® ce dossier et qui continue ¨ si bien 
le faire. 

Lise Laforest a annonc® que lors de lõExpo-Arts du 8 mai  
sõajoutera la possibilit® dõexposer des photos artistiques.  

Aussi, le 2e vice-pr®sident Pierre Levasseur nous a 
transmis les informations pour la conf®rence sur les 
fraudes offerte par la S¾ret® du Qu®bec.  

Un Prix hommage b®n®vole de lõann®e r®serv® aux 
membres de notre secteur est lanc®. Les noms des  
r®cipiendaires seront d®voil®s lors du d´ner des b®n®voles 
du mercredi 17 avril. 

A la fin du repas, Denis Plante nous a pr®sent® le March® 
urbain Pierre-De Saurel, entreprise dõ®conomie sociale 
qui a comme objectif de favoriser une alimentation 
saine, responsable, ¨ prix abordable et ce, pr¯s de chez 
nous. Il sõagit entre autres de mettre en contact les 
membres utilisateurs et les producteurs en agro-
alimentaire. Toutefois, il nõest pas obligatoire dõ°tre 
membre du March® urbain pour commander des produits 
vari®s tels que des fruits, des l®gumes, de la viande, des 
ïufs, des mets pr®par®s, des produits laitiers, des 
germinationsé  

Pour mieux conna´tre le fonctionnement de cette 
entreprise, consultez www.marcheurbainpds.com. 

Ginette Villiard 
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Les fraudes envers les personnes a´n®es : comment 
les reconna´tre pour mieux se prot®ger? 

Les stratag¯mes frauduleux ®voluent sans cesse  
dans notre soci®t®. Autrefois, des gens ç pas tr¯s 
catholiques è faisaient du porte- -̈porte afin de vous 
vendre un rem¯de miracle ou une assurance quelconque. 
Tous les moyens ®taient bons pour vous soutirer 
quelques sous durement gagn®s. De nos jours, les 
intentions demeurent, mais les stratag¯mes sont de plus 
en plus sophistiqu®s.  

Les personnes a´n®es sont souvent cibl®es par les 
fraudeurs. Elles doivent °tre vigilantes en sõinformant et 
en adoptant les bons r®flexes pour savoir les reconna´tre 
et se prot®ger efficacement. Ceci est particuli¯rement 
vrai depuis l'arriv®e des nouvelles technologies. 

Au cours des derniers mois, plusieurs membres du 
secteur nous ont fait part de leurs inqui®tudes ¨  
ce sujet. Cõest pourquoi nous avons invit® lõ®quipe de la 
police communautaire de la S¾ret® du Qu®bec (CSMRC 
Sorel-Tracy) ¨ venir nous entretenir de ce sujet dõactualit®. 

La sergente ĉve Langlais, coordonnatrice locale, et lõagente 
Meg-Anne Trottier, ont rencontr® les membres du secteur 
au centre culturel de Sorel-Tracy, le 11 mars dernier. Lors 
de cette conf®rence, Meg-Anne Trottier a expos® les 

principales fraudes rencontr®es (fraude 
amoureuse, fraude grands-parents et 
fraude du faux conseiller), la fa­on de 
signaler une fraude et la raison de 
porter plainte. Des exemples concrets 
et r®els ont ®t® pr®sent®s aux 
participants. Lõanimation ®tait 
interactive et permettait aux 43 
personnes pr®sentes de poser leurs 
questions et aussi de partager leurs 
t®moignages. 

 

La sergente Langlais invite les membres ¨ consulter les 
liens suivants concernant la fraude : 

ß £mission La facture, ®pisode du mardi 27 f®vrier 
2024, Des fraudeurs sans scrupules ciblent nos 
a´n®s : https://ici.radio-canada.ca/tele/la-facture/
site/episodes/865353/faux-representant-fraude-
artiste-publicite-enfants-etiquetage-aliments; 

ß Site de lõorganisme OBSI (l'Ombudsman des services 
bancaires et d'investissement) propos® par le 
gouvernement f®d®ral et mentionn® dans cette 
®mission. Lorsquõune victime de fraude a de la 
difficult® ¨ se faire rembourser par son institution 
bancaire et/ou compagnie de carte de cr®dit, elle 
est invit®e ¨ porter plainte ¨ cet endroit : https://
www.obsi.ca/fr/index.aspx; 

ß S¾ret® du Qu®bec ð Pr®vention de la fraude : https://
www.sq.gouv.qc.ca/services/campagnes/mpf/. 

ë la suite de la conf®rence, le secteur offrait 
gracieusement le d´ner aux membres participants afin de 
poursuivre les ®changes. 

Cette activit® mensuelle ®tait pr®sent®e dans le cadre 
de la Journ®e internationale des droits des femmes  
en collaboration avec le comit® sectoriel des femmes. 
De plus, cette conf®rence offerte par le secteur  
Bas-Richelieu ®tait parrain®e par lõAREQ nationale dans 
le cadre du programme Projet Toujours en action. Il va 
de soi que cette activit® ®tait ouverte ¨ tous nos 
membres, incluant les hommes! 

Pierre Levasseur 

Confärence et déner du 11 mars  
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Rencontre portant sur lɍindexation 
Le mercredi 17 avril fut une journ®e sp®ciale pour 
notre secteur. Madame Micheline Germain, 
pr®sidente nationale, madame Ren®e Dallaire, 
pr®sidente r®gionale et madame Johanne Freire, 
conseill¯re ¨ la s®curit® sociale de lõAREQ ont 
assist® ¨ une rencontre portant sur lõindexation de 
notre rente de retraite.  

Plus de 80 personnes ont assist® ¨ cette rencontre. 
Madame Germain a d®battu des enjeux entourant 
lõindexation de la rente. Quant ¨ madame Freire,  
elle a pr®sent® les informations sur lõindexation 
additionnelle en 2024.  

Plusieurs intervenants ont pos® des questions 
pertinentes sur lõindexation partielle attendue en 
ao¾t 2024 et la non-indexation de 1982 ¨ 1999 de 
la rente des retrait®s des secteurs public et 
parapublic.  

Une proposition (page 5, premi¯re proposition) a 
®t® pr®sent®e aux personnes invit®es pour en 
prendre connaissance et, la cas ®ch®ant, la 
soumettre lors du comit® r®gional de la retraite 
tenu le lendemain. Les membres du comit® ont 
accept® sa r®f®rence au conseil r®gional de la 
Mont®r®gie du vendredi 3 mai 2024. 

Colette Gauthier 
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