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Chers membres, 

Tout dõabord, je souhaite que lõann®e 
2024 vous apporte la sant® et tout le 
bonheur du monde ! Vous le m®ritez 
bien ¨ la retraite. 

Votre conseil sectoriel a travaill® sur 
plusieurs plans ces derniers mois.  

Le comit® de la retraite a fait avancer 
le dossier de lõindexation, il a mis sur 
pied une nouvelle strat®gie avec madame Marwah Rizqy, 
porte-parole de lõopposition officielle en mati¯re 
dõ®ducation et du Conseil du tr®sor. Cette strat®gie 
d®bute par une p®tition ¨ pr®senter ¨ lõAssembl®e 
nationale. Je vous invite ¨ la signer, directement sur le 
site ou en version papier. Vous savez quõune p®tition 
nõest pas une fin en soi, mais les ®tapes qui vont suivre 
sont importantes. La p®tition ®tant la pi¯ce ma´tresse de 
la strat®gie, il faut, par cons®quent, se donner le devoir 
de la signer et de la faire signer massivement par vos 
amis, confr¯res et consïurs qui ont 18 ans et plus et qui 
r®sident au Qu®bec. Un merci sp®cial ¨ ceux et celles qui 
lõont d®j¨ fait. 

Lors du conseil national de lõAREQ qui sõest d®roul® ¨ 
Drummondville du 23 au 26 octobre dernier, jõai eu un 
entretien ¨ ce sujet avec madame Micheline Germain, 
pr®sidente nationale ; elle est tr¯s sensible ¨ ce dossier. 
Actuellement, nous mettons tous nos efforts pour 
atteindre un nombre consid®rable de signataires de la 
p®tition (texte, page 10) afin de d®montrer lõimportance 
de lõindexation pour les personnes retrait®es. 

Concernant le dossier de la participation des membres 
aux activit®s, nous avons eu un d´ner pour les personnes 
qui avaient cumul® 15, 20 ou 25 ans de retraite en 2023 
et pour les nouvelles personnes retrait®es. Cõ®tait une 
tr¯s belle activit® avec une musique dõune beaut® 
exceptionnelle de Marcel Therrien, membre de notre 
secteur, et Linda Collin, chanteuse ¨ la voix divine. 

Ce succ¯s, cõest gr©ce ¨ toute lõ®quipe du conseil 
sectoriel qui travaille de fa­on continue pour vous, 
membres de notre secteur. Vous allez bient¹t voir 
lõannonce dõautres activit®s. Nous vous y attendons en 
grand nombre.   

En votre nom, je remercie chacune et chacun des 
membres du conseil ainsi que tous les membres qui 
travaillent dans les comit®s pour leur d®vouement 
constant ¨ notre cause commune qui est notre vie 
sociale ¨ la retraite. 

Avant de terminer, jõaimerais vous rappeler que nous 
avons besoin dõune fa­on urgente de b®n®voles, surtout 
dõune personne responsable au dossier de la Fondation 
Laure-Gaudreault. Ce poste ®tait occup® par Ginette 
Pelletier qui prend sa retraite apr¯s plusieurs ann®es de 
d®vouement, un gros merci ¨ Ginette. 

Si vous avez besoin dõune information ou dõun suivi, 
communiquez avec moi, il me fera un plaisir et un devoir 
de vous accompagner.  

Merci de votre attention. 

Albert Khelfa, novembre 2023 
1 514 910-9500 

Colette Gauthier ..................  Secr®taire 
 450 742-4952 colettegauthier20@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re .............  1re vice-pr®sidente 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

Francine Mercier-Abel ......  2e conseill¯re 
 450 742-3183 francina@videotron.ca 

Pierre Levasseur .................  2e vice-pr®sident 
 819 699-9610 pierre.levasseur@me.com 

Serge P®loquin (c®gep) .....  1er conseiller 
 450 743-8122 peloquin.serge@videotron.ca 

Albert Khelfa .........................  Pr®sident 
 514 910-9500 khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin ............................  Tr®sorier 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 
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AREQ (CSQ) Ɉ Montärägie secteur Bas-Richelieu 

Les membres de lõAREQ (CSQ) Bas-Richelieu sont convoqu®s par monsieur Albert Khelfa, 

pr®sident sectoriel, ¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle du Bas-Richelieu qui se tiendra 

le mardi 30 avril 2024 ¨ 9 h 30 au Restaurant Sorel-Tracy Bar-B-Q situ® au 306 de la 

route Marie-Victorin ¨ Sorel-Tracy.  

Madame Ren®e Dallaire, pr®sidente r®gionale, a confirm® sa pr®sence ¨ notre 

assembl®e g®n®rale. Madame Micheline Germain, pr®sidente nationale de lõAREQ 

(CSQ), a ®t® invit®e, sa r®ponse est attendue. 

Lõaccueil et la v®rification des pr®sences se fera d¯s 9 h. Le quorum est de 20 membres. 

Il nõy a aucuns frais pour participer ¨ lõassembl®e. 

Projet dõordre du jour 

1. Ouverture de lõassembl®e 

2. Adoption de l'ordre du jour 

3. Adoption du proc¯s-verbal de lõassembl®e g®n®rale sectorielle 
 

du 11 avril 2023 

4. Rapport du pr®sident 

5. Rapport du tr®sorier 

6. Rapports des comit®s statutaires 

7. Rapports des comit®s non statutaires 

8. £lection au poste de 1re conseill¯re ou 1er conseiller (bulletin de   
 

pr®sentation de candidature ¨ la page suivante) 

9. Questions diverses 

10. Lev®e de lõassembl®e 

Colette Gauthier, secr®taire 

__________________________________________________________________ 

Déner aprãs lɍassembläe vers 12 h  

Le co¾t du d´ner est de 5 $ pour le membre qui assiste ¨ lõassembl®e g®n®rale d¯s 9 h 30. 

Le non-membre paie le repas choisi dans le menu du restaurant.  

Les membres doivent sõinscrire pour lõassembl®e et acheter leur billet pour le d´ner au 

plus tard le 15 avril 2024 aupr¯s de leur t®l®phoniste.  

Bienvenue ¨ toutes et tous ! 

Assembläe gänärale sectorielle 
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Colette Gauthier, secr®taire 

 
D´ner du Nouvel an 

Mercredi 10 janvier, 12 h 

Sorel-Tracy Bar-B-Q 

D´ner-Cupidon 

Vendredi 16 f®vrier, 12 h 

Restaurant La Bouff-Tifail 

Conf®rence et d´ner 

Date en mars ¨ confirmer 

Centre culturel de Sorel-Tracy 

Reconnaissance des b®n®voles 

Mercredi 17 avril, 10 h 

Club de golf Continental 

 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 

Mardi 30 avril, 9 h 30 

Sorel-Tracy Bar-B-Q 

D´ner, 12 h 

Expo-Arts 

Mercredi 8 mai, 12 h 

Club de golf Continental 

 

» noter dans votre agenda 

tŜǊǎƻƴƴŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψ 

 tǊŞƴƻƳ bƻƳ bǳƳŞǊƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ 

!ŘǊŜǎǎŜ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψ 

bǳƳŞǊƻ ŎƛǾƛǉǳŜ Ŝǘ ǊǳŜ ±ƛƭƭŜ /ƻŘŜ Ǉƻǎǘŀƭ 

 wŞƎƛƻƴ Υ   aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ όлфύ  {ŜŎǘŜǳǊ Υ   .ŀǎ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ  

tƻǎǘŜ Υ    tǊŜƳƛŝǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ 

/ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ Υ tǊŞƴƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ψψψψψψψ 

  {ƛƎƴŀǘǳǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

мύ /ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ŀǇǇǳȅŞŜ ǇŀǊ Υ tǊŞƴƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ψψψψψψψ 

  {ƛƎƴŀǘǳǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

нύ /ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ŀǇǇǳȅŞŜ ǇŀǊ Υ tǊŞƴƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ψψψψψψψ 

 {ƛƎƴŀǘǳǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

WΩŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ǇƻǎŜǊ Ƴŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ŜǘΣ ŀŘǾŜƴŀƴǘ Ƴƻƴ ŞƭŜŎǝƻƴΣ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ŎŜǧŜ ŦƻƴŎǝƻƴΦ 

{ƛƎƴŀǘǳǊŜ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 5ŀǘŜΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Bulletin de präsentation de candidature 
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Le 19 octobre a eu lieu, au Club de golf Continental, le 
d´ner hommage o½ le conseil de notre secteur a 
organis®, pour ses membres ayant 15, 20 ou 25 ans de 
retraite, une f°te reconnaissance soulignant leur 
contribution ¨ lõ®ducation.  

De plus, le secteur accueillait onze personnes retrait®es 
en 2022-2023 qui ®taient bien heureuses de se joindre  
au groupe. Elles ont appr®ci® lõambiance et la joie  
de revoir dõanciennes et anciens coll¯gues de travail.  

ë cette occasion, une soixantaine de personnes sont 
venues f®liciter leurs coll¯gues en participant par leurs 
anecdotes et leur bonne humeur ¨ embellir cette belle 
journ®e de souvenirs heureux. Une trentaine de 
membres invit®s sõ®taient d®plac®s pour vivre cette cure 
de rajeunissement car, cõest bien le cas, cette rencontre 
o½ on sõ®change des aventures fantastiques ou pas est 
un doux moment de nostalgie pour certaines personnes 
qui ne sortent plus beaucoup. 

Un duo form® du saxophoniste Marcel Therrien, membre 
de notre secteur, accompagn® de la chanteuse Linda 
Collin, a agr®ment® de chansons entra´nantes ce repas 
servi par une ®quipe chevronn®e. Lõatmosph¯re ®tait ¨ 
la f°te pour tout ce beau monde qui fraternisait sur fond 
de musique douce. 

Ce fut une journ®e agr®able. On souhaite quõelle se 
r®p¯te avec autant de participants. Vous °tes les 
bienvenus, vous faites notre histoire. 

En quatri¯me de couverture, voyez les photos des 
personnes invit®es gratuitement et pr®sentes lors  
de cette activit®. 

Francine Mercier-Abel 

Déner hommage 

Le jeudi 14 septembre, quelque 75 personnes se sont 
rencontr®es au Club de golf Continental lors dõun 
rendez-vous sp®cial dõamiti®. 

Cõ®tait une rencontre merveilleuse remplie de sourires 
contagieux, dõ®changes et dõencouragements. 

Albert Khelfa, notre pr®sident, a souhait® que les 
retrait®s du secteur, anciens et nouveaux, viennent 
socialiser aussi souvent que possible. 

Genevi¯ve Desrosiers, coordonnatrice de lõaction 
b®n®vole et du service D®fi-Cancer au Centre dõaction 
b®n®vole du Bas-Richelieu, a pr®sent® les services 
offerts pour lesquels il y a un besoin de b®n®voles. 

Madeleine Carri¯re 

Däjeuner retrouvailles 
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ç Y a une ®toile dans le ciel, 
   Y a une ®toile pour chacun de nous. è 

Tout comme il y avait une ®toile magnifiquement 
fa­onn®e par les artisanes de lõAFEAS et quõa remise 
Monique Fortin ¨ chaque personne assistant au d´ner de 
No±l de notre secteur. Lors de ce repas, 81 personnes 
ont pu d®guster, outre une entr®e de terrine et un 
dessert succulent, une d®licieuse joue de porc brais®e. 

Notre pr®sident Albert Khelfa nous a r®it®r® la 
n®cessit® de signer la p®tition pour la pleine indexation 
de nos rentes (si ce nõest d®j¨ fait, d®p°chez-vous) 
pendant que Paul Martin nous prouvait la pingrerie de 
lõoffre gouvernementale dans ce dossier (voir lõarticle 
Indexation additionnelle en page 14). 

Nonobstant ce qui pr®c¯de, le conseil sectoriel se joint 
¨ moi pour vous souhaiter une bonne ann®e 2024 : joie, 
s®r®nit®, prosp®rit® (!), sant®é et plus encore. 

Danielle Duchesneau 

Déner de Noæl 

Le mercredi 8 novembre dernier avait lieu le d®jeuner 
du souvenir au restaurant La Bouff-Tifail pour rappeler 
¨ notre m®moire 13 de nos membres qui nous ont 
quitt®s dans la derni¯re ann®e, soit : Nicole B®lisle, 
Yvette Messier, Monique Filion, Clarisse Lemoine, 
Donatienne Gendron, Lucille Pelletier, Juliette 
Desrosiers-Salvas, Micheline Jutras, Ludmille Gaudette, 
Maxime Th®roux, Gis¯le Milette, Ren® Guertin et 
Jocelyne Paul-Hus.  

 

 

Trente-huit personnes ont d®gust® ce d®jeuner-brunch 
tout en visionnant un diaporama. Je vous rappelle quõun 
don de 25 $ pour chaque disparu est remis par notre 
secteur ¨ la Fondation des CHSLD Pierre-De Saurel. 

Paul Martin, tr®sorier 

Däjeuner du souvenir 
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Comitä de lɍenvironnement et du däveloppement durable 

Depuis plusieurs ann®es, je propose des bricolages 
fabriqu®s avec des mat®riaux recycl®s pour faire prendre 
conscience que nos poubelles de recyclage sont remplies 
de mati¯res quõon peut transformer en objets utiles et 
faciles ¨ r®aliser. 

Vous avez ®t® une source de motivation. Votre r®action 
me donnait le go¾t de continuer. Chaque fois que je 
vous ai demand® votre collaboration, vous avez r®pondu 
¨ mes demandes. Merci mille fois. Ce qui mõam¯ne ¨ 
r°ver dõun projet que je mijote depuis longtemps. 
Quand on vieillit, on a le go¾t de partager son 
exp®rience dans le domaine o½ on excelle. 

Chaque fois que jõexpose mes r®alisations, les gens sont 
surpris de toutes les possibilit®s. Alors, comment 
rejoindre un public plus large. 

Jõai organis® des ateliers dans les 
associations que je fr®quente, pr®sent® 
mon projet dans quelques ®coles, mais 
je vois plus grand. 

Si je r®alisais des vid®os sur le Webé 
Oh l¨ l¨, je lõai dit!é Mais voil¨ o½ 
sõarr°te mon r°ve puisque je suis nulle 
avec lõordinateur. 

Je garde quand m°me espoir puisque ma fille mõa dit 
que cõ®tait facile. 

Avoir des projets qui mijotent, ­a garde lõesprit ouvert. 

Monique Fortin 

Comitä des hommes 
En septembre, une invitation a ®t® lanc®e ¨ tous les 
hommes membres du secteur Bas-Richelieu pour une 

rencontre lors dõun d®jeuner au restaurant Ben & 
Florentine afin de discuter de la r®alit® des hommes. 

Lors dõune autre invitation ¨ un autre d®jeuner ¨ tous 
les hommes de notre secteur en novembre, nous avons 
soulign® la Journ®e internationale des hommes du 19 
novembre. Comme la derni¯re fois, les discussions ont 
®t® tr¯s engag®es et tr¯s int®ressantes. 

Pour donner suite ¨ ces deux 
®v®nements, nous aimerions avoir des 
suggestions de la part des hommes de 
notre secteur pour alimenter les 
activit®s du comit® des hommes. 

N'h®sitez pas ¨ communiquer avec 
moi ¨ peloquin.serge@videotron.ca 
pour soumettre vos id®es. 

Serge P®loquin (c®gep), 450 743-8122 

Comitä des femmes 
Journ®e internationale des femmes 

Le 8 mars, Journ®e internationale 
des droits des femmes, est un 
moment privil®gi® pour c®l®brer 
nos victoires comme travailleuses 
et comme femmes. On en profite 
aussi pour faire des bilans, 
r®fl®chir ensemble, ®changer, 
sõencourager et se mobiliser.  

Le th¯me du 8 mars 2024, ¢a gronde, rappelle les 
in®galit®s, les violences et les crises (climat, 
logement, services publics, confiance en nos syst¯mes).  

Lõ®pinglette du 8 mars affiche notre volont® de 
poursuivre la lutte pour lõ®galit® et la justice en 
solidarit® avec toutes les femmes. 

Madeleine Carri¯re 

Assurance collective 
ASSUREQ 
Vous trouverez ¨ la page 19 les 
informations concernant le renou-
vellement des tarifs dõASSUREQ  
pour lõassurance au 1er janvier 2024. 

Jõai fait un comparatif avec les 
tarifs de lõann®e 2023. Vous pourrez 
ainsi constater lõaugmentation en 
termes de dollars plut¹t que de 
pourcentage. 

Si vous avez des questions concernant vos 
protections dõassurances, vous pouvez me rejoindre 
au 450 743-8122 et jõassurerai un suivi. 

Serge P®loquin (c®gep) 

mailto:peloquin.serge@videotron.ca
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Comitä de lɍaction sociopolitique 

Le 24 novembre dernier avait lieu ¨ Saint-Hubert la 
rencontre du comit® r®gional de lõaction sociopolitique 
qui regroupe les responsables des comit®s sectoriels de 
la Mont®r®gie, sous la pr®sidence de madame Nicole 
Claing. Voici les faits saillants de cette rencontre : 

ß Prot®gez-vous, num®ro hors-s®rie pour les 
personnes proches aidantes 

Ce guide, r®alis® en collaboration avec le Curateur 
public du Qu®bec et le minist¯re de la Sant® et des 
Services sociaux, se veut un outil pratique 
sp®cialement con­u pour les personnes proches 
aidantes. Le guide de 72 pages est maintenant 
accessible en ligne (gratuitement) ¨ lõadresse : 
https://tinyurl.com/bdtre48r. 

Il est possible de se procurer la version papier 
(12,95 $) chez un marchand de magazines. 

ß Logement 

La pr®sidente nous rapporte un point dõinformation 
qui a ®t® pr®sent® lors de la rencontre de la Table de 
concertation des a´n®s de la Mont®r®gie portant sur 
le logement et les personnes a´n®es. Voici quelques 
faits saillants : 

ß Environ 17 % des personnes de 65 ans et plus 
paient plus de 30 % de leur revenu pour leur loyer. 

ß Environ 500 r®sidences priv®es pour a´n®s (RPA) 
ont ®t® ferm®es lõan dernier et converties en 
logements locatifs ordinaires. 

ß Les groupes de ressources techniques (GRT) sont 
des entreprises dõ®conomie sociale vou®es au 
d®veloppement de lõhabitation communautaire. 
Leur intervention vise lõam®lioration des 
conditions dõhabitation des m®nages ¨ faible 
revenu ainsi que la lutte contre la pauvret® et 
lõexclusion sociale. Il existe un GRT pour la r®gion 
de Sorel-Tracy : https://tinyurl.com/3jtuzkx2. 

ß Rel¯ve : participation et implication des nouveaux 
membres de lõAREQ 

La pr®sidente fait un retour sur le guide ¨ lõintention 
des secteurs intitul® Accro´tre la participation  

et lõimplication des nouveaux 
membres de lõAREQ. Ce guide 
d®coule dõune recherche-action 
aupr¯s de 2348 nouveaux membres 
entre 2015 et 2021. Il propose des 
pistes pour lõam®lioration des 
pratiques dõaccueil et dõint®gration 
des personnes nouvellement 
retrait®es. £galement, il a pour but 
dõaider les secteurs ¨ accro´tre la 
participation des membres de tous les groupes dõ©ge 
aux diverses activit®s et actions. De plus, il les appuie 
dans la recherche dõune rel¯ve aux divers postes et 
fonctions au sein du secteur. Il est possible de le 
consulter ¨ partir du lien suivant : https://
areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Guide-secteurs.pdf. 

Ce guide r®pond ¨ plusieurs objectifs du plan dõaction 
national 2023-2026. Le conseil sectoriel se penchera 
sur les actions ¨ prendre en ce sens. Nous vous 
tiendrons inform®s des d®veloppements. 

ß R®forme Dub® 

La r®forme Dub® en sant® suscite beaucoup de 
questionnement actuellement. Il est possible dõen 
conna´tre un peu plus sur les enjeux sociopolitiques 
en cause en consultant le site de lõInstitut de 
recherche et dõinformations socio®conomiques (IRIS) : 
https://iris-recherche.qc.ca/. 

Il suffit de s®lectionner Sant® dans la zone Th¯mes 
de recherche pour consulter les articles associ®s. 
Vous pouvez ®galement vous abonner ¨ lõinfolettre de 
lõinstitut. 

ß Autres sujets 

Il a ®t® ®galement question des sujets suivants : 

ß Plan dõaction national 2023-2026 de lõAREQ 

ß £ducation 

ß N®gociations et Front commun 

ß Nouvelle identit® visuelle de lõAREQ 

ß Projet de loi C-319 

 

Rencontre r®gionale 

Pour le programme Projet Toujours en action 
parrain® par l'AREQ nationale, le comit® de lõaction 
sociopolitique, en collaboration avec le comit® des 
femmes, a organis® la tenue dõune conf®rence intitul®e 
Les fraudes envers les a´n®s : comment les reconna´tre 
pour mieux se prot®ger. 

 

Au mois de mars 2024, la sergente Marie-ĉve Langlais 
de la S¾ret® du Qu®bec rencontrera les membres de 
notre secteur afin de les informer et de r®pondre ¨ 
leurs questions. 

Les membres inscrits ¨ la conf®rence auront acc¯s ¨ un 
repas. Les d®tails vous parviendront en f®vrier. 

Pierre Levasseur 

Projet PTEA 

https://tinyurl.com/bdtre48r
https://tinyurl.com/3jtuzkx2
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Guide-secteurs.pdf
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Guide-secteurs.pdf
https://iris-recherche.qc.ca/
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Nous vous demandons d'°tre solidaires avec cette 
d®marche en signant la p®tition, en ligne ou sur papier. 
Des formulaires papier ®taient disponibles lors des 
activit®s du secteur.  

Texte de la p®tition  

ß Consid®rant quṏ  la cr®ation du R®gime de retraite 
des employ®s du gouvernement et des organismes 
publics (RREGOP), on pr®voyait une pleine indexation 
des pensions en fonction du taux dõaugmentation de 
lõindice des rentes (TAIR).  

ß Consid®rant quõavant 1982, les rentes ®taient 
index®es ¨ 100 % du TAIR.  

ß Consid®rant que le calcul de lõindexation ne tient 
compte que tr¯s partiellement du TAIR pour les 
contributions faites depuis 1982.  

ß Consid®rant que la hausse marqu®e de lõinflation est 
venue ®roder le pouvoir dõachat des Qu®b®cois 
retrait®s avec une rente partiellement index®e.  

ß Consid®rant la bonne sant® financi¯re du RREGOP qui 
permet dõam®liorer lõindexation, 

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Qu®bec 
de r®parer cette injustice et dõindexer les rentes des 
retrait®s des secteurs public et parapublic.  

Signatures 

Les signatures doivent °tre re­ues au plus tard le 18 
janvier 2024. 

P®tition en ligne 

Il faut visiter le site de lõAssembl®e nationale du Qu®bec 
et suivre les consignes indiqu®es : https://assnat.qc.ca/

fr/exprimez-votre-opinion/petition/petition-10499/indexΦ  

Document papier 

Il faut imprimer le document qui se trouve sur le site de 
notre secteur basrichelieu.areq.lacsq.org/ sous lõonglet 
P®tition pour la signature de la p®tition en version 
papier. Vous pourrez ainsi la faire circuler dans vos 
milieux respectifs pour la compl®ter avec dix noms. 

Pour vous procurer une copie papier ¨ faire signer, vous 
pouvez aussi communiquer avec Paul Martin qui se fera 
un plaisir de la reprendre une fois compl®t®e. 

Paul Martin 
450 742-8621 ou paulmartin@videotron.ca 

Albert Khelfa  
1 514 910-9500 ou khelfaa@videotron.ca 

Indexation des rentes des retrait®s des secteurs public et parapublic 

Comitä de la retraite 

Un automne chaud ! 
Lõautomne a ®t® assez chaud en ce qui concerne le 
dossier de lõindexation de nos rentes de retraite. Tout 
dõabord en septembre, le comit® de la retraite a produit 
le texte Les retrait®s demandent justice et ®quit®! que 
vous pouvez lire aux pages 12 et 13 de ce bulletin. ë sa 
s®ance r®guli¯re du mardi 19 septembre, le conseil 
sectoriel a ent®rin® ce texte. 

Le lundi 25 septembre, on a rencontr® madame Marwah 
Rizqy, d®put®e de Saint-Laurent et porte-parole de lõopposition 
officielle en ce qui concerne le Conseil du tr®sor.  

Auparavant, on lui avait fait parvenir le texte ci-haut 
cit®. Elle nous a propos® une strat®gie en trois ®tapes : 

1Á Faire signer une p®tition;  

2Á D®noncer publiquement lõinjustice des retrait®s des 
secteurs public et parapublic;  

3Á D®poser un projet de loi pour modifier le RREGOP. 

Lors de sa s®ance sp®ciale du mardi 3 octobre, le conseil 
sectoriel a approuv® cette strat®gie. La p®tition a ®t® 
mise en ligne le jeudi 19 octobre. Le m°me jour sur les 
ondes de CJSO, jõai inform® les personnes int®ress®es de 
lõexistence de cette p®tition sur le site de lõAssembl®e 
nationale.  

Lors du conseil national tenu ¨ Drummondville du lundi 
23 au jeudi 26 octobre, notre pr®sident Albert Khelfa a 
d®fendu notre strat®gie.  

Gr©ce ¨ Pierre Levasseur, 2e vice-pr®sident sectoriel, la 
proc®dure ¨ suivre pour la signature de la p®tition a ®t® 
rendue facilement accessible sur notre site web. Gr©ce ¨ 
une recherche des adresses de courriel effectu®e par notre 
secr®taire, plusieurs personnes pr®sidentes de secteur ont 
®t® inform®es de notre d®marche le 13 novembre. 

Je mõimplique au sein du conseil sectoriel depuis 2017, 
mais cõest cet automne avec le dossier de la retraite que 
jõai senti les liens de solidarit® les plus forts avec les 
autres membres du conseil. 

Paul Martin 

mailto:paulmartin@videotron.ca
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La non-indexation : une injustice ! 

Quand on parle de lõindexation des rentes pour les 
retrait®s des secteurs public et parapublic, on se r®f¯re 
souvent au RREGOP qui est un peu comme un REER 
collectif qui a fructifi® au cours des ann®es. Or, le 
RREGOP repr®sente un fonds de retraite dans lequel les 
employ®s ont fait des d®p¹ts tout au long de leurs 
ann®es pass®es au travail. Mais il faut aussi parler du 
Fonds dõamortissement des r®gimes de retraites (FARR) 
dans lequel le gouvernement d®pose le m°me montant 
que les employ®s. Bien entendu, ces deux fonds 
fournissent ¨ parts ®gales le financement de nos rentes. 

Au 31 mars 2021, le FARR avait une valeur de 94,1 milliards 
de dollars, ce qui repr®sentait 85 % des sommes dues aux 
retrait®s actuels et futurs1. Toutefois, au 31 d®cembre 

2022, la valeur de ce fonds avait augment® ¨ 107,5 
milliards2; une simple r¯gle de trois nous permet de 
conclure que, d®sormais, ce fonds peut payer 100 % des 
sommes dues aux retrait®s actuels et futurs.  

Ces deux fonds, le FARR et le RREGOP, sont des 
d®posants de la Caisse de d®p¹t et placement du 
Qu®bec. Dans son rapport annuel, cet organisme 
mentionne que le rendement annuel depuis les cinq 
derni¯res ann®es se situe entre 4,2 % et 6,7 %3, 
cõest- -̈dire que la valeur de ces fonds augmente entre 
4,2  % et 6,7 % par ann®e.  

Maintenant, regardons avec la table 1 comment a ®volu® 
le co¾t de la vie pendant ces cinq ann®es. 

On divise cette derni¯re valeur par cinq pour obtenir 
lõaugmentation moyenne annuelle du co¾t de la vie, ce 
qui donne 2,7 %. Cela signifie que si nos rentes avaient 
®t® pleinement index®es, on aurait alors eu une 
augmentation annuelle de 2,7 %. Rappelons que le 
rendement des fonds se situe entre 4,2 % et 6,7 %, donc 
nettement sup®rieur ¨ lõindice des prix ¨ la 
consommation. Lõindexation de nos rentes aurait tout 
simplement entra´n® une croissance plus lente pour le 
FARR et le RREGOP. Le FARR est le plus gros d®posant de 
la Caisse de d®p¹t et placement du Qu®bec alors que le 
RREGOP arrive en troisi¯me place avec sa valeur de 83,3 
milliards de dollars. Mais quel fonds retrouve-t-on en 
seconde place? 

Il sõagit des fonds du R®gime de rentes du Qu®bec avec 
une valeur de 106,8 milliards de dollars. ë ce que lõon 
sache, les rentes du Qu®bec sont pleinement index®es au 
co¾t de la vie.  

En conclusion, le gouvernement peut d®cider de 
modifier la loi du RREGOP afin que nos rentes soient 
index®es au co¾t de la vie sans que cela ne lui co¾te un 
sou puisque les montants n®cessaires seraient pris dans 
des fonds qui ont un rendement sup®rieur ¨ 
lõaugmentation du co¾t de la vie. 

Paul Martin, ing, Ph.D. 

_________ 
1 Vailles, Francis. Bonne nouvelle pour les employ®s de lõ£tat. Journal La Presse du 30 novembre 2021. 
2 Rapport annuel 2022 de la Caisse de d®p¹t et placement du Qu®bec, p.27. 
3 Rapport annuel 2022 de la Caisse de d®p¹t et placement du Qu®bec, p.9. 

Table 1: £volution de lõIPC 
 

Source : Statistiques Canada 
 

Ici, la r®f®rence est lõann®e 2002 o½ le panier de produits valait 100 $. En 2018, ce m°me panier 
valait 133,40 $ et en 2022, 151,20 $. Par cons®quent, il y a eu une augmentation de 13,3 %. 

мрмΣнл  ς  мооΣпл       
   Ґ   моΣо ҈  

 

мооΣпл  

DŞƻƎǊŀǇƘƛŜ /ŀƴŀŘŀ όŎŀǊǘŜύ  

tǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ нлму нлмф нлнл нлнм нлнн 

wŞŦŞǊŜƴŎŜ τ /ƻǶǘ Řǳ ǇŀƴƛŜǊ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ Ŝƴ нллн Υ млл {  

9ƴǎŜƳōƭŜ  мооΣпл Ϸ мосΣлл Ϸ мотΣлл Ϸ мпмΣсл Ϸ мрмΣнл Ϸ 
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ß Lõhistorique 

En 1982, le gouvernement du Qu®bec a modifi® la 

formule dõindexation pour ne donner que le taux de 

lõindice dõaugmentation du co¾t de la vie moins 3 % 

ou 0 % au minimum. En 1999, le gouvernement du 

Qu®bec est venu corriger partiellement cette 

situation injuste en accordant comme indexation la 

moiti® seulement de lõindice dõaugmentation du 

co¾t de la vie. Depuis ce temps, les retrait®s des 

secteurs public et parapublic sõappauvrissent avec la 

perte de leur pouvoir dõachat. 

Pourtant, le 1er janvier 1973, le gouvernement du 

Qu®bec a regroup® dans le m°me r®gime de retraite 

la plupart des employ®s des secteurs public  

et parapublic, soit le R®gime de retraite du  

personnel employ® du gouvernement et des 

organismes publics que lõon d®signe par lõacronyme 

RREGOP. Originellement, ce r®gime pr®voyait une 

pleine indexation au co¾t de la vie de la rente de 

retraite.  

 

ß La perte du pouvoir dõachat 

Le graphique de la figure 1 est tr¯s r®v®lateur en ce 

qui concerne la perte du pouvoir dõachat pour les 

retrait®s des secteurs public et parapublic. On voit 

ici comment lõ®cart se creuse entre le co¾t de la vie 

et la rente partiellement index®e pour celui ou celle 

qui a pris sa retraite en 2020. Cela est encore pire 

pour ceux et celles qui ont pris leur retraite avant 

cette date. En effet, plus le temps passe plus la 

perte du pouvoir dõachat devient importante.  

La pand®mie de la COVID-19 et la guerre en Ukraine 

sont venues brouiller les cartes de lõ®conomie en 

entra´nant une inflation que lõon nõavait pas vue 

depuis longtemps. Cela vient mettre encore plus de 

pression sur les retrait®s des secteurs public et 

parapublic dont la perte de leur pouvoir dõachat 

sõaccentue davantage. 

Lors des premi¯res ann®es, les retrait®s ne 

sõaper­oivent pas de leur perte du pouvoir dõachat, 

mais avec les ann®es qui passent, leur situation 

financi¯re se d®t®riore grandement. 

Figure 1 : Perte du pouvoir dõachat 
Source : Inforetraite de f®vrier 2023 de lõAREQ  

Les retraitäs demandent justice et äquitä ! 

Une situation injuste existe au Qu®bec pour les retrait®s des secteurs public et parapublic. 
Allons voir pourquoi. 
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ß La sant® du RREGOP 

Pourtant le r®gime de retraite du RREGOP est 

pleinement capitalis® comme le montre le graphique 

de la figure 2. 

Aux derni¯res nouvelles, le taux de capitalisation 

serait rendu ¨ 123 %. Il faut °tre conscient que  

cõest lõappauvrissement des retrait®s par la 

non-indexation de leur rente qui a permis, entre 

autres, le retour si rapide ¨ ce taux de capitalisation 

avantageux. Un taux de capitalisation de 100 % 

signifie que le r®gime de retraite a de quoi payer les 

retraites pour les personnes pr®sentement ¨ 

lõemploi et retrait®es. Il est vrai que ce r®gime a 

subi les effets de la crise financi¯re de 2008, mais il 

a repris de la vigueur depuis ce temps. 

ß La Tribune des retrait®s  

Depuis 2017, les repr®sentants de plus de 100 000 

retrait®s des secteurs public et parapublic 

rencontrent des fonctionnaires du Conseil du tr®sor 

dans une instance que lõon nomme la Tribune des 

retrait®s. Le but de ces rencontres est de trouver 

une solution pour la situation dõappauvrissement 

que vivent les personnes retrait®es des secteurs 

public et parapublic et, malgr® cela, il nõy a eu 

aucun r®sultat tangible. 

 

ß Une demande de correction  

La d®sindexation du RREGOP a ®t® une d®cision 

politique unilat®rale en 1982.  

Il est donc normal que la correction doive °tre aussi 

une d®cision politique.  

Ce qui presse en cette p®riode dõinstabilit® des prix, 

cõest de prot®ger imm®diatement le pouvoir dõachat 

de ces personnes retrait®es qui comprend surtout le 

panier dõ®picerie et le co¾t des loyers. Sachant que 

leur sacrifice de la non-indexation sur plusieurs 

ann®es a produit, entre autres, cette capitalisation, 

il est maintenant temps de corriger cette injustice 

cr®®e en 1982. 

Sachant que le gouvernement du Qu®bec ne r¯gle 

pas ce probl¯me dõindexation alors que la rente du 

Qu®bec et les retraites des policiers ainsi que celles 

dõautres r®gimes sont pleinement index®es, nous 

demandons au gouvernement du Qu®bec de corriger 

cette situation inique et de rendre la dignit® ¨ ceux 

et celles qui ont b©ti le Qu®bec. 

Paul Martin, responsable au comit® de la retraite, 

et les membres du conseil sectoriel Bas-Richelieu 

et du comit® sectoriel de la retraite 

ß Lõappauvrissement des a´n®s 

Or, plusieurs personnes a´n®es ont besoin dõune aide 

et elles ne peuvent se payer le m°me niveau de vie 

quõau d®but de leur retraite. De plus, elles doivent se 

procurer de plus en plus de m®dicaments qui co¾tent 

cher. Les loyers augmentent et le bouclage du budget 

devient tr¯s difficile pour ne pas dire impossible. 

Tristement, ces personnes a´n®es sont maintenant 

rendues trop ©g®es pour aller manifester devant le 

parlement et faire valoir leur point de vue. Elles nõont 

donc pas la capacit® de faire des pressions pour se faire 

entendre et ®couter afin dõobtenir justice et ®quit®.  

Figure 2 : La bonne sant® financi¯re du RREGOP 
Source : Info retraite de f®vrier 2023 de lõAREQ 
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Depuis plusieurs ann®es, je suis 
responsable au niveau sectoriel de la 
Fondation Laure-Gaudreault. 

Mon implication mõa beaucoup apport® : 
conna´tre des personnes engag®es, 
appr®cier la g®n®rosit® des membres, en 

apprendre plus sur Laure Gaudreault, r®pondre aux 
organismes ayant besoin dõaide financi¯re et savourer le 
plaisir dõ°tre un maillon de la grande cha´ne de la 
Fondation Laure-Gaudreault. 

Je passe le flambeaué Le conseil 
sectoriel est ¨ la recherche dõune 
personne pour me remplacer. Si vous 
°tes int®ress®(e) ¨ faire du b®n®volat, 
bienvenue! C'est vraiment gratifiant! 
Vous serez accueilli(e) ¨ bras ouvertsé 

Merci ¨ tous. 

Ginette Pelletier 

Fondation Laure-Gaudreault 

Ceux et celles qui sont abonn®s ¨ lõinfolettre de lõAREQ 

ont re­u en novembre une information ¨ lõeffet que 

nous aurons cette ann®e une indexation additionnelle. 

Lõarticle de lõAREQ est une bonne analyse simplifi®e du 

calcul de lõindexation qui a ®t® r®alis®e par madame 

Johanne Freire. On y mentionne que, pour lõann®e 

2024, le taux dõaugmentation de lõindice des rentes 

(TAIR) sera de 4,4 %. Rappelons que lõindexation est le 

TAIR moins 3 %, soit 1,4 % pour les ann®es entre 1982 et 

1999 et du TAIR divis® par 2, soit 2,2 % pour les ann®es 

de cotisation subs®quentes. Cette analyse nous indique 

que nous aurons une indexation additionnelle ponctuelle 

pour lõann®e 2024 de 0,8 % applicable aux ann®es de 

cotisation entre 1982 et 1999. En effet, une entente 

sign®e en 2010 pr®voit que lõindexation entre ces 

ann®es serait la m°me que pour les ann®es de 

cotisations apr¯s 2000 lorsque le taux de capitalisation 

du RREGOP d®passe 120 %, ce qui est le cas cette 

ann®e, soit 2,2 % - 1,4 % = 0,8 %. 

Il faut comprendre que la rente est pay®e ¨ parts ®gales 

par un fonds d®tenu par le gouvernement et le fonds de 

retraite des employ®s, il sõagit ici du RREGOP.  

Soulignons que lõAREQ travaille fort pour la s®curit® 

financi¯re de ses membres. Dõailleurs, le dernier 

paragraphe de lõarticle fait mention que lõAREQ doit 

faire des pressions pour assurer cette indexation 

additionnelle et ce, afin que le gouvernement paye  

sa part puisque lõentente ne le pr®voit pas. Bien  

entendu, si le gouvernement ne veut pas, lõindexation 

additionnelle ne sera finalement que de la moiti®, soit 

0,4 % pour les ann®es de cotisation entre 1982 et 1999. 

Afin dõaider lõAREQ ¨ atteindre son objectif, quoi de 

mieux que de signer et faire signer majoritairement la 

p®tition qui demande au gouvernement une indexation 

des rentes des retrait®s des secteurs public et parapublic.  

Il est vrai que cette p®tition nõest pas exclusive aux 

retrait®s de lõAREQ, mais par la signature massive, nous 

serons tous gagnants.  

Ensemble solidairement, nous r®ussirons. 

Albert Khelfa et Paul Martin 

Source : Infolettre de lõAREQ du 24 novembre 2023 

Indexation additionnelle... 

Lõïuvre de Danielle Duchesneau intitul®e Les 
trois sïurs illustre la carte dõanniversaire 
envoy®e ¨ chacun des membres de notre 
secteur en 2024. 

Ghyslaine C¹t® prend la rel¯ve de Louise 
Marie Bergeron pour lõenvoi des cartes ¨ 
chaque membre du secteur Bas-Richelieu. 

Anniversaires 

 DƘȅǎƭŀƛƴŜ /ƾǘŞ 5ŀƴƛŜƭƭŜ 5ǳŎƘŜǎƴŜŀǳ 
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Si vous changez dõadresse ou de num®ro de t®l®phone, 
veuillez aviser les organismes suivants : 

ß AREQ (CSQ) : 1 800 663-2408 ou areq.lacsq.org/
avis-de-changement-adresse/ 

Lors de votre communication, vous aurez besoin de 
votre num®ro de membre ou dõassurance sociale.  

Vous pouvez aussi vous d®sabonner du magazine  
Quoi de neuf format papier. Celui-ci est accessible  
sur le site de lõAREQ areq.lacsq.org ¨ partir de lõonglet 
Publications.  

ß Retraite Qu®bec CARRA : 1 800 463-5533 

ß Retraite Qu®bec RRQ : 1 800 463-5185 

Veuillez aussi aviser Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952 ou par courriel 
¨ colettegauthier20@videotron.ca.  

Modifications des coordonnäes 

Le bulletin sectoriel a pour but dõinformer les membres 
du secteur sur les activit®s sectorielles, r®gionales et 
nationales de lõAREQ.  

Le bulletin La Derni¯re Craie est publi® en version 
papier et en version ®lectronique. Actuellement, 240 
membres ne re­oivent que la copie ®lectronique du 
bulletin. Si vous d®sirez changer la copie papier du 
bulletin pour la copie informatis®e, veuillez envoyer un 
message ¨ colettegauthier20@videotron.ca. 

Bulletin sectoriel 

Si vous nõavez pas fait votre inscription ¨ lõinfolettre de 
lõAREQ, visitez le site areq.lacsq.org pour vous y 
abonner ainsi quṏ  sa page Facebook. 

Ainsi, vous pourrez vous renseigner sur les dossiers dans 
lesquels lõAREQ sõimplique. Cõest gratuit et cela permet 
de vous tenir au courant des derni¯res d®marches de 
notre Association. 

Les internautes peuvent aussi visiter le site 
areq.lacsq.org pour y lire le blogue de la pr®sidente et 
®couter LõHeure juste, lõ®mission de radio de lõAREQ. 

Infolettre et Facebook 

Pour se renseigner sur les derni¯res 
nouvelles du secteur, pour acc®der 
au calendrier des prochaines 
activit®s, pour consulter les 
archives de notre bulletin sectoriel 
ou visualiser la galerie de photos, 
visitez le site web de notre secteur  
basrichelieu.areq.lacsq.org. 

Pierre Levasseur 

Site web sectoriel 

Messages 
La majorit® des membres de notre 
secteur re­oit les d®tails des activit®s  
mensuelles, le bulletin sectoriel et 
dõautres informations telles lõannonce 
dõun voyage ou le d®c¯s dõun membre 
ou dõun proche dõun membre par 
appel t®l®phonique ou courrier 
®lectronique. Quelque 460 membres 
re­oivent le message ®lectronique.  

Billets 

Les membres demeurant sur le territoire du secteur 
Bas-Richelieu ach¯tent leurs billets pour assister ¨ une 
activit® aupr¯s de leur t®l®phoniste.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur qui 
d®sirent participer ¨ une activit® communiquent 
eux-m°mes avec Paul Martin (450 742-8621 ou 
paulmartin@videotron.ca) au moins dix jours avant la 
tenue de lõactivit®. 

D®c¯s 

Les cha´nes t®l®phonique et ®lectronique sont utilis®es 
pour annoncer le d®c¯s dõun membre. 

Par contre, la cha´ne ®lectronique fonctionne pour le 
d®c¯s dõun proche dõun membre de notre secteur 
(conjoint ou conjointe, enfant, p¯re et m¯re). Le 
bulletin La Derni¯re Craie publie aussi ces d®c¯s. 

Vous pouvez transmettre lõinformation ¨ : 
- Colette Gauthier ¨ colettegauthier20@videotron.ca 
  ou au 450 742-4952 ; 
- Francine Mercier-Abel ¨ francina@videotron.ca.  

Colette Gauthier 

Contact des membres 

Niveau national ................................ ................................ . 60 064 

R®gion Mont®r®gie................................ ...........................  10 142 

Secteur Bas-Richelieu ................................ ........................... 677 

Membrariat au 1er däcembre 2023 

Les membres du secteur Bas-Richelieu 
profitent du tarif membre ¨ la Maison de 
la musique de Sorel-Tracy lorsque le 
spectacle se donne dans cette salle.  

Pour en profiter, il suffit de pr®senter sa 
carte de membre de lõAREQ lors de 
lõachat dõun billet pour un spectacle.  

Programmation : www.maisondelamusique.org/ 

Maison de la musique de Sorel-Tracy 

https://areq.lacsq.org
mailto:cgauthier20@sympatico.ca
mailto:francina@videotron.ca
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Comme le temps passe vite! Novembre est d®j¨ chose du 
pass® avec son tapis multicolore embellissant le sol et ses 
temp®ratures changeantes. Nos humeurs sont ®galement 
inconstantes. Cõest l¨ que le support de lõAREQ prend tout 
son sens avec ses rassemblements . 

Bien entendu, notre association ne se r®sume pas quṏ  
organiser des activit®s pour le bon plaisir de tout le 
monde. ë preuve lors du 48e Congr¯s de lõAREQ (CSQ), vos 
membres d®l®gu®s ont adopt® les orientations pour le 
prochain plan dõaction. Celles-ci ont guid® les membres du 
conseil national afin dõ®laborer et dõadopter le plan 
dõaction national 2023-2026. Ce dernier se divise en deux 
axes : 1) La vie associative et les services ¨ nos membres et 
2) La d®fense des droits de nos membres et la participation 
au mieux-°tre de la soci®t®, le tout comprenant 29 
orientations. Depuis lors, les repr®sentantes et les 
repr®sentants de lõAREQ (CSQ) nõont pas ch¹m®.  

Un beau menu pour le prochain triennat. Il nous reste ¨ 
nous retrousser les manches pour mettre en ïuvre les 
actions que lõAREQ, notre r®gion (Mont®r®gie) et votre 
secteur mettront de lõavant. Lors de mon premier conseil 
national, jõai ®t® franchement impressionn®e de voir, 
autour de la table, les nouvelles personnes avoir d®j¨ le 
vent dans les voiles. Deux dossiers importants ont ®t® 
adopt®s : les finances et le plan dõaction. Pas de temps ¨ 
perdre ; le travail est en cours. 

Je ne peux passer sous silence notre mode de fonction-
nement : la solidarit® et le respect. Nous sommes toutes et 
tous des b®n®voles qui donnons beaucoup de notre temps 
pour la r®ussite de ce que nous vous offrons. Nous le 
faisons dans lõharmonie. Pour nous, la solidarit® et le 
respect sont des attitudes essentielles dans nos fa­ons de 
travailler. Nous sommes une ®quipe, une belle ®quipe.  

Lõann®e 2023-2024 est bien 
commenc®e. Plusieurs membres 
ont particip® ¨ diff®rentes 
activit®s depuis le d®but de 
lõann®e, telles les retrouvailles, 
la Journ®e internationale des 
personnes a´n®es et le repas des 
F°tes. Excellente participation 
mõa-t-on dit. Les membres ont 
le cïur ¨ la f°te et le go¾t de 
se voir et dõ®changer entre eux. 
Cõest fantastique!  

Apr¯s les jours sombres des 
derni¯res ann®es, on reprend vie. Jõen profite pour 
souhaiter la bienvenue ¨ nos nouvelles personnes 
retrait®es quõon appelle si judicieusement, la ç rel¯ve è. 

Il va de soi, et on ne le r®p®tera jamais assez, que nos 
priorit®s demeurent le bien-°tre de nos a´n®s, la sant® et 
les services. Ce nõest pas restrictif quand nous pensons  
aux autres pr®occupations qui touchent lõensemble de nos 
membres : le logement, le maintien ¨ domicile et la 
r®forme de la sant®.  

Continuons ¨ nous aider. Les proches aidants dõaujourdõhui 
seront peut-°tre les a´n®s aid®s de demain. 

Jõesp¯re que vous avez profit® du temps des F°tes avec 
ses d®corations, ses rencontres festives agr®ment®es de 
repas copieux en famille.  

Bonne Ann®e 2024 ! Le meilleur vïu est sans nul doute 
la sant®.  

Ren®e Dallaire, pr®sidente r®gionale 

 Convocation 

Date : Mercredi 22 mai 2024  

Lieu : Centre Multisports Andr®-Chagnon 
  3903, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion 

Horaire : 9 h 00 : Accueil et v®rification des inscriptions 
  9 h 30 : Assembl®e  
 

Pour participer ¨ cette assembl®e g®n®rale r®gionale qui regroupe les neuf secteurs de la 
Mont®r®gie ainsi quõau d´ner, vous devez vous inscrire au plus tard le 29 avril 2024, ̈  
Albert Khelfa, soit par courriel ¨ khelfaa@videotron.ca ou par t®l®phone au 1 514 910-9500 
en mentionnant votre nom, votre num®ro de t®l®phone et votre num®ro de membre. 
 

Lõordre du jour sera achemin® ®ventuellement. 
Le d´ner suivra lõassembl®e. 

Ren®e Dallaire, pr®sidente r®gionale, AREQ (CSQ) - Mont®r®gie 

mailto:jcyuri48@gmail.com
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Bienvenue ¨ toutes et ¨ tous

10. Revendiquer des services publics de qualit®, accessibles, universels et gratuits, en mati¯re de sant® physique 
et mentale 

11. Poursuivre le combat des soins et services ¨ domicile de qualit® et accessibles pour toutes les personnes a´n®es 
du Qu®bec 

12. Veiller au respect et ¨ la dignit® des personnes a´n®es 

13. Veiller au respect de lõautonomie d®cisionnelle en mati¯re de soins de fin de vie 

14. Revendiquer un soutien appropri® aux personnes proches aidantes  

15. R®clamer des milieux de vie r®pondant aux besoins des personnes a´n®es, peu importe leurs moyens financiers 
et leur ®tat physique et cognitif 

16. Lutter contre lõ©gisme et les abus financiers ¨ lõencontre des personnes a´n®es 

17. Faire conna´tre et soutenir la Fondation Laure-Gaudreault (FLG) 

18. Revendiquer et travailler ¨ lõam®lioration de lõindexation des rentes de retraite et de la situation financi¯re de 
nos membres afin dõarr°ter lõh®morragie de la non-indexation 

19. Appuyer les initiatives visant ¨ contrer la pauvret® et r®clamer lõ®quit® fiscale pour toutes et tous 

20. Participer aux d®bats de soci®t® sur des enjeux qui concernent les personnes a´n®es 

21. Sõassocier ¨ des organismes et ¨ des causes qui rejoignent nos valeurs et nos pr®occupations 

22. Soutenir les r®seaux publics de la sant®, des services sociaux et de la pers®v®rance scolaire 

23. Promouvoir les valeurs de la soci®t® qu®b®coise, entre autres, la d®fense vigoureuse de la langue fran­aise, la 
laµcit®, la d®mocratie et la lutte aux diff®rentes formes de discrimination 

24. Promouvoir lõ®galit® de fait entre les femmes et les hommes en travaillant ¨ lõ®limination de toutes les 
discriminations ¨ lõ®gard des femmes, pour lõatteinte de cette ®galit® 

25. Travailler ¨ lõ®limination de toute discrimination ¨ lõ®gard des personnes LGBTQIA2S+ 

26. Participer ¨ la transition ®cologique reposant notamment sur la protection de lõenvironnement, la lutte aux 
changements climatiques, le respect de la biodiversit® et lõ®conomie circulaire 

27. Appuyer le mouvement pour un r®gime public universel dõassurance-m®dicaments 

28. Faire conna´tre et soutenir le Manoir Laure-Gaudreault afin dõen faire une vitrine de bonnes pratiques que nous 
r®clamons 

29. Soutenir et valoriser la grand-parentalit® au masculin et au f®minin 

!ȄŜ нΥ [ŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ  

Lors du 48e Congr¯s de lõAREQ (CSQ) de juin 
2023, quelque 450 personnes d®l®gu®es ont 
adopt® 29 orientations de lõAssociation pour le 
prochain triennat. Celles-ci sõarticulent autour 
de deux axes.  

Elles ont guid® lõAssociation dans lõ®laboration 
de son plan dõaction national 2023-2026.  

Le conseil national dõoctobre 2023 qui r®unit les 
personnes pr®sidentes de r®gion et de secteur a 
d®fini des actions pour chacune des orientations.  

ë sa s®ance du 5 d®cembre 2023, le conseil 
sectoriel a d®termin® les actions qui seront 
privil®gi®es dans notre secteur durant les trois 
prochaines ann®es pour la r®alisation dõactivit®s.  

Colette Gauthier, secr®taire au conseil sectoriel 

!ȄŜ мΥ [ŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

1. Promouvoir lõAssociation aupr¯s des futurs membres 

2. Renforcer le sentiment dõappartenance envers 
lõAssociation 

3. Favoriser la participation aux activit®s 

4. Valoriser lõengagement au sein des instances et des 
comit®s 

5. Accro´tre la participation et lõimplication des nouveaux 
membres 

6. Favoriser dans nos instances des d®bats respectueux 

7. Informer et former nos membres sur des enjeux qui les 
concernent 

8. Relever les besoins et d®velopper une offre de services 
adapt®e ¨ nos membres 

9. Am®liorer notre r®gime dõassurance collective 

Plan dɍaction national 2023-2026 de lɍAREQ 

mailto:jcyuri48@gmail.com
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Beneva a cr®® un guide dõaide ̈  la r®clamation pour 
aider les personnes assur®es ¨ naviguer dans leur 
nouvelle plateforme. Il est disponible dans lõEspace 
client d¯s que la personne assur®e se connecte ¨ 
https://www.beneva.ca/fr/assurance-collective/aide/ 
reclamation. 

Ce guide accompagne la personne assur®e dans la 
soumission de ses r®clamations. La foire aux questions 
r®pond aux obstacles les plus fr®quemment rencontr®s 
et indique ce quõil faut faire pour les contourner. 

Consultez ce guide au besoin lors de votre prochaine 
r®clamation. 

Ajoutez lõadresse beneva.ca ̈  vos signets. T®l®chargez 
lõapplication Beneva pour vous connecter de votre 
t®l®phone intelligent ou de votre tablette. Pour plus  
de d®tails, consultez toutes les ®tapes sur notre page 
www.beneva.ca/fr/CM2.  

Service ¨ la client¯le pour lõassurance collective du 
lundi au vendredi de 8 h ¨ 20 h : 1 888 235-0606 

Assurance collective 

LõAREQ est riche de son histoire et 
v®hicule des valeurs dõinclusivit®. Ses 
membres m¯nent une citoyennet® 
active et d®fendent les int®r°ts et les 
droits des personnes a´n®es. 

Le manifeste (encadr® ci-contre) met 
en lumi¯re toute lõampleur de 
lõAssociation, ou plut¹t du mouvement, 
v®ritable ancrage de son identit®.  

Le manifeste peut °tre utilis® dans 
son int®gralit® ou en partie selon le 
contexte de communication. 

Source : Extranet de lõAREQ 

Manifeste Nous sommes lõAREQ,  
la plus ancienne et la plus importante association qu®b®coise de 
personnes retrait®es issues des services publics.  
Nous d®fendons les int®r°ts et les droits culturels, sociaux, ®conomiques 
et environnementaux des personnes a´n®es. 

Nous sommes un mouvement.  
Nous contribuons ¨ la r®alisation dõune soci®t® ®galitaire, d®mocratique, 
solidaire et pacifiste.  
Nous souscrivons au principe dõ®galit® de droit et de fait entre les genres. 

Nous sommes 60 000 membres  
issus des secteurs de lõ®ducation, de la sant® et des services sociaux,  
de la petite enfance, des communications et du loisir, du milieu 
communautaire et du monde municipal. 

Nous sommes des retrait®(e)s CSQ 
qui exercent avec fiert® une citoyennet® active pour lõengagement social 
et la dignit® des personnes a´n®es. 

Le nom officiel et l®gal de lõAssociation, entr® en vigueur le 
8 novembre 2023, est d®sormais AREQ (CSQ) conform®ment ¨ 
la volont® des personnes d®l®gu®es au Congr¯s de juin 2023.  

Le nom AREQ (CSQ) est bien connu des membres, mais il a 
peu de r®sonance dans le grand public, notamment les 
m®dias et les d®cideurs politiques, qui nous demandent : 
ç Cõest quoi, lõAREQ ? è. Il a donc ®t® propos® dõajouter un 
descriptif pour accompagner le nouveau nom et le nouveau 
logo. Le descriptif Le mouvement des retrait®(e)s CSQ aide 
¨ mieux comprendre qui est lõAREQ. 

Dominic Provost, directeur g®n®ral de lõAREQ (CSQ) 

Nom officiel de lɍAssociation 

 

Liratout©ge, cõest une ®quipe form®e de b®n®voles 
dynamiques offrant des s®ances de lecture ¨ voix haute 
aux personnes vivant dans des milieux dõh®bergement 
pour a´n®s. Cõest un service personnalis® qui sõadapte en 
fonction des int®r°ts et des capacit®s des personnes 
rencontr®es. 

Notre mission est de permettre aux personnes r®sidant 
dans des milieux dõh®bergement pour a´n®s de profiter 

de lectures stimulantes et de rester en contact avec le 
monde qui les entoure, dõ°tre au courant de ce qui se 
passe chez nous et ailleurs, de r°ver, dõapprendre, 
dõ®changer, de rireé 

Pour devenir b®n®vole de Liratout©ge : 
T®l®phone : 1 800 663-2408 
Courriel : liratoutage@areq.lacsq.org 
Site : htps://liratoutage.com/ 

LiratoutÝge 

http://t.communication.lacapitale.com/r/?id=hcca38f0,1e01946c,19757965&e=cDE9YWQuZG91YmxlY2xpY2submV0L2RkbS90cmFja2Nsay9OMjgxNjAxLjQzOTk1NjVBRE9CRUNBTVBBSUdOL0IyODk2MzQwMC4zNTIzMzQzMjk7ZGNfdHJrX2FpZD01NDMzNjk5MDA7ZGNfdHJrX2NpZD0xODIzNjg4Nzg7ZGNfbGF0PTtkY19yZG
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Serge P®loquin (c®gep), 450 743-8122 

Facteurs de hausse 

Diff®rents facteurs sont pris en compte par 

les actuaires lors du calcul de la prime en 

assurance maladie, tels que lõexp®rience 

du groupe, lõinflation, le contexte 

®conomique et les frais dõadministration.  

En tenant compte de tous ces ®l®ments, 

les primes ont subi une modification ¨ la 

hausse de 3,9 % en 2024, augmentation 

variant entre 4,06 $ et 6,42 $ selon la 

protection.  

Injections scl®rosantes  

Les r®gimes Sant® et Sant® Plus qui 

couvrent les frais pour injections 

scl®rosantes ont ®t® bonifi®s afin de 

permettre un meilleur remboursement, le 

montant maximal remboursable passant 

ainsi de 26,25 $ ¨ 35 $ par jour. 

R®gime dõassurance maladie  

Renouvellement au 1er janvier 2024  

Hausse de tarification  

Cette ann®e encore, on constate un nombre ®lev® de d®c¯s dans le groupe, ce qui entra´ne une augmentation de la 

prime en assurance vie. En effet, la prime subit une modification ¨ la hausse de 5,7 %, augmentation variant de 

4,08 $ ¨ 6,46 $ selon la protection. 

Choix 
Prime mensuelle 2023 

Individuel Familial 

Choix 1 18,24 $ 29,02 $ 

Choix 2 39,48 $ 50,26 $ 

Choix 3 60,72 $ 71,50 $ 

La taxe de vente de 9 % doit °tre ajout®e ¨ ces montants. 

R®gime dõassurance vie  

Choix 
Prime mensuelle 2024 

Individuel Familial 

Choix 1 19,32 $ 30,32 $ 

Choix 2 41,64 $ 52,64 $ 

Choix 3 63,96 $ 74,96 $ 

La taxe de vente de 9 % doit °tre ajout®e ¨ ces montants. 

Prime mensuelle 2023 

Statut de protection  

 Individuel Monoparental Familial 

Santé 24,26 $ 29,26 $ 46,51 $ 

Santé Plus 45,26 $ 54,12 $ 84,67 $ 

La taxe de vente de 9 % doit °tre ajout®e ¨ ces montants. 

Prime mensuelle 2024 

Statut de protection  

 Individuel Monoparental Familial 

Santé 25,32 $ 30,52 $ 48,44 $ 

Santé Plus 47,14 $ 56,35 $ 88,09 $ 

La taxe de vente de 9 % doit °tre ajout®e ¨ ces montants. 

Source: ASSUREQ 

ASSUREQ 
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 Aide juridique et UTA    

LõAREQ sõest alli®e ¨ Novum afin dõoffrir un service de 

consultations juridiques gratuites et illimit®es ¨ ses membres.  

Les consultations couvrent toutes les questions juridiques 

dõordre personnel : 

ß Droit familial (s®paration, divorce, garde dõenfantsé); 

ß Droit civil (garantie l®gale, faillite, contrat de vente auto 

et habitation, contrat bancaire, bail en r®sidenceé); 

ß Immigration. 

Les consultations incluent lõanalyse des documents, la 

recherche de jurisprudence, la formulation dõavis 

juridiques verbaux ainsi que les explications des impacts 

juridiques dõun recours. 

Pour une prise en charge simple et rapide de votre 

demande, nous vous invitons ¨ la soumettre via 

lõapplication mobile Acc¯s Novum, disponible sur toutes 

les plateformes. 

Si vous nõ°tes pas en mesure dõutiliser lõapplication 

mobile, nous vous invitons ¨ laisser un message vocal en 

mentionnant : 

ß Votre nom complet; 

ß Votre num®ro de membre; 

ß Votre appartenance ¨ lõAREQ; 

ß Votre num®ro de t®l®phone; 

ß Et la date ¨ laquelle vous devez vous pr®senter  

devant un tribunal, le cas ®ch®ant. 

Coordonn®es 

Ligne t®l®phonique, sans frais, accessible partout au 

Canada pour les membres de lõAREQ :  

1 844 745-4714 

Site Internet : novumlegal.ca  

Capsule vid®o : https://vimeo.com/458209626/81843205b2 

Novum 

https://novumlegal.ca/
http://novumlegal.ca/
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Un matin de lõautomne 1954, jour de lõAction de gr©ce, 
je descendais lõescalier du second ®tage en me 
demandant o½ jõallais atterrir. Jõai ouvert la lourde 
porte en ch°ne vein®e qui me donnait acc¯s ¨ mon 
nouvel univers. Au d®but du mois de novembre, jõaurai 
atteint ma treizi¯me ann®e, jõ®tais fier. Les deux pieds 
sur le trottoir gris©tre et craquel®, je humais, 
consciemment, lõair de la ville pour la premi¯re fois 
comme r®sident. Jõesquissai un pas de recul, la rue 
achaland®e me signifiait un premier interdit, le bruit des 
autos et les pas nerveux et empress®s des passants me 
propulsaient dans la r®alit®. Une petite voix me 
chuchotait la bienvenue en villeé 

Hier encore, je faisais mes bo´tes, cõ®tait le jour du 
d®m®nagement. Je quittais un environnement paisible, 
champ°tre, en pleine nature. Mon p¯re Fran­ois, peu enclin 
aux ®motions, me pressait : ç Jean, tu vas aimer ­a, en 
plein centre-ville, pr¯s de tout. è Je partais avec nostalgie 
dõun lieu de verdure exhalant la fra´cheur et la vitalit®. 

Arriv® en ville, le 53C devenait mon point dõancrage. Je 
plantais mes deux pieds dans la modernit® des ann®es 
50 : agitation, excitation, exploration et f®brilit® seront 
des ®l®ments que je devrais tr¯s t¹t apprivoiser. 

Je fis connaissance rapidement avec les filles et gar­ons du 
quartier. Nous formerons une belle bande. Avec eux, jõexplo-
rerais le territoire du centre-ville, notre chasse gard®e.  

Inventifs et imaginatifs, nous ®laborions des jeux qui 
suscitaient de lõentrain, m°me si, des fois, ils se 
terminaient en queue de poisson, normal dans un groupe ! 

En peu de temps, jõai d®velopp® une amiti® et une 
solidarit® avec mes ami(e)s du coin. Une appartenance 
tr¯s forte sõest soud®e ¨ mon nouveau milieu de vie, la 
ville. Avec le recul, 65 ans plus tard, je peux vous 
confirmer que nous ®tions des pr®-adolescents tr¯s 
curieux, d®brouillards, rieurs, espi¯gles et ®veill®s ¨ 
notre environnement urbain, aux changements culturels 
et aux nouveaut®s : la mode vestimentaire plus 
rel©ch®e, la musique plus rythm®e, les films au cin®ma, 
la t®l® couleur (septembre 1966) et lõautomobile au 
profil plus sportif. 

Lõinfluence am®ricaine nous tombait dessus et nous 
lõappr®ciions. Plus tard, nous appellerons cette p®riode, 
lõ©ge du vintage. Claude Meunier lõa tr¯s bien d®peint, 
meubl® et v°tu en utilisant la caricature et lõhumour 
dans la s®rie t®l®vis®e La Petite Vie. 

Cõest avec ma m¯re Isabel que jõai appris lõart de 
magasiner en maniant le plaisir et le flair. Fort de ces 
atouts, mes amis et moi parcourions, durant la fin de 
semaine, le mythique et l®gendaire quadrilat¯re du 
centre-ville. Selon nos go¾ts, la tendance et la vogue, 
quelques sous en poche, ou simplement pour fl©ner, 
nous franchissions ces temples du commerce sorellois. 
Le Woolworthõs, le United, Charles Arpin, la papeterie 
Richelieu, Chez Weilbrenner, la librairie Marcel Wilkie, 
Jos Jalleo ou Laram®e Sport.  

Apr¯s ces promenades et ces courses 
parfois improvis®es, farcies de rires 
spontan®s et gratuits, il fallait bien 
aller se restaurer. Alors que nos ®clats 
de voix nous devan­aient, nous 
entrions affam®s chez Lambert, 
Rheault, Nadeau, Ducharme, au 
Rustik, au comptoir du terminus ou ¨ 
la fontaine du Woolworthõs. 

Nous ®tions sympathiquement insouciants et t®m®raires 
¨ la fois, mais avec de la bonne humeur ¨ revendre. 
Selon le dicton Demain sera un autre jour et jõajouterais 
émeilleur et plus surprenant quõhier, nous ®tions libres 
et heureux, jamais insolents ; un peu arrogants, lõ©ge 
nous le permettant. 

Un autre endroit nous attirait, le march® Richelieu. Il 
grouillait de vendeurs, de clients, de crieurs et de 
curieux, ces gens venaient de la ville et de la campagne. 
Un beau spectacle verbal o½ paroles, cris et 
plaisanteries sõentrem°laient. Cela nous amusait, mais 
pas plus. Nous traversions le march® ¨ lõint®rieur dõun 
bout ¨ lõautre. Les ®tals des bouchers nous int®ressaient 
peu, mais il y avait au centre deux comptoirs qui 
aga­aient nos papilles gustatives : celui de la Laiterie 
Sorel avec son fameux fromage en ç crottes è et celui de 
monsieur Labont® avec ses d®licieux et odorants beignes 
au miel, un arr°t obligatoire.  

Notre randonn®e se poursuivait avec une dose dõ®nergie 
tr¯s juv®nile vers le Carr® Royal. En soir®e particu-
li¯rement, il devenait notre centre dõattirance, de 
rencontres o½ passer de bons moments. Il y avait foule, 
certains soirsé Le mercredi, lõHarmonie Calixa-Lavall®e 
y donnait des concerts sous la direction de M. Georges 
Codling. Combien de flirts h®sitants, de rapprochements 
souhait®s, dõaventures r°v®es et dõamourettes d®sir®es 
naquirent et moururent sur les discrets et c®l¯bres bancs 
blancs du parc ? Le Carr® Royal, pour moi, demeure le 
plus chaleureux et pr®cieux t®moin de notre patrimoine 
socioculturel urbain, une fiert® pour nous tous, 
Sorelloises et Sorellois. 

Il y a aussi autre chose que je dois, ¨ regret, vous dire,  
le 53C de la rue Augusta nõexiste plus. Il y a quelques 
d®cennies, le feu a d®truit lõ®difice qui accueillait 
quatre logements. Aujourdõhui lui a succ®d® un espace 
vacant en friche, voisin du salon de coiffure Les Brunes 
Platines, anciennement U. Cardin et Fr¯re, marchand de 
disques, de radios, de t®l®s, de tourne-disques et de 
partitions musicales. 

Voil¨ un parcours condens® de ma vie dõadolescent, ¨ 
une ®poque donn®e, pr®sentant une passionnante et 
fascinante aventure ainsi que de beaux instants. 

Jean Rajotte, M.A. (histoire), Saurel, 4 novembre 2023 
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 Trop tard pour  ?é   

Il faut de lõimagination pour concevoir des r°ves. 
Il faut de la volont® pour les r®aliser.  

Si lõon dit que Lõavenir (pensez lõatteinte dõun objectif) 
appartient ¨ ceux qui se l¯vent t¹t, cõest quõil faut 
parfois y mettre du temps pour pouvoir poser tous les 
gestes qui, un ¨ un, y m¯neront et/ou mettre en place 
les conditions qui faciliteront son accessibilit®. 

 
Avez-vous (ou avez-vous eu) un 
r°ve qui nõest pas encore r®alis® ? 

Croyez-vous quõil soit trop tard (ou 
non) pour ce faire ? Pourquoi ? 

Danielle Duchesneau 

Un plus un ägale deux 

La question n'est pas de savoir s'il  
est trop tard, mais plut¹t si le d®sir  
qui vous habitait est toujours aussi 
intense. 

Si la r®alisation de votre r°ve est 
encore quelque chose qui vous tient ¨ 
cïur, vous aurez alors la force de 
motivation n®cessaire pour mener 
votre projet ¨ terme. 

Pour r®ussir, il faut se faire confiance, ®tablir un plan 
d'action et faire le premier pas.  

R®aliser ses r°ves, c'est aussi surmonter une s®rie 
d'obstacles, des moments d'incertitude et des erreurs. 

Les ann®es ont pass® depuis l'imagination de ce r°ve. 
Pendant cette p®riode, vous avez acquis exp®rience et 
sagesse. Ce bagage repr®sente un tr®sor dont vous vous 
servirez pour adopter les bonnes strat®gies lorsque des 
difficult®s se pr®senteront sur votre chemin. 

R®alisez de beaux r°ves. 

Fran­ois Roberge 

Nõattendons pas le moment de 
d®poser une rose sur sa tombe pour 
exprimer notre appr®ciation, notre 
amour ¨ un °tre cher. 

Ma m¯re, quand jõ®tais jeune, me 
r®p®tait souvent : ç Ma fille, il nõest 
jamais trop tard pour bien faire! è  

Jõai essay® dõappliquer ses paroles aussi souvent que 
possible et je nõai jamais regrett® dõavoir essay®. 

 

Il nõest jamais trop tard pour : 

-  appr®cier la vie dans toute sa beaut®, 

-  propager un sourire autour de soi, 

-  partager un peu de notre temps, 

-  renouer avec de vieilles amiti®s, 

-  prendre soin de notre famille, 

-  savoir prendre soin de soi. 

En un mot, il faut surtout savoir remplacer le ç trop tard è 
par ç maintenant è et ®couter la voix de son cïur. 

Jocelyne Arpin 

Ce matin, 23 octobre, je fouille 
dans mes souvenirs afin de vous 
partager mes ç trop è. 

ë lõinstant m°me ¨ la radio, un 
journaliste donne les statistiques 
des morts par noyade et fait la 
promotion des cours de natation.  

Surgit alors ce ç trop tard è que ma 
sïur et moi avons provoqu® par 
coquetterie, les concerts de 
lõHarmonie Calixa-Lavall®e et les 

cours de natation avaient lieu le mercredi soiré, nous 
ne savons toujours pas nager.  

 

Plus important, cependant, il est maintenant ç trop 
tard è pour taire les paroles ind®licates lanc®es et pour 
prononcer celles qui auraient pu, jadis, r®conforter!  

ç Trop tard è pour prouver, par des mots de tendresse 
et dõamour, par des gestes concrets, tout mon 
attachement et ma reconnaissance ¨ ceux qui, trop t¹t, 
nous ont quitt®s.  

Il y a aussi tous ces ç trop tard è pour ces moments 
vol®s ¨ mes enfants, ces heures consacr®es ¨ lõentretien 
plut¹t quṏ  leurs jeux!  

ë lõhiver de ma vie, craignant de manquer de temps pour 
les ç trop tardé è, je vous dis : ç Je vous aime! è 

Lise Abbott 
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Trop tard pouré profiter de la vie 
au maximumé 

Trop tard pouré vivre intens®ment 
mes excursions de chasseé 

Trop tard pouré des petits 
services, des r®parationsé 

Trop tard pouré ®laborer 
ensemble des travaux de 
r®novationé 

Il est trop tardé  

Pour qui ?é Pour moié 

La raison est tr¯s simple, mon fils Dominic, mon 
lieutenant, mon aide de camp, le rempla­ant de son 
p¯re disparu il y a ¨ peine un an et demi, est d®c®d® 
dans sa fonction de pompier lors de lõincendie dans une 
ferme laiti¯re, le 24 mars dernier. 

Un vide immense que je ne peux pas colmater et qui ne 
dispara´tra jamais. 

Son d®part me laisse une peine que personne ne pourra 
effaceré 

Alors que son amour et sa tr¯s belle complicit® me 
feront rem®morer les plus beaux souvenirs que 
personne ne pourra me voler. 

Trop tardé pour lui faire un dernier c©liné 

Trop tardé pour lui donner une belle poign®e de main 
ou tout simplement lui dire merci. 

Louise Lamoureux-Jean 

 

Peut-°tre avez-vous, tout comme 
moi, caress® des r°ves qui se sont 
av®r®s impossibles ¨ atteindre.  

Que ce soit au plan personnel  
ou professionnel, parfois jõai v®cu,  
si je peux mõexprimer ainsi, 
lõimpossibilit® de r®aliser ces r°ves 
comme des ®checs autant dans ma 
jeunesse que dans ma vie dõadulte. 
Je pourrais vous en nommer 
plusieurs (¨ mon ©geé). 

Heureusement avec les exp®riences de la vie, les 
opportunit®s se sont point®es sans que je les aie 

provoqu®es. Jõai r®alis® quõau-del¨ des r°ves, il faut 
faire confiance ¨ la vie. Si quelquõun mõavait dit qe je 
deviendrais enseignante, syndicaliste, pr®sidente de 
mon syndicat local et, au surplus, pr®sidente de la CSQ, 
je ne lõaurais certainement pas cru ! 

ë travers toutes mes exp®riences, jõai eu lõoccasion de 
traiter des conflits, parfois des conflits majeurs, et je 
me suis surprise ¨ r°ver de devenir m®diatrice. 

Maintenant que je suis ¨ la retraite, ce r°ve est ¨ ma 
port®e ! Il faut donc toujours laisser une place au r°ve 
et faire confiance ¨ la vie ! 

Sonia £thier 

 

Qui nõa pas eu, au moins une fois 
dans sa vie, ¨ prononcer : ç Trop 
tard pour è ? Aussi, combien ces 
trois mots sont-ils d®cevants ou 
d®concertants m°me, au niveau de 
leurs cons®quences en g®n®ral ? 

Me rapportant ¨ mon exp®rience 
personnelle, aujourdõhui, je dois 
remercier le ciel de ne pas avoir 
attendu quõil soit trop tard pour 

sauter sur lõoccasion qui mõ®tait offerte, il y a 58 ans de 
cela, de quitter Haµti et de mõenvoler vers le Canada! 

Oui, aujourdõhui, quand je constate les fruits quõune 
telle d®cision me rapporte, je dois effectivement 
clamer bien haut : ç Merci la vie pour nõavoir pas h®sit® 
une minute ¨ prendre ma d®cision! è 

Si je nõavais pas saut® sur cette occasion ¨ ce 
moment-l¨, cõest fort probable que jõaurais eu ¨ un 
moment ou lõautre de ma vie ¨ prononcer ces trois 
mots : ç Trop tard pouré è Bien s¾r, ®viter de prononcer 

ces trois mots nõest pas toujours chose facile puisquõil y 
a g®n®ralement un prix ¨ payer et que les r®sultats sont 
rarement ®vidents. 

En ce qui me concerne aujourdõhui, lõoccasion est trop 
belle pour ne pas d®boucher sur une note un peu plus 
profonde ! 

En effet, pour ®loigner ces trois mots de notre vie lors 
des d®cisions r®ellement difficiles, trois principaux 
®l®ments sont ¨ consid®rer : 

ß Premi¯rement, attendons dõ°tre dans un ®tat stable 
sur les plans physique, ®motionnel et spirituel. 

ß Deuxi¯mement, soyons patients. 

ß Troisi¯mement, pour les personnes chr®tiennes ou 
croyantes, attendons sagement dans la pri¯re, le 
temps de Dieu qui nous sera dict® par le Saint-Esprit. 

Ainsi, nous prendrons les bonnes d®cisions dans les 
moments critiques de notre vie et repousserons, par le 
fait m°me, ces trois mots : ç Trop tard pouré è. 

Matthieu Jeannot 
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ë peine la journ®e commenc®e eté il est d®j¨ six heures du soiré 

A peine arriv® le lundi et c'est d®j¨ vendredi. 

é et le mois est d®j¨ fini. 

é et l'ann®e est presque ®coul®e. 

é et d®j¨ 40, 50 ou 60 ans de nos vies sont pass®s. 

é  et on se rend compte quõon a perdu nos parents, des amis. 

et on se rend compte qu'il est trop tard pour revenir en arri¯reé  

Alorsé  Essayons malgr® tout, de profiter ¨ fond du temps qu'il nous resteé 

N'arr°tons pas de chercher ¨ avoir des activit®s qui nous plaisenté   

Mettons de la couleur dans notre grisailleé 

Sourions aux petites choses de la vie qui mettent du baume dans nos cïurs.  

Et malgr® tout, il nous faut continuer de profiter avec s®r®nit® de ce temps qui nous reste.  

[é] 

Car en attendant toujours ¨ plus tard, nous pouvons perdre les meilleurs momentsé 

 

Extrait dõun texte de Boucar Diouf 

Tout dõabord, je dois ®crire que  
je suis une personne qui a eu  
la chance de na´tre dans un 
environnement familial propice  
¨ mon ®panouissement. 

En r®fl®chissant au th¯me propos® 
pour ce texte, soit ç Un r°ve 
r®alis® ou non è, le seul r°ve qui 
me vient en t°te est que, durant 
mon adolescence, jõai souvent 
souhait® devenir une secr®taire. 

Comme, ¨ lõ®poque, le fait dõavoir de bons r®sultats 
scolaires incitait ¨ faire ce quõon appelait des  
®tudes pouss®es, alors jõai suivi le conseil de mes 
parents. Ils disaient toujours : ç Votre instruction, cõest 
votre h®ritage. è 

£tudieré mais quoi ? 

Ma mati¯re scolaire pr®f®r®e ®tant les math®matiques, 
jõai donc fait les ®tudes n®cessaires pour devenir une 
enseignante en math®matiques, travail que jõai accompli 
durant 35 ans avec beaucoup de plaisir. 

Et mon r°ve ? 

Je lõai r®alis®, en accomplissant parall¯lement, le 
travail de secr®tariat pour lõentreprise de lõhomme que 
jõai ®pous®, ainsi que dans les diff®rents organismes 
dans lesquels je mõimpliquais. 

 

Ginette Villiard, 
heureuse de faire partie de lõAREQ Bas-Richelieu 

 

Les photos de droite repr®sentent la famille, les jeunes 
enfants. Comme ceux-ci grandissent vite, il ne faut pas 
attendre ou remettre ¨ plus tard pour faire des activit®s 
avec eux, car il sera vraiment trop tard demain. 

ë gauche, les images des gens, pour la plupart retrait®s, 
se lancent dans des activit®s quõils nõont pas eu le 
temps de faire ou quõils nõont pas pris le temps de 

faire. Il nõest jamais trop tard pour r®aliser un r°ve ou 
un souhait. 

Les trois photos du personnage central, Francine 
Mercier-Abel ¨ diff®rents ©ges, signifient qu'il ne faut 
pas attendre qu'il soit ç trop tard è ¨ tout moment au 
cours de sa vie. 

Richard Jutras 

Symbolique de la premiãre de couverture 



les plateformes.
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Une derni¯re communication 

Mes salutations, 

Mon aventure dans La Derni¯re Craie se termine. 

Ce qui fut pour moi un beau projet, une  
heureuse aventure doit basculer dans le monde 
des souvenirs.  

Heureuse de ce que jõai v®cu, je veux vous 
t®moigner ma gratitudeé 

ë la crois®e des chemins, jõai toujours le ç plaisir 
dõ®crire è et dõheureux lendemains mõattendent. 

Merci ¨ vous. 

Chantal Cardin 

Pas trop tardé pour se souvenir 
quõavant nous, certains de nos 
membres ont ouvert le cheminé 

Certains nous ont accompagn®s 
pendant plusieurs ann®es. 

Avec ce th¯me, il nõest pas trop 
tard pour ouvrir un tiroir aux 
souvenirs puis®s dans nos bulletins 

ant®rieurs de La derni¯re Craie depuis que je le lis 
et le conserve pr®cieusement. 

Le 15 avril 1997, lors de lõassembl®e g®n®rale 
sectorielle, Chantal Cardin fut ®lue comme 
conseill¯re de notre secteur Bas-Richelieu. 

Aujourdõhui, je veux la remercier du fond du cïur 
pour son implication avec lõ®quipe du bulletin 
depuis tout ce temps.  

Comme ®crivaine, elle a ®crit 
de nombreux textes de po®sie  
et dõopinions et elle a men®  
de nombreuses entrevues  
afin de faire mieux conna´tre 
plusieurs de nos membres.  

¢a se souligne ! 

En votre nom, je remercie chaleureusement 
Chantal pour tout le travail accompli depuis plus 
de 25 ans ! 

Liliane Hardy 

Chantal Cardin pour vous servir 

Il est toujours facile de parler de soi. 
Qui suis-je, ma foi ? 

Une fille tr¯s peu tranquille 
Jõaime ®crire 
Jõaime lire 

Jõaime rire 
Je vis avec plaisir 
Je partage avec sourire 
Je donne avec cïur 
Je d®teste la froideur 
Je vis avec ardeur 

Des d®fauts 
Jõen ai trop 
Je vous laisse en parler 
Pour mõaider ¨ les corriger 
Une fille un peu marginale 
Pas trop fatale 

Oui, cõest Chantal 

Chantal Cardin 

Texte de präsentation - Aoöt 1997 

Le temps 

On na´t dans le temps 
On vit dans un certain temps 
On part quand il est temps 
Tout notre vie, il y aura le temps. 

Tr¯s jeune, on ne conna´t pas le temps 
On voudrait tant 
On ne peut pas pour autant. 

Un jour adolescent, on a trop de temps 
On panique avec le temps 
On tue le temps 
On vit avec le temps. 

Puis on conna´t mieux le temps 
Maintenant, on organise son temps 
Souvent, on manque de temps 
La carri¯re prend notre temps 
La vie gruge notre temps. 

Chantal Cardin 

Texte paru en däcembre 1997 
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-ÁÄÁÍÅ 'ÉÓîÌÅ -ÉÌÅÔÔÅ ÄïÃïÄïÅ  
ÌÅ άΫ ÓÅÐÔÅÍÂÒÅ άΪάέ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ αέ ÁÎÓ  

Native de Shawinigan-Sud, Gis¯le 
Milette a emm®nag® ¨ Contrecïur en 
1973. Elle a donn® naissance ¨ deux 
enfants, £ric et Annie, sa fiert®.  
Quatre petits-enfants lui ont apport® 
®galement grande joie et amour. Dure 
®preuve pour la famille, sa fille Annie 
est d®c®d®e ¨ lõ©ge de 38 ans.  

Tout au long de sa carri¯re, Gis¯le a ®t® une 
enseignante d®vou®e, structur®e, organis®e, qualit®s 
qui la feront hautement appr®cier de ses ®l¯ves, ®l¯ves 
quõelle ch®rissait. 

Gis¯le a ®t® une compagne de travail appr®ci®e, une 
confidente bienveillante et g®n®reuse. Qualit®s que 
lõon ®crit souvent au d®c¯s dõune personne, mais ici, 
ces mots ne remplissent pas seulement un espace, ils 
sont le portrait dõune femme honn°te et unique. 

Retrait®e en 2006, elle partait tous les hivers avec son 
chum, son complice Jean-Guy depuis plus de 50 ans, 
pour un climat plus doux, la Floride.  

La vie lui a jou® un tour, tour rapide, mais voyons tout 
ce quõelle nous laisse. 

Amies de longue date, les Dames de cïur,  
H®l¯ne Duval, Louise St-Laurent et Diane Savoie-Turcotte 

-ÏÎÓÉÅÕÒ 2ÁÙÍÏÎÄ #ÌÏÕÔÉÅÒ ÄïÃïÄï  
ÌÅ έΪ ÁÏĮÔ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ αέ ÁÎÓ 

Monsieur Raymond Cloutier ®tait un 
membre associ®, ®tant le conjoint 
survivant de feu Ren®e S®vigny. Il ®tait 
aussi le beau-fr¯re de Manon S®vigny, 
membre de notre secteur. 

Colette Gauthier 

-ÏÎÓÉÅÕÒ *ÅÁÎ 'ÉÒÏÕÁÒÄ ÄïÃïÄï ÌÅ  
άά ÓÅÐÔÅÍÂÒÅ άΪάέ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ βα ÁÎÓ 

Monsieur Jean Girouard ®tait un membre 
associ®, ®tant le conjoint survivant de 
feu Constance Jacob. Il ®tait aussi le 
beau-fr¯re de Nicole Jacob, membre de 
notre secteur. 

Colette Gauthier 

-ÏÎÓÉÅÕÒ -ÁØÉÍÅ 4ÈïÒÏÕØ ÄïÃïÄï  
ÌÅ ΰ ÓÅÐÔÅÍÂÒÅ άΪάέ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ ίγ ÁÎÓ 

Cher Maxime,  

Pour nous, tes coll¯gues de Bernard-
Gari®py, ton souvenir est doux. 

Tu ®tais souriant, moqueur et surtout un 
joueur tr¯s renomm®. 

Tu ®tais aussi un joyeux luron, toujours 
pr°t pour un 5 ¨ 7. 

Les ®l¯ves appr®ciaient ton sens de lõhumour, ta 
passion pour lõart et la musique. 

Tu seras toujours avec nousé 

Love you,  

Tes coll¯gues de lõ®cole Bernard-Gari®py 

-ÁÄÁÍÅ *ÏÃÅÌÙÎÅ 0ÁÕÌ-(ÕÓ ÄïÃïÄïÅ  
ÌÅ άΪ ÏÃÔÏÂÒÅ άΪάέ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ αΰ ÁÎÓ  

Le d®c¯s impr®vu, inattendu, brutal 
de Jocelyne fait quõil est trop tard 
pour lui dire de vive voix ce quõelle a 
®t® pour nous, mais pas trop tard 
pour nous rappeler celle qui a partag® 
nos vies. 

Dõabord, Jocelyne est une amie 
rencontr®e gr©ce au travail. Sa classe 

®tait anim®e et ses petits bouts de chou lõadoraient. 

Pour ses enfants et petits-enfants, ses mots, ses gestes 
et les services rendus sont la preuve de lõamour 
immense quõelle leur portait. 

G®n®reuse, elle lõa d®montr® par lõhospitalit® et les 
r®ceptions pour sa famille et ses amis.  

Dans un groupe, Jocelyne ®tait de bonne humeur, 
souriante, avec une r®partie vive et bien appr®ci®e. 

Que dire de son talent dõ®crivaine d®couvert dans 
plusieurs de ses textes ®crits pour des occasions 
particuli¯res. 

Et pour nous du groupe Micro-Ondes, Jocelyne ®tait un 
membre pr®cieux dont on se rappellera avec ®motion. 

Liliane Hardy 
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