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Nicole Gu¯vremont .............................  1re conseill¯re ......................  450 742-1995 .................  nicoleg04@sympatico.ca 

Ren® Mineau ................................ ............  Tr®sorier ................................ . 450 742-7790 .................  renmin@hotmail.ca 

Francine Mercier-Abel .....................  1re vice-pr®sidente .............  450 742-3183 .................  francina@videotron.ca 

Monique Fortin ................................ ......  2e vice-pr®sidente ..............  450 742-3865 .................  moniquefortinlevac@gmail.com 

Ginette Ducharme ...............................  Pr®sidente .............................  450 742-9618 .................  ginette_ducharme@videotron.ca 

Michel Sporgitas................................ ....  Secr®taire ..............................  450 742-7296 .................  michel.sporgitas@gmail.com 

Claudette Larouche ............................  2e conseill¯re .......................  450 746-1789 .................  claudettelarouche@sympatico.ca 

Petits bonheursé 
-  Avoir les mains dans la terre, 
-  Sentir la basilic en froissant ses feuilles, 
-  Admirer les fleurs. 
Petits bonheursé 
-  R®ussir la grille des mordus, samedi matin en d®jeunant, 
-  Caresser ma chatte qui ronronne sur mes genoux. 
Petits bonheursé 
-  Lire un bon polar, en pyjama, un jour de pluie, 
-  Profiter dõune grosse averse pour laver ma voiture. 
Petits bonheursé 
-  Manger en compagnie des gens que jõaime, 
-  Boire un bon porto avec du fromage bleu, 
-  Tricher mon r®gime avec un gros sac de chips Cape Cod. 
Petits bonheursé 
-  Aller au gymnase pour garder la forme et y d®couvrir des 
muscles inconnus, 
-  Mõendormir en touchant lõoreilleré si fatigu®e parfois. 
Petits bonheursé 
Il y a quelques jours, jõai commenc® ma liste et, cõest merveilleux, elle sõallonge tous les jours. 
Jõai commenc® parce que, mentalement, je me pr®pare. 
Il faudra rentrer le romarin, le laurier, les fines herbes, les chaises de jardin et les outils de jardinage. 
Il faudra sortir les v°tements dõhiver de la boule ¨ mites, y ranger les v°tements dõ®t®. 
Il faudra attendre lõhiver, le froid, la neige et laisser la nature se reposer, se refaire une beaut®. 
Petits bonheursé 
-  Vieillir, me reposer pour me refaire une beaut®, 
-  Vieillir en plein bonheur ! 
-  Vieillir pour profiter des petits plaisirs de la vie. 

Ginette Ducharme 

 



Nouvelles sectorielles 

Mercredi 9 janvier 2013 

Brunch du Nouvel An 

Auberge de la Rive 

Mardi 12 f®vrier 2013 

D´ner-Cupidon 

Le Fougasse 

 

Mercredi 13 mars 2013 

D´ner des b®n®voles 

Buffet Traversy 

Mardi 23 avril 2013 

Assembl®e  
g®n®rale sectorielle 

 

Mercredi 15 mai 2013 

Expo-Arts  
D´ner 

Salle Jani-Ber 

Mai 2013 

Assembl®e  
g®n®rale r®gionale 

 

Michel Sporgitas 

CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

La Dernière Craie  п 

Cette ann®e ¨ lõAssembl®e g®n®rale sectorielle du 
23 avril, il y aura ®lections aux postes de 1re 
vice-pr®sidence, tr®sorerie, 1re conseill¯re et 
secr®tariat (mandat dõun an seulement).  

De plus, les personnes d®l®gu®es au congr¯s de 
2014 seront choisies. Notre secteur aura droit ¨ six 
membres. 

Ginette Ducharme 

Toutes les personnes ayant acc¯s ¨ la liste 
signent un engagement de confidentialit®. 
Aucun renseignement non n®cessaire pour la 
gestion du secteur nõest divulgu®. 

Alors, nõayez crainte ! Vos coordonn®es sont 
bien prot®g®es. 

Ginette Ducharme 

Si vous changez dôadresse ou de num®ro de t®l®phone, veuillez aviser la CARRA (1 800 463-5533), 
mais aussi lôAREQ (1 800 663-2408 ou 418 525-0611) et la SSQ (1 888 833-6962). Les trois 
organismes ne se communiquent pas les modifications ¨ votre dossier ¨ cause de la confidentialit®. 
Vous pouvez aussi faire vos changements ¨ lôAREQ par courriel ¨ laverdiere.luce@csq.qc.net.  

Lors de votre communication, ayez en main votre num®ro de membre que vous trouverez sur votre 
carte de membre ou sur lô®tiquette du Quoi de neuf.  

Avisez aussi Ginette Ducharme (450 742-9618) ou Colette Gauthier (450 742-4952). 

Colette Gauthier, registraire 

 

mailto:laverdiere.luce@csq.qc.net
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Nouvelles sectorielles 

Communications au secteur Bas-Richelieu 
Comment fonctionne-t-on lorsque le Conseil sectoriel veut rejoindre tous les membres pour un mes-
sage ? Comment fonctionne-t-on pour la distribution du bulletin La Derni¯re Craie ? 
Voici lõorganigramme qui pr®sente la bonne marche du r®seau de communications de notre secteur. 

Colette Gauthier 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ .ŀǎ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ ƻƴǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƳŜƴǎǳŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜ ǇŀǊ ŀǇǇŜƭ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ƻǳ ŎƻǳǊǊƛŜƭΦ [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŞǎƛǊŀƴǘ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł 
ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜƴǘ ŜǳȄ-ƳşƳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ мǊŜ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ CǊŀƴŎƛƴŜ aŜǊŎƛŜǊ-!ōŜƭ ƻǳ ƭŜ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ wŜƴŞ aƛƴŜŀǳΦ 
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Nouvelles sectorielles 

85 membres re­oivent le bulletin en 
version ®lectronique seulement. 
354 membres re­oivent les messages 
mensuels et les annonces des d®c¯s par 
courrier ®lectronique. 
Si ­a vous int®resse, communiquez votre 
adresse Internet ¨ Lisette Laforme-Hills : 
lisette.hills@videotron.ca. 

 

Notre responsable Madeleine Carri¯re envoie une 
carte de souhaits ¨ chaque membre lors de son 
anniversaire.  

Lors de lõExpo-Arts de mai 2012, un tirage parmi 
les artistes a favoris® Michelle Salvail et Richard 
Tellier La reproduction dõune de leurs ïuvres y 
figure sur la carte dõanniversaire. 

Colette Gauthier 

Jôincite tous les membres internautes ¨ 
sôabonner ¨ lôInfolettre de lôAREQ. Côest une 
mine de renseignements sur des sujets 
dôactualit® qui nous touchent directement et 
cela nous permet dô°tre plus vigilants dans la 
d®fense de nos int®r°ts. 

De plus, côest gratuit ! 

Ginette Ducharme 

Infolettre de lôAREQ 

 

 hŜǳǾǊŜ ŘŜ aƛŎƘŜƭƭŜ {ŀƭǾŀƛƭ 

hŜǳǾǊŜ ŘŜ wƛŎƘŀǊŘ ¢ŜƭƭƛŜǊ 

 

Notre site web est en fonction. Voici l'adresse :  
http://www.areqbas-richelieu.ca/. 

Vous pouvez envoyer vos commentaires ou des 
articles au responsable du site, Michel Sporgitas, 
¨ michel.sporgitas@gmail.com. 

Ginette Ducharme 

 

http://www.areqbas-richelieu.ca/
mailto:michel.sporgitas@gmail.com
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Comités sectoriels 

 

Serge P®loquin, notre ç Homme 2012 è, partage son 
temps entre sa famille, ses amis, ses implications 
sociales et ses loisirs. Serge est un humaniste actif 
engag® socialement. 

Humaniste, parce que dans ses gestes comme dans ses 
d®clarations, il privil®gie lõhumain ¨ lõadministratif. Sa 
sagesse le porte ¨ favoriser le dialogue et la discussion 
pour r®soudre une difficult® ou un conflit. Il voit dõabord 
la personne qui vit une difficult® et essaie de la 
comprendre avant de besogner sur le probl¯me quõelle 
g®n¯re et de participer ¨ son d®nouement. 

Homme de famille, il partage avec sa conjointe une 
vision rassembleuse de la famille. Proche de ses enfants, 
de leurs conjoints et des petits-enfants, il prend le 
temps de les visiter, de les ®couter, de les inspirer et de 
les soutenir.  

Serge consacre ®galement du temps ¨ ses amis. Avec 
eux, il partage des moments de d®tente, leur offre 
volontiers un coup de main et les soutient au besoin. 

Serge sõint®resse aux questions sociales et politiques. 
Inform® et averti, il soumet et d®fend volontiers avec 
son entourage son point de vue sur lõ®quit®, la justice, 
les syst¯mes politiques et lõ®thique. Il est connu dans nos 
rangs pour son implication au comit® de lõaction 
sociopolitique. Cõest un membre actif et impliqu® lors 
des activit®s sectorielles et r®gionales de lõAREQ. Serge 
participe avec plaisir aux ç d®jeuners des hommes è du 
secteur. Il a ®galement ®t® membre du Parlement des 
sages. 

Sensible aux gens de son milieu, Serge sõimplique dans 
un organisme li® ¨ lõ®conomie sociale locale. Il a 

particip® au maintien de La maison des jeunes du 
secteur Tracy o½ il continue de sõimpliquer en pr®sidant 
le Conseil dõadministration.  

Serge consacre du temps aux petits d®jeuners-®cole du 
Centre dõAction b®n®vole du Bas-Richelieu. 

M°me son ex-employeur a sollicit® ses services ¨ titre de 
conciliateur dans un conflit interg®n®rationnel li® ¨ la 
vie ®tudiante. 

Le ski de fond, le curling, la chasse, le v®lo et le patin ¨ 
roues align®es lui permettent de maintenir un agenda 
rempli et un rythme soutenu dõactivit®s. Cõest sa fa­on 
dõentretenir sa sant® et ainsi, de jouir dõune 
disponibilit® quõil partage avec discernement. 

Le secteur Bas-Richelieu est chanceux de compter Serge 
P®loquin dans ses rangs. Les membres du secteur 
soulignent aujourdõhui avec fiert® la personne quõil est. 

Nous lui souhaitons de maintenir un parcours ¨ la hauteur 
de ses aspirations et nous esp®rons quõil partage 
longtemps son cheminement avec nous. 

R®al Jett® 

Le lundi 19 novembre, l'AREQ Mont®r®gie c®l®brait la 
Journ®e internationale de l'homme. La f°te comportait 
un d´ner dans un restaurant de Chambly et un hommage 
¨ un homme par secteur. Ainsi chaque secteur devait 
choisir ç son homme è en se basant sur l'implication de 
cette personne dans son milieu. Le secteur 
Bas-Richelieu a honor® Serge P®loquin. L'hommage qui 
lui a ®t® rendu a ®t® compos® par R®al Jett®. 

Sur la photo, vous voyez Serge P®loquin accompagn® de 
son ®pouse Lise et de Ginette Ducharme, la pr®sidente 
du secteur Bas-Richelieu.  

Jean-Claude Tellier 

Homme 2012 du secteur Bas-Richelieu 

Humaniste actif engag® 
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Petites recettes pour rendre votre hiver plus confortable en prenant soin de votre sant®, de lõair que vous respirez 
dans votre maison eté petits rem¯des ¨ pr®parer. 

Facile dõ°tre ®coloΧ 

Ý Pour parfumer la lessive ®cologique que vous achetez en magasin, ajoutez-y quelques gouttes dõhuile essentielle 
de votre plante pr®f®r®e lors du lavage. 

Ý Pour un s®chage parfum®, mettez une d®barbouillette humect®e de quelques gouttes dõhuile essentielle de 
lavande, romarin ou citron dans la s®cheuse parmi les v°tements mouill®s. 

Ý Pour garder le lave-vaisselle propre, ajoutez 125 ml (İ tasse) de vinaigre lors du cycle de rin­age. 

Ý Pour parfumer la maison, versez quelques gouttes de votre huile essentielle pr®f®r®e (romarin, par exemple) sur 
un tampon dõouate que vous introduisez dans le sac ou le r®servoir de votre aspirateur. 

Ý Pour purifier lõair, ajoutez du thym ou du romarin dans lõeau qui bout.  

Ý Pour profiter dõun formidable rem¯de contre les troubles respiratoires, comme le rhume ou la grippe, respirez la 
vapeur de lõeau contenant du thym ou du romarin pendant quõelle bout.  

Ý Pour vous r®chauffer si vous avez toujours froid en hiver, mettez des ®pices telles que du gingembre, de la 
moutarde et du poivre de Cayenne dans vos boissons et vos aliments. Mangez trois gousses dõail tous les jours ou 
prenez-en en comprim®s ou en g®lules. 

Tous ces petits trucs sont simples et ne nuisent pas ¨ lõenvironnement. Alors, les essaierez-vous ?é 

Monique Fortin 

Le vendredi 26 septembre se tenait le 1er Bureau r®gional de la Fondation Laure-Gaudreault. Lõ®lection 
de Monsieur Cl®ment Archambault en remplacement de Madame Yvonne Marier au poste de la 

pr®sidence r®gionale de la fondation sõest faite sans opposition. F®licitations ¨ ce dernier et merci ¨ Madame Marier 
pour son d®vouement ! 

Voici le calendrier 2012-2013 des activit®s pour la fondation : 

Octobre 2012 : Envoi postal du d®pliant bleu pour la campagne dõadh®sion et de financement 
23 novembre 2012 : Rencontre de pr®paration pour le Quille-tõon du 23 mars 2013 
11 f®vrier 2013 : Date de r®ception des demandes de b®n®ficiaires pour v®rification 
15 mars 2013 : Rencontre du comit® de s®lection 
12 avril 2013 : 2e Bureau r®gional de la fondation 
29 avril 2013 : Assembl®e g®n®rale r®gionale annuelle de la Fondation Laure-Gaudreault 

Quõest-ce qui a ®t® fait pour amasser des fonds au niveau de notre secteur ? 

1er septembre 2012 : Vente de garage dont la somme recueillie a ®t® de 87 $ 
2 octobre 2012 : Vente de livres au Brunch des a´n®s qui a rapport® 104 $ 
6 novembre 2012: Qu°te ¨ la Messe du Souvenir qui a permis dõamasser ___ $ 

Je d®sire r®it®rer ma participation ¨ une vente de garage en 2013. Si vous d®sirez vous 
d®faire de certains bibelots ou autres objets et que vous ne prenez pas preneur parmi vos 
proches, il me fera plaisir dõen faire lõacquisition. Communiquez avec moi au 
450 742-8674 et jõen ferai la cueillette. 

Recevez mes meilleurs vïux pour une ann®e 2013 empreinte de s®r®nit® et que petits et 
grands bonheurs jalonnent votre existence ! 

Ginette Pelletier 

Pour la modique 
somme de 10 $, 
ous adh®rez ¨ la 
fondation et en 
°tes membre ¨ vie. 
Si votre don nôest 
pas encore fait, 
côest encore le 
temps de lôenvoyer. 
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Lors de la rencontre pour les responsables des comit®s 
de lõaction sociopolitique, on a dõabord parl® des baux 
et de la certification des r®sidences pour personnes 
©g®es. Une personne a´n®e qui doit vendre sa maison et 
aller habiter dans une r®sidence priv®e devrait toujours 
lire attentivement le bail avant de le signer et m°me, se 
faire accompagner dõune personne-ressource en qui elle 
a confiance. Les a´n®s peuvent exiger des services de 
qualit® et le respect de leurs droits en tant que 
locataires. Pour plus de renseignements, Jacqueline 
Lacoste ou Jean-Claude Tellier, nos responsables aux 
comit®s de lõaction sociopolitique, seront heureux 
dõapporter leur aide. 

On a parl® aussi des paradis fiscaux que trop de grandes 
entreprises ou de banques utilisent pour ne pas payer 
leur juste part.  

Que faire ? Dõabord sõinformer et accepter de participer 
¨ des mouvements de contestation. La commission 
Charbonneau r®veillera peut-°tre les citoyens. 

Et bien s¾r, on a parl® du r¹le des responsables 
sectoriels du comit® de lõaction sociopolitique, diffuseur 
dõinformations et d®nonciateur de transactions ill®gales. 

Jacqueline Lacoste, Jean-Claude Tellier et Ginette Ducharme 

Le CSSS Pierre-De 
Saurel sollicite votre 
int®r°t pour des 
sujets de conf®rences 
¨ offrir.  

Compl®tez ce sondage 
et photocopiez-le ou 
d®coupez-le et 
envoyez-le ¨ Daniel 
Vincent par courriel 
ou ¨ Jean-Claude 
Tellier au 
450 551-0611. 

Les aider ne peut que 
nous aider. 

/ƻƳƛǘŞ ζ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎŀƴǘŞ η 
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Plans dõaction r®gional et sectoriel 

Le lundi 26 novembre avait lieu au local du Syndicat de 
Champlain la r®union des repr®sentantes sectorielles de 
la condition des femmes pr®sid®e par Madame Jacqueline 
Beaudry. Madame Christiane Potvin-Lapalme a souhait® la 
bienvenue et expliqu® lõimportance de lõimplication dans 
ce comit®. Toutes les responsables ont pr®sent® leur plan 
dõaction ax® sur le plan triennal de lõAREQ. Diverses 
activit®s ont ®t® sugg®r®es pour le b®n®fice de chacune 
selon les secteurs : visites guid®es dans Montr®al 
propos®es par les B©tisseuses de la Cit® et au Mus®e 
am®rindien de Mont-Saint-Hilaire, conf®rences (La Sant® 
par la joie de vivre, r¯glement dõune succession, 
conciliation travail-famille dõune d®put®e), participation 
¨ la Guignol®e, ¨ lõaide pour les jeunes mamans, 
pr®paration de soins de beaut®. Les id®es ne manquaient 
pas chez les participantes. 

Nous avons appris la nomination de Ginette Plamondon en 
remplacement de Christiane Brink, nouvellement 
retrait®e, comme personne-ressource ¨ lõaction 
sociopolitique et ¨ la condition des femmes. Celle-ci est 
avantageusement connue pour son implication au 
Minist¯re de la Famille et des A´n®s.  

Le plaisir ®tait au rendez-vous quand nous avons discut® 
des pr®jug®s sur les femmes. Un document nous 
parviendra prochainement sur les ®nonc®s qui ont suscit® 
bien des commentaires. 

Une rencontre est pr®vue le 31 janvier pour les personnes 
responsables de bulletin, celles qui sont ¨ la pr®sidence, 
au secr®tariat et ¨ la composition dõarticles afin de se 
familiariser avec le document ç Avoir bon genre ¨ 
lõ®crit èavec Mme Lucille Francïur.  

Un projet mobilisateur sur La Sant® et les m®dicaments 
retiendra lõattention de notre r®gion. Celui-ci cadre bien 
avec les objectifs du triennat. 

£tats g®n®raux sur la condition des femmes  

Les 25 et 26 mai 2012 avait lieu ¨ lõUniversit® Laval un 
colloque sur lõaction f®ministe d®j¨ entreprise et sur 
celle ¨ privil®gier pour les prochaines ann®es. Deux 
repr®sentantes de notre r®gion, la Mont®r®gie, ®taient 
pr®sentes, Lise Fontaine du secteur Des Prairies-Brossard 
et Louise Barbeau du Haut-Richelieu, ont particip® aux 

ateliers et pr®par® un r®sum® tr¯s bien structur® des 
r®flexions auxquelles nous devons nous attarder plus 
sp®cifiquement dans notre soci®t® actuelle. Le 
d®sengagement de lõ£tat face ¨ la probl®matique des 
femmes (conciliation famille-travail-proche aidante ou 
conciliation ®tudes-famille-travail) qui ne fournit pas 
assez de ressources pour faciliter leur t©che est un vrai 
probl¯me social. De plus, on constate la surm®dicalisation 
des femmes devant faire face ¨ la maladie mentale ou ¨ 
la fatigue chronique qui entra´ne depuis quelques ann®es 
un nombre important de suicides dans la cat®gorie dõ©ges 
49-59 ans. Celles-ci ont besoin dõaide psychologique et de 
support moral pour se refaire une sant® leur permettant 
de profiter dõune vie meilleure et enrichissante. Tout un 
d®fi ¨ relever, car lõefficacit® et le rythme de vie actuel 
demandent des efforts quotidiens et une sant® mentale 
quõon ne peut n®gliger.  

Prenons soin de NOUS. 

Francine Mercier-Abel 

 

Le Comit® consultatif (gouvernement, retrait®s et 
syndicats), apr¯s plusieurs rencontres, a remis son 
rapport final (recommandations unanimes entre les 
diff®rentes parties) au Conseil du Tr®sor qui devrait nous 
transmettre (au plus tard en janvier 2013) les derni¯res 
ententes prises par l'ensemble des repr®sentants. 

Comme ce comit® doit tenir secr¯te toute information 
d®coulant de ses rencontres, je ne peux donc pas vous 
fournir de renseignements suppl®mentaires, n'ayant acc¯s 
¨ aucune information ! Il semble que nous ne pouvons pas 
avoir d'informations pour ne pas nuire aux n®gociations.  

D£SINDEXATION 

La d®sindexation de nos rentes a ®t® faite sous de faux 
mobiles. Le gouvernement de l'®poque (1982) a invoqu® 
le taux ®lev® de l'IPC qui avait atteint 12,3 % (inflation). 
Par contre, le taux de rendement obtenu par la CARRA a 
atteint 28,1 %. C'est plus que le double de l'inflation ! 

N'®tait-ce pas qu'un pr®texte fallacieux ? 

Pour plus d'informations sur le travail du Comit® 
consultatif et sur la d®sindexation de nos rentes, 
consultez la revue QUOI DE NEUF ou le site www.adr.org 
de lõAssociation d®mocratique des retrait®s qui d®fendent 
ardemment le dossier indexation et le site www.rrame du 
Regroupement des Retrait®s actifs du Mouvement Essaim. 
Vous verrez que plusieurs personnes tr¯s qualifi®es 
travaillent quotidiennement au redressement de la 
situation. Comment se fait-il que cette injustice n'est pas 
encore r®gl®e ? Cherchez l'erreur ! 

Nicole Gu¯vremont 
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Les personnes a´n®es et la soci®t® 
La 2e ann®e du triennat est d®j¨ commenc®e. Pour bien d®buter cette ann®e, il y a eu 
les d®jeuners ou d´ners de la non-rentr®e, pour dõautres, cõ®taient les retrouvailles. 
Cõest le temps de renouer avec les activit®s sociales, culturelles, ®ducatives. Tous les 
secteurs sont d®j¨ ¨ pied dõïuvre. 

De plus en plus souvent, les personnes a´n®es sont montr®es du doigt comme ®tant 
responsables des engorgements dans le syst¯me de sant®, des difficult®s qui toucheront 
les r®gimes de retraite des employ®s de lõ£tat. Mais rien nõest plus faux. 

En septembre, les membres des Conseils sectoriels et des diff®rents comit®s de la 
r®gion ont re­u des formations qui les outilleront pour contrer ces discours mensongers. 
Par la suite, le message sera livr® dans les secteurs et ainsi, les membres auront les 
arguments pour r®futer ces dires erron®s. Il faut rectifier les faits et d®montrer que des 
enqu°tes et des statistiques prouvent le contraire.  

Vous °tes-vous d®j¨ questionn®s ¨ ce sujet ? Sommes-nous vraiment un poids pour la soci®t® ? Co¾tons-nous si cher ? 
Quelle est notre contribution ? 

Prenons le temps dõy r®fl®chir. Par exemple, comme citoyens, nous payons des imp¹ts, des taxes municipales et 
scolaires, des taxes sur les produits et services. Nous contribuons ¨ lõessor ®conomique par les nombreux voyages que 

nous effectuons, par nos abonnements au th®©tre, cin®ma, activit® de mise en forme, yoga, aquaforme, danse, 
quilles, scrabble, bridge et jõen passe, sans oublier les nombreuses conf®rences, les cours de langue ou autres. Ce sont 
des domaines dans lesquels on retrouve beaucoup de personnes a´n®es.  

Tr¯s souvent, les grands-parents d®pannent en faisant du gardiennage. Avez-vous compt® vos heures de b®n®volat, 
entre autres, ¨ la biblioth¯que, en accompagnement de personnes handicap®es ou malades, aupr¯s des jeunes pour 
lõaide aux devoirs ? Si lõ£tat devait vous r®mun®rer, les coffres se videraient rapidement. Lõexp®rience nõa pas de prix. 

Des rencontres dõinformation auront lieu dans votre secteur cette ann®e pour vous fournir les arguments n®cessaires 
pour contrer ces discours. Soyez pr®sents et ensemble, nous d®montrerons que les personnes a´n®es sont une force 
pour la soci®t®.  

Christiane Potvin-Lapalme 

Les personnes a´n®es apportent beaucoup ¨ la soci®t®. 
 

 

 

1re rang®e : Pierre Picard, Le Suro´t (J), 2e vice-pr®sident 
Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente r®gionale 
Raymond Forget, Haut-Richelieu (G), tr®sorier 

2e rang®e : Roger Lapointe, Lajemmerais (C) 
Carole Dufour, L'Hexagone (K), 1re vice-pr®sidente 
Manon Besner, Les Trois Lacs (L)  
Viateur Sauv®, Ch©teauguay-Moissons (B) 

3e rang®e :  Gis¯le Rocheleau, Vieux-Longueuil (E) 
Ginette Ducharme, Bas-Richelieu (A)  
Claire Fournier, Des Prairies-Brossard (D)  
Arlette Bouchard, Richelieu-Yamaska (H)  
Raymonde Dupuis-Chenel, Granby-La Pommeraie (F) 
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Annonces de plusieurs projets dõinformation et de formation  
ß 10 septembre : Information sur le r®seau des Sentinelles en Mont®r®gie par Alain Paquette.  
Une conf®rence de presse se tiendra dans le cadre de la Journ®e mondiale de pr®vention du suicide. 

ß 21 septembre : Pr®paration du projet SIRA pour r®tablir la place des a´n®s dans le syst¯me de sant®. 
Tous les Conseils sectoriels et les responsables des comit®s de la condition des femmes ou des hommes, de 
lõenvironnement et de lõaction sociopolitique sont invit®s. 

ß 24 septembre : Rencontre ¨ Longueuil avec Mario Labb® sur les mythes et r®alit®s relatifs au RREGOP.  
Esp®rons que les mythes sauteront pour de vrai. 

ß 13 novembre : Formation sur les m®dias sociaux 

Bourses de lõAREQ  
Cette ann®e, cõest notre r®gion qui pourra b®n®ficier des bourses de lõAREQ pour le retour aux ®tudes dõun membre 
ou de lõenfant dõun membre. Notre secteur a d®j¨ achemin® une demande. 

Ginette Ducharme 

Plusieurs rencontres pr®vues au cours des prochains mois  
30 novembre : Responsables sectoriels en environnement  
Novembre : Responsables sectoriels en assurances 
9 avril 2013 : Responsables sectoriels de la condition des hommes 
10 avril 2013 : Responsables sectoriels de la condition des femmes 
11 avril 2013 : Responsables sectoriels de lõenvironnement  
25 avril 2013 : Responsables sectoriels de lõaction sociopolitique 

Conseil g®n®ral de la CSQ 
Notre pr®sidente Christiane Potvin-Lapalme a particip® au Conseil g®n®ral de la CSQ. Elle nous a assur®s que les 
repr®sentants de lõAREQ y sont bien repr®sent®s et bien accept®s. On y a parl® de restructuration des commissions 
scolaires et du syst¯me de votation et aussi de lõ®tablissement dõune coalition pour le prix des m®dicaments. ë la 
rencontre de coordination r®gionale, on esp¯re pouvoir r®unir tous les groupes de la CSQ pour une action commune. 

Fondation Laure-Gaudreault 
Pour ce qui est de la Fondation Laure-Gaudreault, chaque lev®e de fonds doit °tre autoris®e par le Conseil sectoriel 
et la r®solution doit figurer au proc¯s-verbal. De plus, le tr®sorier achemine lõargent recueilli directement ¨ la 
fondation.  

Liste de membres 
Pour bien assurer la confidentialit® de la liste de membres, les responsables signeront un engagement qui sera 
achemin® ¨ lõAREQ. 

Congr¯s 2014 
Lors de lõassembl®e g®n®rale dõavril 2013, nous aurons des postes en ®lections et il faudra nommer les d®l®gu®s pour 
le Congr¯s de 2014. Notre secteur aura droit ¨ six d®l®gu®s (1 par 100 membres) dont deux au minimum doivent 
provenir du Conseil sectoriel. 

Ginette Ducharme 

31 octobre 
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Avoir bon genre ¨ lõ®crit 
Avoir bon genre ¨ lõ®crit, une formation pr®sentant un guide de r®daction ®pic¯ne, cõest- -̈dire une r®daction qui 
donne une ®gale visibilit® aux hommes et aux femmes tout en pr®servant la qualit® des textes, sera offerte aux 
personnes pr®sidentes, secr®taires et responsables de la mise en page du bulletin le 31 janvier 2013 ¨ Longueuil. 

Projet commun 
Tous les comit®s de la Mont®r®gie se r®uniront pour travailler sur un projet commun qui portera sur les m®dicaments. 
Chaque comit® lõ®tudiera selon son orientationé combien ­a co¾te ?, est-ce utile ?, que rembourse lõassurance 
maladie pour les hommes ou pour les femmes ? Cela permettra aux membres des comit®s de travailler ensemble et 
non de sõisoler avec chacun son petit dossier ¨ d®fendre. Les responsables se rencontreront le 11 janvier 2013 ¨ 
Carignan pour d®terminer leur fonctionnement. 

Fondation Laure Gaudreault 
En apr¯s-midi, nous avons rencontr® le nouveau responsable r®gional de la Fondation Laure Gaudreault, Cl®ment 
Archambault. Il a insist® sur la vente de cartes de membre (10 $ ¨ vie) et aussi sur les activit®s de financement. Le 
secteur recommencera en janvier la vente de livres usag®s et Ginette Pelletier nous fera part de ses id®es pour 
ramasser de lõargent. Cet argent ramass® par la fondation est retourn® aux membres et au milieu. 

Ginette Ducharme 

Plusieurs dõentre nous sõoccupent dõun conjoint ou dõune conjointe malade, dõun parent ©g®, dõun enfant ou 
petit-enfant n®cessitant des soins particuliers. £tant ¨ la retraite, nous disposons de plus de temps pour prendre soin 
de nos proches. Mais il ne faut pas nous isoler car nous risquons lõ®puisement. Il existe plusieurs services dõaide pour 
les proches aidants. 

Qui peut se qualifier de proche aidant ?  Sommes-nous tous d'®ventuels proches aidants ? Selon Dre Francine 
Ducharme1, ç Ćtre un proche aidant, cõest tout simplement voir au bien °tre et ¨ la qualit® de vie dõune personne 
qui a besoin de notre soutien. è 

Lorsque nous prenons soin dõun proche, il existe diff®rents services qui peuvent nous faciliter la t©che : aide 
domestique, livraison ¨ domicile, pr®paration de repas, service de r®pit, transport b®n®vole. Par contre, ce soutien 
mat®riel est souvent difficile ¨ trouver. Il faut dõabord avoir recours aux membres de la famille avant que les 
ressources du CLSC de notre municipalit® soient disponibles. 

Tr¯s souvent, les personnes ©g®es vivant seules nous inqui¯tent. Il existe des syst¯mes de d®tection en cas de chute ¨ 
domicile dont les d®tecteurs de mouvement, le bracelet ou encore les syst¯mes de cam®ra. Il y a ®galement le 
Programme PAIR qui collabore avec le service de pompiers de votre municipalit® et qui est gratuit. 

Des programmes de soutien financier existent aussi, ce qui permet de pallier aux services offerts par les CLSC. Il est 
possible de b®n®ficier dõun cr®dit dõimp¹t et dõexon®rations financi¯res pour les frais engag®s pour ces services. 

Il est ®galement important de pr®voir un mandat en cas dõinaptitude. Cela ®vitera beaucoup de tracas si lõ®tat de 
sant® de la personne dont vous prenez soin se d®t®riore. 

Il faut avant tout °tre capable de prendre soin de soi, d'accepter de reconna´tre ses limites et surtout de ne pas 
culpabiliser si lõon doit envisager un placement en CHSLD pour un proche.  

Aidons les n¹tres tout en faisant attention ¨ notre sant®. 
Christiane Potvin-Lapalme 

 
1. Dre Francine Ducharme, Ph.D., Chercheuse, Centre de recherche, Institut universitaire de g®riatrie de Montr®al, 
Brochure Aider un proche au quotidien. 

 

23 novembre 
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Une phrase du discours dõouverture du pr®sident mõa bless®e. Je vous la cite : ç Est-il ®thique dõutiliser des 
informations obtenues par notre association et dõaller jouer avec dõautres ®quipes sur dõautres patinoires ? è, 
cette phrase faisait allusion ¨ la propagation par certaines personnes de donn®es confidentielles du Comit® 
consultatif sur lõindexation. 

Or, je fais aussi partie dõun autre regroupement de retrait®s qui travaillent pour obtenir lõindexation de nos 
rentes de retraite. 

Le Conseil national ®tait commenc® ! 

La journ®e sõest termin®e par lõassembl®e g®n®rale dõASSUREQ. 

Mardi 30 octobre  

Lundi 29 octobre  

La Fondation Laure-Gaudreault a un nouveau pr®sident provincial, Robert Gaulin.  

Une bourse de 2500 $ de la Fondation Laure-Gaudreault a ®t® remise ¨ Claudia Sanchez qui ®tudie au doctorat en 
psychop®dagogie ¨ lõUniversit® Laval. Son sujet est La gen¯se des explications en contexte de lecture interactive. 

Yvan Lamonde a livr® ses r®flexions sur la laµcit®. Je vous livre ¨ mon tour les questions qui mõont le plus 
interpell®e :  
ß Pensez-vous que la religion est essentielle au ç vivre ensemble è des Qu®b®cois ? 
ß Pour concilier libert® de lõindividu et libert® des individus en soci®t®, quel message la soci®t® qu®b®coise 
veut-elle envoyer ? 

ß Dans lõespace gouvernemental, on ne se pr®sente pas comme adepte dõun parti, alors pourquoi exhiber son 
appartenance religieuse ? 

ß Un ®tat laµc est un ®tat neutre. 

Les pr®visions budg®taires nous ont ®t® pr®sent®es de mani¯re humoristique, ce qui a all®g® la t©che, pas toujours 
tr¯s dr¹le, de contr¹ler le budget. Heureusement, les enveloppes brunes ne circulent pas et les coffres-forts ne 
d®bordent pas ! 

Mercredi 31 octobre  

La journ®e d®bute avec une conf®rence dõErik Bouchard-Boulianne sur lõ®conomie et les finances publiques en 
quatre ®tapes :  

1) Portrait dõensemble ½ Il faut consid®rer les sources de revenus, les d®penses gouvernementales, lõampleur de 
lõaction et une comparaison internationale et finalement les d®penses fiscales. 

2) £tat des finances publiques ½ Apr¯s un bref historique, il conclut que dans un proche futur, la situation se 
corsera davantage pour de multiples raisons :  

* Les transferts f®d®raux en sant® menac®s par le f®d®ral ; 

* Lõimpact des nouveaux investissements massifs en infrastructures  

* La fin de lõharmonisation de la TVQ avec la TPS ; 

* La hausse potentielle des taux dõint®r°t ; 

* Lõavenir ®conomique incertain. 
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3) Les grands ®pouvantails ½ On retrouve la dette, le vieillissement de la population, la concurrence internationale 
et lõ®tranglement des contribuables qu®b®cois. 

Selon lui, la dette refl¯te lõorientation quõun gouvernement d®cide de donner ¨ lõadministration des affaires 
publiques et, dans le contexte actuel, la lutte contre lõendettement public est synonyme de privatisation ¨ travers 
deux m®canismes : la diminution des services et la tarification. 

La cons®quence in®vitable dõune telle politique est le d®mant¯lement du mod¯le social qu®b®cois. 

La population vieillit, mais lõaugmentation des d®penses en sant® est due ¨ la hausse du prix des m®dicaments qui 
a plus que tripl® en 25 ans. 

Pour expliquer la concurrence internationale, il nous a pr®sent® une vid®o sur les paradis fiscaux. Tous les 
membres int®ress®s ¨ la visionner, pourront sõinformer ¨ Jean-Claude Tellier ou Jacqueline Lacoste. 

Sur la question de lõ®tranglement des contribuables, il rappelle quõil faut prendre en consid®ration les services 
quõon re­oit en retour. En 2006, une famille am®ricaine payait plus de 13 000 $ pour son assurance sant® et les 
frais de garderie d®passent 50 $ par jour par enfant dans plusieurs provinces. 

4) Les perspectives dõavenir ½ Il faut se rappeler que la droite n®o-lib®rale baisse dõabord les imp¹ts pour justifier 
lõendettement et les r®ductions obligatoires des d®penses, mais quõil faudrait fonctionner ¨ lõenvers : d®terminer 
ce quõon souhaite comme programmes sociaux et les financer par la suite par le biais de la fiscalit®. 

Les services publics ont fait leur preuve. Il faut choisir les services publics pour une soci®t® plus solidaire o½ tous 
ont acc¯s ¨ des services de qualit® peu importe leur origine sociale. Nous d®sirons une soci®t® qui se pr®occupe de 
lõ®galit® des chances et de la qualit® de vie de tous ses citoyens. 

 Jeudi 1er novembre 

Beno´t Caron de la F®d®ration des coop®ratives de services ¨ domicile et de sant® du Qu®bec (www.fcsdsq.coop) 
nous a renseign®s sur les services ¨ domicile offerts : entretien m®nager, entretien des v°tements, pr®paration des 
repas, approvisionnement et courses diverses. 

On peut m°me profiter dõune aide financi¯re qui varie selon les revenus de chacun et aussi dõun cr®dit dõimp¹t 
remboursable ¨ partir de 70 ans. 

ë la suite de lõ®lection dõun gouvernement minoritaire, il faut demeurer attentif aux engagements annonc®s par le 
Parti qu®b®cois. Les priorit®s devraient sõaxer sur la corruption et sur les moyens pour lõenrayer, sur des ®lections ¨ 
date fixe, sur lõordre dans les finances publiques et lõidentit® canadienne-fran­aise. Ayons lõïil ouvert ! 

Le 19 novembre, ce sera la journ®e internationale des hommes. La r®gion f°tera au Fourquet Fourchette ¨ Chambly. 
Notre secteur a choisi Serge P®loquin comme ç Homme de lõann®e du secteur è pour son implication sociale et sa 
grande g®n®rosit®. Cette journ®e a ®t® inaugur®e en 1999 ¨ Trinit® et Tobago et elle part dõune initiative 
australienne. 

Ginette Ducharme 

Comme chaque ann®e, le temps de faire sa d®claration 
de revenus est arriv®. Avez-vous besoin de re­us pour la 
prime dõassurance que vous avez pay®e pendant lõann®e 
et pour la partie ç m®dicaments è non rembours®e par 
lõassurance ou la RAMQ ? 

La fa­on la plus facile dõobtenir ces re­us, cõest par le 
service ACCĉS de la SSQ et cõest gratuit. 

Si vous °tes d®j¨ inscrit, vous nõavez quṏ  en faire la 
demande. Si vous nõ°tes pas inscrit, cõest tr¯s facile de 
le faire en allant sur le site de la SSQ Groupe financier 

(ssq.ca).  

Par contre, vous pouvez toujours demander ces re­us 
par ®crit ¨ SSQ, 2525, boulevard Laurier, C.P. 10 500, 
Succursale Sainte-Foy, Qu®bec (QC)  G1V 4H6 ou par 
t®l®phone au 1 800 900-3454. Il y aura probablement de 
l®gers frais pour lõ®mission des re­us. 

Imp¹t vs Assurance  

http://www.fcsdsq.coop/


Pour le plaisir...  

Pour moi, cõest : 
ß la satisfaction dõune mission accomplie, 
ß le sentiment dõavoir ®t® utile, 
ß la joie que lõon voit dans les yeux de quelquõun. 

Cõest aussi le taux dõadr®naline qui grimpe sur une salve dõapplaudissements quand :  

ß lõartiste pr®sente son ïuvre, 

ß le sportif acc¯de ¨ la victoire, 

ß lõhumaniste apporte ¨ la soci®t®. 

Ou tout simplement la cause et la cons®quence du partage. 

Comme ces personnes lõont faité 

Danielle Duchesneau 

 

F a i r e  p l a i s i r . . . 
Je me sens interpell®e par cette notion. Depuis tr¯s 
longtemps avec un peu dõinconscience, jõ®tais la 
d®panneuse de service. Ce r¹le me r®confortait. Jõai d¾ 
revoir mes positions il y a quelques ann®es : maintenant 
je rends service aux autres habituellementé dans le but 
unique de les rendre heureux. Je suis devenue plus sage 
avec lõ©ge. 

Le seul aspect qui a chang® dans mes actions : jõagis 
avec la ç conscience avis®e è de faire plaisir sans penser 
¨ un retour ®ventuel.  

Jõai v®cu avec intensit® ce ç faire plaisir è durant les 

semaines qui ont pr®c®d® le d®c¯s de ma sïur 
Jocelyne, lõan dernier. Elle ®tait si heureuse de mon 
accompagnement. Elle est partie en paix. 

Jõai perdu mon amie et ma complice de toujours. Quel 
vide depuis son d®part..., nous aimions nous faire 
plaisir ! 

Hortense Bourque 

La Dernière Craie  мс 

Le plaisir est cette sensation 
agr®able que toute personne 
®prouve lorsquõelle fait 
quelque chose qui lui pla´t. La 
lecture dõun bon roman 
historique, une bonne bouffe 
au restaurant, une visite au 
casino sont pour moi des 
exemples de plaisirs. Notre 
ch¯re pr®sidente Ginette 

Ducharme mõa aussi permis de d®couvrir un autre plaisir 
qui me fut tr¯s agr®able en mõinitiant au th®©tre. Pour 
moi qui nõ®tais jamais mont® sur les planches, incarner 
des personnages comme Edmond, Vadius et lõabb® 
Alfred Bergeron fut un r®al plaisir ! 

Poser un geste pour le plaisir tout en rendant service ¨ 
quelquõun est aussi tr¯s agr®able. Ce fait, je lõai 
v®cu depuis que je suis ¨ la retraite. Pendant de 
nombreuses ann®es, Jõai accompagn® deux de mes 

cousines aux prises avec un  terrible mal, le cancer du 
sein dans diff®rent h¹pitaux de Montr®al pour des 
traitements de chimioth®rapie et de radioth®rapie. 
Celle que je consid®rais comme la sïur que je nõai pas 
eue sõen est all®e, malheureusement, en juin 2000, 
mais lõautre se remet tr¯s bien de sa maladie. Ces 
accompagnements furent pour moi un plaisir ; les 
®changes que nous avons eus mõont permis de constater 
avec quelle d®termination acharn®e ces femmes 
luttaient pour sõen sortir. Exp®rience que je ne suis pas 
pr¯s dõoublier. Mais je lõai faite avec plaisir ! 

Jean-Claude Bardier 

S e n s a t i o n  a g r é a b l e 
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M¯re un jour, m¯re toujoursé 
Depuis des semaines, ma fille 
me r®p¯te : ç Maman, tu vas 
cuisiner ta sauce ¨ spaghetti 
maison bient¹t ? è 

Je saisissais fort bien le 
message sous-entendu : ç Tu 
mõen r®serves, nõest-ce pas ? è 

Depuis quelque temps, la 
ç popote è mõapparaissait 

comme un fardeau ! Mais bon, je me mets ¨ la t©che 
dans le seul but de faire plaisir ¨ ma grande. 

ë lõïuvre !é Oh ! Surprise ! Une fois engag®e dans le 
processus de r®alisation, je retrouve peu ¨ peu le plaisir 
lointain de pr®parer cette recette si convoit®e par ma 
fille. Mais le summum de toute lõop®ration, cõest quand 
les effluves de la cuisson envahissent la maison : quel 
plaisir olfactif jõai ressenti ¨ ce moment ! Un agr®able 
parfum embaumait toute la maisonn®e. 

Subitement, voil¨ quõappara´t ma fille. Le visage 
®panoui, elle mõembrasse et me dit : ç Maman, 
paghetti bon bon ! è Ces mots me font 

retourner en arri¯re, dans son jeune ©ge, lorsque je 
cuisinais ma sauce. Que de beaux souvenirs remontent 
alors ¨ la surface ! Am®lie et moi retra­ons plein de 
moments pr®cieux v®cus ensemble. Quel bonheur ! 

Les bras charg®s de petits plats, ma prog®niture repart 
heureuse et combl®e, mais certainement pas plus que 
je ne lõ®tais moi-m°me ! 

Le plaisir de faire plaisir, 
voil¨ le secret !  

Francine Fontaine 

ζ aŀƳŀƴΣ ǇŀƎƘŜǩ ōƻƴ ōƻƴ Η η 

U n  p l a i s i r  a n o d i n  m a i s  p a r t a g é  ! 

Patrice, Julie, Jeanne, Daniel et Rachel. 

Quand on fait lõeffort de se d®ranger un peu pour 
autrui, le plaisir quõon procure nous est souvent rendu. 
La soir®e du 24 d®cembre 2011 mõa permis de confirmer 
cette affirmation de mon amie Danielle Duchesneau. 

Pour la premi¯re fois, notre m¯re ne sera pas pr®sente 
au r®veillon familial traditionnellement offert par ma 
sïur Julie. Prisonni¯re de son logis et de la maladie 
dõAlzheimer, ma pauvre maman nõest plus 
ç transportable è. Elle risquerait de se casser en 
chemin, donc, ¨ nous dõaller lui rendre visite dans le 
CHSLD qui lui sert d®sormais de home sweet home. 

Mais comment faire plaisir ¨ une tr¯s vieille et fragile 
maman qui ne voit plus clair, qui mange comme un 
moineau et ne se d®place pas ? Nous d®barquons dans sa 
chambrette arm®s de cadeaux enrubann®s, de quelques 
douceurs sucr®es et dõune guitare pour un r®cital 
surprise. Mon fr¯re Daniel ajuste ses micros, ma belle-
sïur Marie distribue les feuilles de musique et nous 
entonnons une s®rie de cantiques de No±l. 

Cõest l¨ que le miracle se produit. £mergeant de sa 
torpeur s®nile, notre ®tonnante m¯re retrouve vie et 
exub®rance. Elle joint sa jolie voix de soprano ¨ notre 
chorale improvis®e et lõon se rend compte avec stupeur 

et ®motion quõelle conna´t par cïur tous les 
refrains et couplets de ces No±ls dõantan. 
Maman a retrouv® la m®moire. Maman chante. 

Elle bat la mesure, tape des mains et un frais sourire 
illumine son visage fan®. Nous, ®videmment, on pleure 
comme des fontaines. 

La vraie surprise de No±l, cõest nous qui lõavons re­ue. 

Rachel Valois 

P l a i s i r  r e t o u r n é 
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Pour le plaisir...  

L a  v i s i t e  d u  d i m a n c h e 
Mon message commence mal car la visite 
du dimanche fait monter en moi des 
souvenirs dõenfance peu r®jouissants. Je 
me revois assise dans notre salon ¨ 
®couter, tr¯s sagement, les grandes 
personnes. Quand la visite partait, je 
courais jouer en libert® jusquṏ  ce que 
ma m¯re mõappelle pour le souper.  

Aujourdõhui, les dimanches ne sont faits 
que de libert®!  

Cette ann®e, par un dimanche ensoleill®, 
jõinvite ma tante Fleurette et mon 
oncle £milien chez moi. Les massifs 

de fleurs nous offrent lõabondance. Notre 
simple go¾ter prend des allures de festin. Au 
fond, ce sont les discussions qui nous 
nourrissent parce quõelles tournent autour de 
la vie !  

Apr¯s leur d®part, jõai d®gust® la joie dõavoir 
fait plaisir, tout en ®tant envahie par la 
gratitude dõavoir accueilli dans mon salon, une 
aussi belle visite.  

Denise Lalancette 

Les petits bonheurs dont parle 
Chantal Lacroix dans son ®mission 
ç Donnez au suivant è viennent 
me chercher profond®ment. 

Qui ne r°ve pas de bonheur ? Cõest 
un d®sir bien l®gitime de vouloir 
°tre heureux.  

Mais la question demeure : ç O½ 
se trouve le bonheur ? è 

Je crois que le bonheur, le vrai, 
tient en deux choses essentielles et relativement 
simples : savourer le moment pr®sent et cultiver des 
relations positives de m°me que le partage et le 
b®n®volat. Il nõen reste pas moins une source de grande 
joie et une assurance de b®n®dictions. 

Rappelons-nous ces mots magiques ç Quand on 
donne, on est tous gagnants è ou ç Il y a plus de 
joie ¨ donner quṏ  recevoir è ou ç Cõest en 

donnant que lõon re­oit è de saint Fran­ois dõAssise. 
Reconnaissons ces petits cadeaux que la vie nous fait 
mais que trop souvent, nous nõappr®cions pas toujours 
¨ leur juste valeur. 

Dans lõune de ses chansons, Jacques Brel disait : ç Il 
nous faut regarderé ! è Comme cõest vrai ! Il nous faut 
d®velopper lõhabitude du regard positif sur la vie qui 
bat en nous et autour de nous, et qui nous sourit. 

Ces petits bonheurs que nous cueillons ¨ chaque instant 
remplissent la corbeille de notre vie de beaut®, de 
tristesse, de joie simple et ils nous pr®parent au grand 
Bonheur qui nous attend ! 

Sïur Gabrielle Larocque 

P e t i t s  b o n h e u r sé 

Cette ann®e jõai perdu ma derni¯re tante. Tr¯s 
croyante, elle avait une foi in®branlable. Son 
Sacr®-Cïur, une grosse statue de pl©tre, ®tait 
sa richesse. Il repr®sentait tout ce quõelle avait 
aim®. 

ë lõapproche de la mort, elle voyait le moment 
o½ elle allait sõen s®parer. Avec candeur, elle 
me dit : ç Je ne veux pas que mon Sacr®-Cïur 
termine au recyclage, je voudrais quõil parte 
avec moi. è Crois-tu que ­a sera possible ? è Et 
moi de lui promettre quõil serait avec elle pour 

lõ®ternit®. Son sourire fut ma r®compense. 
Faire plaisir peut survivre au-del¨ de la mort. 
Aujourdõhui, quand je la visite, je sais quõelle 
dort en paix avec son Sacr®-Cïur. 

Chantal Cardin 

L e  S a c r é- Cïu r  d e  t a n t e  Y o l a n d e 
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Pour le plaisir...  

V r a i  b o o m e r a n g  d e  b o n h e u r  ! 

Le plaisir est tout ce qui pla´t dans la 
vie. Il nous procure un ®tat de 
satisfaction personnelle et un 
sentiment agr®able de contentement. 
Il est indispensable ¨ lõ®quilibre dõun 
°tre humain. 

Essayons un peu dõen voir certaines 
sources et les effets sur nous-m°mes. 

Avoir le plaisir de participer ¨ une 
activit® r®cr®ative ou sociale avec de 
jeunes enfants nous transporte dans 
notre enfance. Par leur spontan®it®, 
leurs yeux p®tillants et leurs rires ®clatants, ils sont le 
miroir de notre plaisir. Avec eux, nous ne sommes 
jamais perdants. Ils savent cr®er une joie profonde 
dans notre for int®rieur. 

Partager nos plaisirs avec nos proches et nos amis nous 
apporte toujours de belles joies communes. Que de 
reconnaissance il faut leur montrer quand ils 
font vibrer nos cïurs lors dõune f°te sp®ciale 
ou dõune simple rencontre amicale ! 

Offrir des petits plaisirs ¨ une 
personne malade ou en perte 
dõautonomie donne une valeur 
exceptionnelle ¨ nos gestes. La 
marque dõestime que lõon re­oit par 
un merci affectueux ou un petit 
regard qui parle nous valorise au 
plus haut point. 

Faire quelque chose pour le plaisir a 
souvent une grande port®e dans le 
temps. Retenons donc les paroles de 
Karine Fortier : ç Les petits plaisirs 

dõaujourdõhui font des grands lendemains. è 

Avec plaisir, Lisette et Bernard H®bert  

Au printemps 211, le sympathique et 
fougueux Portugais Pedro Da Silva, 
pr®sident des Jardins communautaires 
Aux Quatre Vents, me demande entre 
deux brasses de cartes si jõ®tais 
int®ress® ¨ cultiver un de ces jardins 
situ®s au bout du boulevard de Tracy, ¨ 
quelques centaines de pieds du 
Richelieu. 

Pedro, comme quantit® de Portugais a 
un lien particulier avec la terre. Il s¯me et r®colte tous 
les l®gumes inimaginables ¨ cet endroit depuis plus de 
30 ans.  Sa pr®occupation et sa fiert® sont de recruter 
des gens qui cultiveront tous les espaces disponibles. 

Je me rends donc ¨ une rencontre dõinformation au 
Centre culturel. Madame Danielle Paris, 
vice-pr®sidente, et Pedro souhaitent la bienvenue et 
expliquent le mode de fonctionnement des jardins. 

Je mõinscris et je paye ma cotisation au grand plaisir de 
Pedro. Tout en prenant un caf® offert par la direction, 
je jase avec lui et le pr®viens que je ne suis pas un 
pouce vert, que je nõai pas ses connaissances, ni son 
®nergie, que jõai d®j¨, dans les ann®es 50 sur la ferme 
du rang Picoudi ¨ Saint-Robert, aid® mes parents ¨ 

sarcler et piocher le jardin, mais que jõ®tais plus ¨ 
lõaise sur un banc dõ®cole que sur un banc de 
wagine ou de tombereau ¨ fumier. Pedro mõa 
assur® quõil mõaideraité Il vient dõavoir 76 ans 
et il est fort comme un cheval. Et tout au long 

de lõ®t®, il mõa donn® de judicieux conseils 
et un bon coup de main, allant m°me 
jusquṏ  semer des patates ¨ ma place. 
Lõ®t® a pass®é Quel plaisir jõai eu ¨ 
r®colter petites f¯ves, betteraves, 
®chalotes, oignons, carottes, quelques 
rares concombres et des centaines de 
belles tomates roses Pink Lady, dõen 
donner ¨ parents et amis ¨ qui jõai appris 
sur le tard lõaventure dans laquelle je 
mõ®tais lanc® ! Jõavais tellement peur de 

manquer mon coupé Je vous ®pargnerai ici les d®tails 
de la mani¯re dont jõai fonctionn®.  

Pedro, par moments, nõ®tait pas tr¯s fier de moi. ç Lõan 
prochain, si tu es dõaccord, je te donnerai la moiti® du 
potager de cette ann®e è, quõil mõa dit. 

Avec plaisir, Pedro, 

Laurent Delainey 

F a i r e  p l a i s i r  p o u r  s e  f a i r e  p l a i s i r !  
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...avec 

Aujourdõhui, jõai rendez-
vous avec Huguette 
Cournoyer. Notre 
vedette est n®e ¨ 
Saint-Robert dans une 
famille de huit enfants 
compos®e de cinq 
gar­ons et trois filles : 
Lord, Annette, Roger 
Th®r¯se, Jean-Maurice, 
Bernard, Huguette et 
Roland. Huguette a peu 
connu son p¯re qui est 
d®c®d® alors quõelle 

avait deux ans. Sa m¯re, une femme solide et 
courageuse, a donc pris la rel¯ve.  

Elle a de bons souvenirs de sa jeunesse. On jouait en 
famille. Maman ne permettait pas les sorties chez les 
voisins, mais la maison ®tait ouverte ¨ tous. Lõ®t®, on 
organisait un terrain de baseball et il fallait voir les 
bonnes parties qui sõy jouaient. Lõhiver, cõ®tait la 
patinoire fabriqu®e avec lõeau du puits de la grange. 
Tout un ®v®nement, le rang Bellevue affrontait lõ®quipe 
du village. Les Paul-Hus, les Saint-Onge, les Latraverse, 
les Caplette, les Cournoyer et plusieurs autres ®taient 
au rendez-vous tous les dimanches apr¯s-midi. 

Toute jeune, elle d®bute ¨ lõ®cole du rang puis la quitte 
avec regret pour faire sa cinqui¯me ann®e ¨ lõ®cole du 
village. Cõest un d®chirement, car elle laisse derri¯re 
elle son petit amoureux encore en quatri¯me ann®e. 

Peu ¨ peu, elle d®veloppe le go¾t de lõenseignement. Au 
moment de sa septi¯me ann®e, maman loue la terre et 
va vivre au village. Pensionnaire au couvent de 
Saint-Robert, son amie Th®r¯se Caplette lui tresse les 
cheveux pour la modique somme de 10 cents par jour. 
Cõest avec humour quõelle se rappelle que, plus tard, 
elle sera le chaperon de Th®r¯se qui fr®quentera son 
fr¯re Roger. ë lõ®t® de 1952, elle travaille ¨ lõH¹tel-Dieu 
de Sorel pour gagner ce dont elle aura besoin pour sa 
valise de pensionnaire ¨ Saint-Hyacinthe. Elle y 
terminera ses ®tudes avec un brevet ®l®mentaire qui lui 
ouvrira la voie dõune carri¯re dans lõenseignement. 

Apr¯s de la suppl®ance dans son village, elle se pr®sente 
¨ lõ®cole Marie-Auxiliatrice et est engag®e par sïur 
Sainte-C®line. Trois belles ann®es enrichissantes pour 
une jeune enseignante heureuse de travailler. 

En 1957, elle se marie avec L®andre Desrosiers, ce qui 
met fin ¨ sa carri¯re dõenseignante. Le couple sõ®tablit 
¨ Saint-Robert o½ une belle maison neuve les attend. De 
ce mariage sont n®s cinq enfants : Lucie, Martine, 
Danielle, Pierre et Jean. 

Le temps passe, les enfants grandissent. En 1968, le 
go¾t dõenseigner la ram¯ne sur les bancs dõ®cole o½ elle 
poursuit ¨ lõuniversit® ses ®tudes en enseignement 
pr®scolaire. Cõest un nouveau d®part. Elle devient 
enseignante en maternelle ¨ lõ®cole Saint-Jean-Bosco ; 
quelques ann®es plus tard, elle transf¯re ¨ lõ®cole 
Saint-Gabriel-Lalemant.  

En 1975, elle revient vivre ¨ Sorel et elle habite tout 
pr¯s de son ®cole. Comme enseignante, cõest une 
personne qui participe ¨ la vie de son milieu. Cõest une 

femme heureuse qui aime ïuvrer aupr¯s des jeunes. 
Elle sõimplique aussi au niveau syndical. Ayant toujours 
le go¾t dõapprendre, elle passe un ®t® ¨ lõUniversit® 
Queen pour perfectionner son anglais.  

Avec ses petits ®l¯ves, elle cheminera jusquõen 1997, 
ann®e de sa retraite. Alors, une nouvelle vie commence 
et elle laisse libre cours ¨ tout ce quõelle aime. La 
lecture, la d®coration, la couture, le tricot, le cin®ma, 
le th®©tre, les spectacles et les visites de mus®es 
occupent son temps. La lecture quotidienne des 
journaux est une routine qui lui permet de suivre 
lõactualit®. Elle aime particuli¯rement les promenades 
en for°t et les activit®s au grand air. Elle est toujours 
pr°te pour une sortie, une rencontre amicale. Elle 
participe avec assiduit® aux activit®s de lõAREQ. 

Maintenant grand-maman, elle occupe son r¹le avec 
s®r®nit® et est tr¯s fi¯re de sa famille. Avec son gar­on 
Pierre, elle est trucker ̈  ses heures. Elle est alors le 
jockey de son fils lors des livraisons de grues ou nacelles 
¨ travers le Qu®bec. Comme il doit y avoir un transport 
pour le retour ¨ la maison, chaque voyage devient une 
petite aventure qui lui permet de vivre de bons 
moments avec son fils. 

Cet ®t®, la mort de sa petite chienne Kokotte lõa 
boulevers®e. Un b°te accident dõauto lui a enlev® la 
compagnie de son petit animal. Elle a encore sa photo 
et cõest avec beaucoup de peine quõelle mõen parle. 

Derni¯rement, elle a v®cu avec ®motion les retrouvailles 
de lõ®cole Saint-Gabriel-Lalemant. Elle a beaucoup de 
reconnaissance envers ceux et celles qui ont particip® ¨ 
la r®ussite de ce bel ®v¯nement. Ce fut de bons 
moments pass®s en compagnie dõanciens confr¯res et 
consïurs de travail. 

Apr¯s un regard sur une vie riche, je quitte une femme 
heureuse qui a accept® de partager avec nous. Je 
garderai un bon souvenir de ma rencontre avec 
Huguette et il me fait plaisir de vous la faire conna´tre. 

Chantal Cardin 
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Information et inscription 

Date : Lundi 28 janvier 2013 de 13 h 30 ¨ 15 h 

Endroit : Centre culturel de Tracy (salle 101) 

3015, place des Loisirs, Sorel-Tracy 

Renseignements : 

Liliane Hardy : ................................ ............................  450 742-0204 

Michel L®tourneau : ................................ ..........  450 743-0135 

H®l¯ne Robidoux-Braconnier : ......  450 746-2726 

Inscription sur le site : 

www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtg/bri 

Possibilit® dôinscription : 

4 ou 6 f®vrier ¨ 13 h au Centre culturel 

Aucun dipl¹me pr®alable 

Aucun examen 

Simplement pour le  

plaisir dôapprendre 

D®but des activit®s :  

4 f®vrier 2013 

Date Sujet Conf®rencier ou conf®renci¯re 

6 f®vrier La laµcit® et la soci®t® qu®b®coise Lorraine Pag® 

13 f®vrier Mesurer les temps anciens Alain Bonnier 

20 f®vrier La po®sie amoureuse de la Renaissance David Dorais 

27 f®vrier Lôesclavage en Nouvelle-France Denyse B. Champagne 

6 mars Le Ku Klux Klan et ses origines   

 ¨ lôheure dôObama Maxime Wingender 

13 mars Michel Houellebercq : la philosophie de 

 celui qui d®crit la ç souffrance ordinaire è Ren® Robitaille 

20 mars La guerre que le Canada nôa pas perdue R®jean Larocque 

27 mars F®lix Leclerc : un roi heureux ? Jacques Boulerice 

3 avril Van Gogh et Jean-Fran­ois Milet 

 Van Gogh et le docteur Gachet Michel Grenier 

10 avril Lôessentiel de la musique Anne-Marie Cournoyer 

Causeries du mercredi apr¯s-midi ï 6 f®vrier au 10 avril 2013 

Sujet : Lô®volution de la peinture qu®b®coise et canadienne depuis le XVIIe si¯cle  

Professeur : Sylvie Coutu 

Cours du lundi apr¯s-midi ï 4 f®vrier au 25 mars 2013 
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Grand b®n®vole, Claude Frappier a re­u le troph®e Paul-Cazeau lors du Banquet du 
Pr®sident de Hockey Qu®bec qui sõest tenu le 16 juin 2012. Ce troph®e souligne sa 
contribution au rayonnement de lõarbitrage au hockey de fa­on exceptionnelle. Toujours 
aussi passionn®, il ïuvre depuis plus de 40 ans dans le domaine de lõarbitrage ; il est 
arbitre en chef de la r®gion Richelieu depuis 1986.  

D®tenteur dõune ma´trise en enseignement de lõUniversit® de Sherbrooke ñ tout comme 
son ®pouse Lorraine Nault, dõailleurs ñ dont le titre est lõapprentissage coop®ratif adapt® 
au hockey sur glace, les cours de formation quõil donne aux arbitres les habilitent dans 
lõinterpr®tation des r¯gles du jeu.  

F®licitations ¨ Claude pour la r®ception de ce troph®e et bravo pour son grand b®n®volat ! 

Colette Gauthier 
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La cueillette des bleuets 
ë l'®t® 1951, j'avais 13 ans. D¯s le d®but d'ao¾t, la famille 
®tait occup®e ¨ la cueillette des bleuets. Mon p¯re venait 
d'acheter un vieux camion bleu fonc®, son premier 
v®hicule. Ma m¯re s'assoyait dans la cabine et nous, les 
enfants, ®tions assis dans la bo´te arri¯re du petit 
camion, tenant bien nos paniers vides. Mon p¯re nous 
d®posait le matin, au soleil, ¨ cinq kilom¯tres de Rouyn 
pr¯s d'une mine qui n'®tait plus en exploitation. En for°t, 
j'allais en t°te, j'®tais suivi de mes deux sïurs, Mariette 
et Jeanne, puis de mon fr¯re Andr®. Ma m¯re fermait la 
marche. Le gardien de la mine nous laissait passer pour 
aller explorer les monticules rocheux ¨ demi bois®s des 
environs. Mon p¯re retournait ¨ son travail et il ne 
revenait nous prendre qu'¨ la fin de l'apr¯s-midi vers cinq 
heures et demie. 

Parfois, nous nous ®loignions en for°t. Tr¯s souvent, je 
devais me retourner afin de visualiser le paysage pour le 
retour, je prenais soin de choisir quelque rep¯re 
infaillible, soit un grand arbre mort, soit un rocher 
dominant les collines, soit un bouquet d'®pinettes plus 
hautes que les autres. 

Nous revenions le soir avec des paniers pleins, certains de 
huit livres et d'autres de douze livres (3 kg ou 5 kg). 
C'®tait payant et cela nous faisait vivre au soleil et au 
grand air. Un jour, un ours aper­u ¨ deux cents m¯tres 
nous obligea ¨ bifurquer vers une autre colline ñ on ne 
d®range par un ours au milieu de son repas, au milieu de  
SES bleuets.  

La vie ®tait belle ! 

Jean-Paul Senneville 

 

Je recherche mes anc°tres depuis plus de quatre ans. ë 
mes d®buts, je ne voulais que remonter au premier 
Duchesne arriv® au Qu®bec, mais rapidement, jõai voulu 
explorer toutes les branches issues des femmes de ma 
lign®e. Et je me fais un devoir de retrouver les 
documents appuyant mes d®couvertes ; un travail colossal 
mais combien enrichissant par lequel je refais lõhistoire 
du Qu®bec et surtout lõhistoire de chaque famille avec 
ses joies eté ses drames. Je r®alise que je porte en moi 
les g¯nes de plus de 2000 ascendants (et je limite ma 
recherche aux familles qu®b®coises et aux premi¯res 
familles europ®ennes). 

Pierre Duchesne dit Lapierre arrive au Canada vers 1664 ; 
il est lõanc°tre de tous les Duchesne. Il ®pouse Catherine 
Rivet et sõinstalle ¨ lõċle-dõOrl®ans. Il ne se doutait pas, 
le 8 septembre 1687, au bapt°me de son fils a´n® Jacques 
que 325 ans plus tard, lõun de ses descendants lirait le 
registre paroissial.  

Gilles Duchesne 
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ë la recherche de qui je suis 



Monsieur lõabb® Claude Barrett est 
d®c®d® le 5 octobre 2012, ¨ lõ©ge 
de 84 ans. 

Il ïuvra dans la r®gion de 
Sorel-Tracy pendant 52 ans. Cõest 
au d®but des ann®es soixante quõil 
se joignait ¨ lõ®quipe de Mgr 
Leclaire comme vicaire ¨ la 
paroisse Saint-Pierre. Responsable 
dõassociations religieuses, des 
loisirs, des cours de pr®paration au 
mariage, M. Barrett devint 
successivement aum¹nier au 

couvent Saint-Pierre, ¨ lõ®cole secondaire Sacr®-Cïur, ¨ 
la polyvalente Fernand-Lefebvre et chez les sïurs de 
Saint-Joseph de Saint-Hyacinthe ¨ Saint-Ours. Il demeura 
actif, pendant tout ce temps, dans les diverses unit®s 
pastorales de la r®gion. 

Tout au long de sa vie, lõabb® Barrett apparut comme un 
homme de famille et un homme dõ®quipe. Il nous parlait 
avec amour de ses parents, de ses fr¯res et sïurs et des 
r®unions familiales. Dans les groupes, il exer­a une 
influence v®ritable. Son leadership rempli de d®licatesse 
et respectueux de la valeur de chacun fa­onnait 
doucement le milieu. Si un membre du groupe ®prouvait 
des difficult®s, il voyait ¨ ce quõil soit ®paul® et 
accompagn® dans sa d®marche. Lõabb® ne jugeait pas et 
ne condamnait pas. Il ®coutait, donnait et sugg®rait. 
Travaillant aupr¯s des jeunes, il conserva son esprit de 
jeunesse et sa curiosit®. Les projets d®filaient ¨ un 
rythme effarant. Cette f®brilit® ne lõemp°chait pas 
dõ°tre exigeant pour lui-m°me. Tout travail devait °tre 
bien fait, en suivant un certain algorithme. La version 
finale dõune brochure ou dõune hom®lie supposait des 
lectures, des discussions, des recherches et lõ®laboration 
de deux ou trois versions interm®diaires. Cet aspect 
s®rieux de sa personnalit® ne lõemp°cha pas dõappr®cier 

le rire. Sportif reconnu, il adorait la taquinerie. Au plan 
de lõamiti®, lõabb® Barrett ®tait un ami fid¯le. Quand il 
donnait sa parole, nous pouvions compter dessus. 

Dans tous les milieux, dans toutes les ®quipes o½ il est 
intervenu, lõabb® Barrett laissa son empreinte. Son 
message, bas® sur la douceur et lõhumilit®, puisait son 
®nergie dans la pri¯re. Homme dõune grande pi®t®, 
lõabb® louangeait le Cr®ateur dans son travail et son 
v®cu. Lõinfluence divine se caract®risait, ¨ lõexemple de 
sa personne, par sa simplicit® et son authenticit®. Lõabb® 
Barrett n®gligeait lõaccessoire au profit de lõessentiel. Il 
vivait ce quõil pr°chait : 

ç Et celui dõentre vous qui est le plus petit, 
cõest celui-l¨ qui est grand. è 

En d®pit de tous les changements dans lõ£glise et la 
soci®t®, lõabb® Barrett demeura fid¯le ¨ sa croyance. Il 
c®l®bra la messe jusquõau dernier jour de son existence. 
Toute une vie au service de Dieu, des jeunes et des 
adultes, voil¨ une action qui m®rite dõ°tre soulign®e. 
Nous remercions lõabb® Barrett pour tout ce quõil a 
r®alis® et pour tout ce qui le sera sous lõinfluence de son 
exemple, dans un avenir plus ou moins rapproch®.  

Richard Joly 

Condoléances 

La Dernière Craie  нп 

Madame Jacqueline L®veill®e 
Le 31 ao¾t 2012, Jacqueline est d®c®d®e chez elle accompagn®e des siens.  

N®e ¨ Saint-Aim®, elle ®tait la derni¯re de la famille L®veill®e. Une rude ®preuve allait 
assombrir son adolescence ; son p¯re d®c¯de ¨ la suite dõune longue maladie. 

Volontaire, travaillante, g®n®reuse, elle ®tait toujours l¨ pour ceux et celles quõelle 
aimait. Ses ®l¯ves ®taient encore en contact avec cette enseignante qui avait laiss® un 
bon souvenir. 

Sa fille Marie-Claude fut son rayon de soleil jusquṏ  la fin de sa vie. 

Pour Florian, Marie-Claude et tous ceux qui lõaimaient, souhaitons que le temps vienne 
apaiser leur peine. 

£quipe de lõ®cole Marie-Auxiliatrice par Chantal Cardin  

 

 



 

Gis¯le Chalifoux-Martin (Paul Martin), ¨ lôoccasion du d®c¯s de son p¯re, monsieur 
Bernardin Chalifoux, le 25 ao¾t 2012, ¨ lô©ge de 92 ans. 

Aline Aucoin, ¨ lôoccasion du d®c¯s de sa m¯re, madame Lucienne Lampron, le 10 
octobre 2012, ¨ lô©ge de 97 ans. 

 Toute notre sympathie à... 

La cha´ne t®l®phonique est utilis®e seulement pour annoncer le d®c¯s dôun membre. 

Par contre, la cha´ne ®lectronique peut fonctionner pour le d®c¯s dôun proche dôun membre de notre 
secteur (conjoint ou conjointe, enfant, p¯re ou m¯re) tout comme La Derni¯re Craie continuera ¨ publier 
ces d®c¯s si vous nous en faites part. 

Vous pouvez transmettre lôinformation ¨ : 
- Francine Mercier-Abel (450 742-3183 ou francina@videotron.ca) ou ¨  
- Colette Gauthier (450 742-4952 ou colettegauthier20@videotron.ca).  

Madame Yvonne Grimard 
Madame Yvonne Grimard est d®c®d®e le 14 octobre 2012, ¨ l'©ge de 84 ans. Elle nõ®tait pas 
une enseignante, mais elle faisait tout de m°me partie de lõAREQ en tant que membre asso-
ci®e suite au d®c¯s de son mari, monsieur L®opold Fournaise, qui a enseign® longtemps ¨ 
lõ®cole polyvalente Fernand-Lefebvre. 

Colette Gauthier 
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Madame R®jeanne Cournoyer-Bibeau 
Madame R®jeanne Cournoyer, native dõYamaska, est d®c®d®e le 21 mars 2012 ¨ lõ©ge de 74 ans. 

Cõ®tait une belle grande dame avec une voix ¨ la ç £dith Piaf è ! Elle aimait la vie et la chantait tr¯s bien. 

Elle a surv®cu ¨ ses deux fr¯res et ¨ son mari tous d®c®d®s de la m°me maladie dont elle souffrait, cette maladie qui 
emporte beaucoup de nos proches. Elle a laiss® dans le deuil son fils Fran­ois. 

Enseignante ¨ Boucherville tout au long de sa carri¯re, elle demeurait ¨ Varennes. Au moment de sa retraite en 1992, 
elle sõest install®e ¨ Sainte Anne de Sorel et y est demeur®e jusquṏ  son d®c¯s. Son ®poux ®tant malade, elle ne 
suivait pas beaucoup les activit®s de lõAREQ, cõest pourquoi nous ne la connaissions pas tellement. 

Jõai eu la chance de la c¹toyer durant nos ann®es dõ®tudes ¨ lõ£cole normale ¨ Nicolet, ce nõest pas dõhier... De plus, 
jõai bien fr®quent® sa famille maskoutaine. 

Huguette Descheneaux 

Ayons une pensée pour... 

R®ponses de la page 22 1. Jeanne-Paule Champagne 

2. Ginette Ducharme 

3. Colette Gauthier 

4. Richard Jutras 

5. Michel Sporgitas 

6. Jean-Claude Tellier 
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Nouveaux retrait®s 
2011-2012 pr®sents 
au brunch de la 
non-rentr®e 

1re rang®e :  
Louise C¹t® 
Ghyslaine C¹t® 
Jeannette Villeneuve 
Shirley St. James 

2e rang®e :  
Nicole R®millard 
Rachel Valois 
France Joyal 

3e rang®e :  
Jean Fortin 
Christine Chamberland 
Michelle Cournoyer 

4e rang®e :  
Andr® Caplette 
Paul Martin 
Anne-Marie Mandeville 
Johanne Gonneville 
Fran­ois Millette 

Depuis le 5 septembre 2012, trois nouvelles retrait®es 
ont adh®r® ¨ lôAREQ Bas-Richelieu  : Nicole Carri¯re, 
Anne-Marie Mandeville et H®l¯ne Gauthier. 

Brunch et accueil des nouveaux retrait®s. 
Le brunch du mois de septembre a permis aux membres de se retrouver. Quelle joie de se revoir apr¯s un ®t® 
aussi merveilleux ! Et surtout quel plaisir dõaccueillir les nouveaux membres parmi nous ! 

Bien s¾r, il y a le tirage au sort pour savoir qui mangera en premieré, mais une çenveloppe bruneè au bon 
moment mõaide ¨ choisir, ah ! ah ! ah ! 

Ginette Ducharme 

60 ans de lõ®cole Saint-Gabriel-Lalemant (photo de la page 28) 

1re rang®e : Lise De Blois, Sïur Gabrielle Larocque, Claudette Boulet, Maryse Gervais, Th®r¯se Hamel-Pelletier, Huguette 
Cournoyer, Andr®e Simard, Jocelyne Lavall®e, Lise Riopel, Danielle Duchesneau, C®cile Collard-Boucher,  
Raymond Cordeau, Odette Th®riault. 

2e rang®e : Andr®e Boisvert, Lucette Hamel-Valois, Jeannette Cournoyer, Solange Bourret, Christine Laperri¯re-Bournival, 
Diane Lafond, Huguette Descheneaux, Colette B®lisle, Pauline Lauzier-Langlais, Pauline Lambert-Brouard, 
Germaine Gadbois, Michelle Salvail. 

3e rang®e : Dyane Boisvert, Louise Rodrigue, Raymonde Comeau-Potvin, Nicole Bibeau, Louise Th®roux-Saint-Jacques, 
Jeannine Morin, Lise Morin, Fernande Jutras, Fernande Chapdelaine, Francine G®linas, Lisette H®bert-Gouin, 
Francine Letendre, Denise Lamothe, Marc-Andr® Huard, Pierrette Lecomte, Denis Latraverse. 

4e rang®e : C®cile Rouleau, Nicole C¹t®, Rachel Valois, Claire Bourgeois, Aline Aucoin, Mariette Ducharme, Denise Cournoyer, 
Mireille Bardier-£thier, Francine Simoneau, Ginette Ducharme, Louise Deschamps, Richard Tellier, Guy P®rodeau. 

Activités réalisées 
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Un merci tr¯s sp®cial ¨ Gis¯le Chalifoux-
Martin qui a organis® la c®l®bration. Et aussi 
aux membres qui acceptent de sõimpliquer : 
chants, lectures, hommages aux d®funts. 

Le d®jeuner ¨ la Bouff-Tifail nous a permis 
dõ®changer eté il y avait de bons desserts, 
cette fois-l ̈! 

Ginette Ducharme 

Nos a´n®s ne mõont jamais paru aussi jeunes. Une m®chante langue mõa dit que cõest parce que je vieillis moi aussi. 

Et nõayez crainte, il y aura toujours du dessert d®sormais ! 
Ginette Ducharme 

Le tr®sorier sõest d®guis® en  
P¯re No±l ! Il a offert un repas des 
F°tes pour le prix dõun d®jeuneré 
Eh ! Quõil est fin ! 

On en a profit® pour rev°tir nos 
plus beaux atours et piquer une 
bonne jasette avec les amis. 

Ginette Ducharme 
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