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Jean Claude Tellier ............  Pr®sident 
 450 551-0611 jcyuri48@gmail.com 

Madeleine Carri¯re .............  1re vice-pr®sidente 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

Albert Khelfa ..........................  2e vice-pr®sident 
 450 742-4619 khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin ..............................  Tr®sorier 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 

Colette Gauthier ..................  Secr®taire 
 450 742-4952 colettegauthier20@videotron.ca 

Poste vacant   .............  1er conseiller ou  
    .....................  1re conseill¯re 

Francine Mercier-Abel......  2e conseill¯re 
 450 742-3183 francina@videotron.ca 

tƻǎǘŜ ǾŀŎŀƴǘ 

Retrouvailles 

Le secteur organise un d®jeuner retrouvailles le mardi 
13 septembre au club de golf Continental. La r®gion 
Mont®r®gie organise une journ®e retrouvailles le jeudi 
20 octobre ¨ Laprairie. Ces deux activit®s sont 
organis®es pour vous. La pand®mie nous a confin®s ¨ la 
maison pendant trop longtemps. Alors, r®agissons et 
soyons tr¯s, tr¯s nombreux ¨ ces deux activit®s. Si vous 
conduisez, offrez dõamener vos amis avec vous. 

£tats g®n®raux 

LõAREQ a organis® des £tats g®n®raux traitant de la 
condition de vie des a´n®s. Une diversit® dõacteurs de la 
soci®t® civile, dõexperts et dõ®lus se sont concert®s sur 
lõurgence dõagir et les moyens ¨ prendre afin dõassurer 
la dignit® des personnes a´n®es. Voici, tr¯s bri¯vement, 
quelques-unes de leurs conclusions : 

ß Priorit® absolue au maintien et soutien ¨ domicile ; 

ß Financement public et universel d®di® aux soins ¨ 
domicile ; 

ß Qualit® des soins rehauss®e dans les CHSLD ; 

ß La bientraitance doit devenir la norme dans les soins 
de sant® ; 

ß Il faut contrer lõisolement des personnes a´n®es. 

 

Fondation Laure-Gaudreault 

La responsable sectorielle de la 
Fondation Laure-Gaudreault organise 
un rallye p®destre au centre-ville de 
Sorel-Tracy le jeudi 22 septembre 
prochain. Il fera beau et chaud. 
Alors, inscrivez-vous aupr¯s de 
Ginette Pelletier. 

Aide m®dicale ¨ mourir 

Malheureusement, le gouvernement sõy est pris trop tard 
pour r®ussir ¨ modifier la loi traitant de ce sujet. Le 
projet de loi est mort au feuilleton avec la prorogation 
du parlement. Plus de 90 % de nos membres souhaitaient 
ces changements. Ce sera ¨ suivre apr¯s les ®lections de 
lõautomne. 

Nouvelles en vrac 

ß Le prochain congr¯s de lõAREQ aura lieu ¨ L®vis en 
juin 2023. 

ß Des sessions gratuites de yoga sont offertes par lõAREQ. 

ß Novum vous offre une consultation juridique gratuite 
pour conna´tre vos droits. 

Jean Claude Tellier 
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D®jeuner retrouvailles 

Mardi 13 septembre, 10 h 

Club de golf Continental 

Rallye p®destre FLG 

Jeudi 22 septembre, 9 h 

Quai Catherine-Legardeur 

D´ner hommage 

Jeudi 13 octobre, 12 h 

Club de golf Continental 

Retrouvailles Mont®r®gie 

Jeudi 20 octobre, 11 h 

Plaza Rive-Sud, Laprairie 

D®jeuner du souvenir 

Mardi 15 novembre, 10 h 

Club de golf Continental 

D´ner de No±l 

Mercredi 14 d®cembre, 12 h 

Club de golf Continental 

Voyage au casino de Montr®al 

Jeudi 15 d®cembre, 14 h ¨ 23 h 

Spectacle Boogie Wonder Band  

D´ner du Nouvel An 

Mercredi 11 janvier, 10 h 

Restaurant La Bouff-Tifail 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 

Mardi 11 avril, 9 h 

Centre culturel 

Colette Gauthier 

Déjeuner du souvenir 
Membres d®funts dont la m®moire sera rappel®e :  

Pauline Lemire C®line Brouillard-Laprade 

Claire Bellemare-Danis Michel Tremblay 

Francine Paris Yvette Jacob-Godin 

No±lla Plasse-Lafreni¯re Pierrette Dupont 

Odette Th®riault-Laram®e Jacqueline Vandal-Joyal 

Jacques Destrempes C®cile Collard-Boucher 

Olivette H®bert-P®trin 

Dîner hommage 
Le d´ner du 13 octobre 2022 est ouvert ¨ tous 
les membres.  

Lors de cette activit®, les retrait®s cumulant 
15, 20 ou 25 ans de retraite en 2022 ainsi que 
les retrait®s 2021-2022 seront invit®s au repas 
gratuitement.  

Une lettre du pr®sident leur parviendra et ils 
devront lui indiquer leur pr®sence. 

Tous les retrait®s 2021-2022 recevront un exemplaire 
du bulletin sectoriel du mois dõao¾t 2022.  

Les noms en caract¯res gras sont ceux des retrait®s 
2021-2022 qui sont membres de lõAREQ secteur Bas-
Richelieu en date du 7 ao¾t 2022. 

Ces nouveaux membres b®n®ficieront dõun rabais de 5 $ 
sur le co¾t des activit®s durant une ann®e ¨ partir de la 
date de leur adh®sion ¨ lõAREQ Bas-Richelieu.  

Colette Gauthier 

Danielle Beauchesne 
Jeanne Beaudreault 
Lorraine Bonin 
Marie-Claude Boucher 
Robert Cusson 
Chantal Dubois  
Martine Guilbault 
Carole Eveno 
Lyne Hemmings 
Nicole Houle 

Marlyne Lessard 
Joanne Mallette 
St®phan Parenteau 
Bertrand P®loquin 
Serge P®loquin 
Nathalie Robichaud 
Jean-Guy Roch 
Antonio Sanzo 
Louise-Anne Simard 
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Jõai sollicit® une rencontre avec notre d®put®, puis ¨ 
cause de la pand®mie et son variant Omicron, la 
rencontre sõest transform®e en une conversation 
t®l®phonique le 11 janvier dernier. Nous avons ®chang® 
¨ propos de plusieurs sujets. Cette rencontre ®tait 
planifi®e dans le cadre de lõaction Cap sur la dignit®, 
le grand chantier des a´n®s. Voici un bref r®sum® de 
lõ®change.  

Milieux de vie. Il faut mettre lõaccent sur le fait que, 
pour toutes les personnes h®berg®es, cet endroit 
devient leur milieu de vie. Un accent devrait °tre mis 
afin dõassurer la stabilit® du personnel qui ïuvre 
aupr¯s de chaque personne. De plus, une formation en 
pr®vention des maladies infectieuses devrait °tre 
donn®e ¨ tous les intervenants, y compris les 
dirigeants, de toutes ces maisons.  

Suite ¨ la r®action au geste de M. Barrette, on doit 
insister sur la diversit®, la pr®sentation et la chaleur 
des aliments. Ce nõest pas toujours une r®ussite. 
Souvent, on oublie de laisser assez de temps aux gens 
pour consommer leur repas. Les contraintes de 
lõhoraire passent bien avant. 

Qui est mieux plac® pour voir les probl¯mes que le 
personnel soignant des diverses maisons. Pourtant, 
quand un des intervenants d®nonce une situation, il 
sõexpose ¨ des repr®sailles. 

Trop souvent, le m®decin, lõinfirmi¯re et les pr®pos®s 
qui ïuvrent aupr¯s dõun usager ne se consultent pas. 
Ils travaillent en silo. Ils nous disent quõils doivent 
sõadapter aux contraintes de temps. Pourtant, le 
travail dõ®quipe est essentiel.  

Comme ma´tres dõïuvre, les CISSS et les CIUSSS 
doivent exercer leur leadership. Ils organisent des 
visites dõ®valuation des diverses maisons. En cas de 
manquement, on accorde un certain temps pour 
r®gulariser la situation. Pour diverses raisons, les suivis 
ne seront pas faits.  

Le vïu le plus cher des a´n®s est dõhabiter leur 
r®sidence le plus longtemps possible. ë cette fin, le 
gouvernement a consacr® de bonnes sommes aux soins 
¨ domicile. Cependant, lõargent ne se rend pas. 
Comme ces sommes ne sont pas d®di®es aux soins ¨ 
domicile, les CISSS et les CIUSSS les utilisent pour 
boucher des trous dans leur budget.  

Monsieur £mond fait preuve dõune bonne ®coute. 
Beaucoup reste ¨ faire pour traiter ces b©tisseurs du 
Qu®bec de fa­on digne. Est-ce que le gouvernement 
actuel donnera suite ¨ ces recommandations ignor®es 
jusquṏ  aujourdõhui ? Souhaitons-le ! 

Jean Claude Tellier, pr®sident AREQ Bas-Richelieu 

Nous avons tenu sept rencontres du conseil sectoriel.  

Jõai particip® ¨ deux conseils nationaux, le premier ¨ 
lõautomne, puis le second durant la derni¯re semaine de 
mars ¨ Trois-Rivi¯res o½ les r®visions budg®taires de 
lõAREQ ont ®t® adopt®es. Ensuite, des groupes et des 
comit®s ont pr®sent® le fruit de leur travail : 

ß Un comit® ®tudie le montant de la cotisation 
demand®e aux membres ; 

ß La pr®paration des £tats g®n®raux sur la condition de 
vie des a´n®s. Cinq associations se sont jointes ¨ 
lõAREQ pour des £tats g®n®raux ¨ Qu®bec le 3 mai 2022 ; 

ß Le point sur les actions du comit® des femmes. Cõest 
le comit® le plus actif cette ann®e ; 

ß Information sur les ®tapes de pr®paration du congr¯s 
2023 ¨ L®vis du 5 au 8 juin 2023 ; 

ß Nous avons exp®riment® une session de yoga offerte 
gratuitement par lõAREQ ; il y aura huit sessions 
offertes ¨ tous entre le 5 avril et le 24 mai. 

 

Si vous °tes un membre abonn® ¨ lõinfolettre de lõAREQ, 
vous avez eu des nouvelles de tout cela. Je vous 
encourage ¨ vous inscrire, cõest un seul courriel 
hebdomadaire. 

En d®but dõann®e, tout en respectant les directives de la 
sant® publique, nous avons r®ussi ¨ organiser les 
retrouvailles (non-rentr®e), puis la f°te des membres 
c®l®brant 15, 20 ou 25 ans de retraite soit en 2020, soit 
en 2021. Nous avons aussi invit® les nouveaux retrait®s 
lors de cette activit®. La derni¯re rencontre de 2021 
®tait la f°te de No±l.  

Jõai eu un ®change t®l®phonique avec M. Jean-Bernard 
£mond dans le cadre de la campagne Cap sur la dignit® 
des a´n®s. Il a une bonne ®coute. R®ussira-t-il ¨ 
convaincre son premier ministre ? 

Cette ann®e, il nous reste trois activit®s : le d´ner des 
b®n®voles, lõassembl®e g®n®rale mont®r®gienne et 
lõExpo-arts. 

Jean Claude Tellier,19 avril 2022 
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Disponibilit®s ................................ ............  1er juillet 2021 ................................ .1er juillet 2022 

 ................................ ................................ ................................ ......................  27 394,64 $ ................................ .........  30 897,49 $ 

Produits 
Sommes re­ues du r®gional ................................ ................  14 875,75 $ ................................ ......................  14 000,00 $ 

Sommes re­ues du national ................................ ...................  7 589,00 $ ................................ ........................  7 500,00 $ 

Autres sommes................................ ................................ .............  7 670,00 $ ................................ ........................  8 500,00 $ 

Total ................................ ................................ ....................  30 134,75 $ ................................ ..............  30 000,00 $ 

Charges 
Repas................................ ................................ .............................  16 144,70 $ ................................ ....................  25 0200,00 $ 

Transport et h®bergement ................................ .....................  1 435,90 $ ................................ ........................  2 000,00 $ 

Mat®riel et fournitures ................................ ................................  526,28 $ ................................ ............................  800,00 $ 

Photocopies et affranchissements ................................ ......  4 967,40 $ ................................ ........................  8 000,00 $ 

Communications................................ ................................ ..............  393,72 $ ................................ ............................  500,00 $ 

Reconnaissance et dons ................................ ................................ .......  2 748,50 $ ................................ ........................  3 000,00 $ 

Autres charges ................................ ................................ .................  415,40 $ ................................ ............................  500,00 $ 

Total ................................ ................................ ....................  26 631,90 $ ................................ ..............  40 000,00 $ 

ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 
 

Surplus au 30 juin 2022 ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ..............................  3 502,85 $ 

Disponibilit®s au 30 juin 2022 (27 394,64 $ + 30 134,75 $ - 26 631,90 $) ....................  30 897,49 $ 

 

D®ficit pr®vu au 30 juin 2023 (30 000,00 $ - 40 000,00 $) ................................ ................................ ....  10 000,00 $ 

 
Paul Martin, tr®sorier 

Le tableau repr®sente le budget r®el 2021-2022 et les 
pr®visions pour 2022-2023. 

Le budget pr®voit un retour ¨ la normale avec une 
publication de trois bulletins. De plus, lõinflation qui 
d®passe 7 % va cr®er une augmentation assez 
substantielle pour le co¾t des repas. 

Or, ¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 19 avril 
dernier, les membres ont adopt® le principe de 
maintenir le co¾t des repas pour les membres et les 
nouveaux retrait®s au prix de lõan 2021-2022 durant 
lõann®e 2022-2023.  

 

ë noter que le d®ficit de 10 000 $ 
signifie que lõon remet aux 
membres qui participent aux 
activit®s les surplus accumul®s 
durant la pand®mie de la COVID-19.  

Donc, r®servez votre place pour les 
prochaines activit®s, puisque la 
diff®rence va °tre tr¯s grande entre 
ce que vous allez payer et le co¾t 
r®el du repas ! 

Paul Martin, tr®sorier 
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Serge P®loquin 

450 743-3712  

BILAN FINANCIER ð 31 mars 2022 

Encaisse au 31 mars 2021 ................................ ................................ ................................ ..........  5 319,32 $ 

Petite caisse................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ..............  6,77 $ 

Part sociale................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ..................  5,00 $ 

Total (5 319,32 $ + 6,77 $ + 5,00 $) ................................ ................................ ......  5 331,09 $ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- -----------------------------------  

Revenus   D®penses 

Ristourne 3,77 $   Frais financiers (2,95 $ X 12) ................................ ....  35,40 $ 

Solde (revenus ð d®penses : 3,77 $ - 35,40 $) ................................ ................................ ................................ ................................ ................  (31,63 $) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- -----------------------------------  

Avoirs au 31 mars 2022 

Au compte ................................ ......................  5 287,69 $      

Petite caisse................................ .............................  6,77 $        

Part sociale................................ ................................ . 5,00 $        

Total ................................ ................................ .................  5 299,46 $        

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Note : Cette ann®e, le comit® n'a pas organis® d'activit® ¨ cause de la pand®mie. 
 

Activit®s 2021-2022 
Participation 
financi¯re 

Nombre de  
participants 

D®jeuner de la non-rentr®e, 16 septembre 2021 457,00 $  90 

D´ner des 15-20-25 ans de retraite et des nouveaux retrait®s, 19 octobre 2021 2 282,89 $  65 

D®jeuner du souvenir, 3 novembre 2021 14,95 $ 44 

D´ner de No±l, 16 d®cembre 2021 2 245,00 $  85 

Cabane ¨ sucre, 16 mars 2022 687,00 $  34 

D´ner des b®n®voles, 27 avril 2022 1 316,50 $ 29 

D´ner de lõExpo-arts, 27 mai 2022 861,37 $  73 

Au cours de l'ann®e 2021-2022, le secteur a contribu® 
financi¯rement aux activit®s sectorielles afin d'en 
r®duire le co¾t de participation. Lõargent utilis® provient 
des allocations de lõAREQ.  

Le tableau ci-dessous indique la participation financi¯re 
du secteur lors des activit® mensuelles et le nombre de 
participants. 

Cette ann®e, le d´ner des 15-20-25 ans de retraite ®tait 
jumel® ¨ lõaccueil pour les nouveaux retrait®s et il 
regroupait aussi les jubilaires de lõann®e 2020-2021 dont 
la m°me activit® nõavait pas eu lieu ¨ cause de la 

pand®mie. Les activit®s du mois pr®vues en janvier et en 
f®vrier nõont pas ®t® r®alis®es ¨ cause des mesures 
sanitaires pendant la pand®mie de la COVID-19.  

Pour lõann®e 2022-2023, la reprise des activit®s normales 
est pr®vue avec neuf activit®s mensuelles de septembre 
2022 ¨ mai 2023.  
Parmi les autres d®penses principales, les deux bulletins 
ont co¾t® 3 198,94 $, lõenvoi de cartes dõanniversaire, 
1 938,41 $ et les frais pour les membres du conseil 
sectoriel, 2 588,20 $. 

Paul Martin 
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Les rapports des activit®s de chaque comit® contenus dans les pages 8 ¨ 11 ont 

®t® pr®sent®s lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 19 avril 2022. 

Comit® de lõenvironnement et du d®veloppement durable 
Madeleine Carri¯re, Louise Marie Bergeron, Monique 
Fortin et Lise Laforest forment ce comit®. 

Activit®s 
Le 1er septembre 2021 au centre culturel, Madeleine 
Carri¯re et moi avons particip® ¨ une rencontre au 
cours de laquelle les membres ex®cutifs de la Coalition 
Eau Nature Air purs Pierre-De Saurel (CENAP) 
pr®sentaient une lettre dõopinion dans le cadre dõune 
implication citoyenne en environnement. Ils 
demandent lõappui dans les causes environnementales 
aux personnes influentes de la r®gion, maires et 
conseillers, avant que les ®lections municipales nõaient 
lieu. Cõ®tait une premi¯re intervention sous la forme 
dõune lettre dõopinion remise aux m®dias locaux que 
nous avons endoss®e en la signant ¨ titre personnel, 
Madeleine et moi. 

Le 17 octobre 2021, Lise Laforest ainsi quõune 
cinquantaine de personnes ont particip® ¨ une marche 
au Parc r®gional des Gr¯ves organis®e par madame 
Andr®e Chartier de Contrecïur et les membres de la 
CENAP lors de laquelle le conseiller municipal Olivier 
Picard a annonc® que lõendroit ne sera jamais ¨ 
vendre. Un chansonnier de la r®gion accompagnait les 
marcheurs. Une pousse dõarbre ®tait offerte aux 
personnes qui le d®siraient. 

Une r®union du comit® r®gional sõest tenue le 7 
d®cembre 2021 en virtuel. Le responsable r®gional, 
Richard Gouin, souhaitait annoncer son d®part et se 
cherchait un rempla­ant. Il lui a ®t® propos® pour 
lõaider, vu sa trop grande charge de travail (il est le 
pr®sident de son secteur) que Martine Ch©telain le 
seconde pour cette t©che, ce quõil a accept®. Par la 
suite, nous avons revu le plan dõaction national 
concernant lõenvironnement : cr®er des liens avec Z®ro 
d®chet et Hydrog¯ne vert, diffuser du contenu sur 
lõenvironnement, faire conna´tre les demandes aux 
politiciens au sujet de lõenvironnement avant les 
prochaines ®lections, offrir des activit®s favorisant une 
saine alimentation et sõassocier avec la CENAP. 

Pour donner suite ¨ une sollicitation 
de la CENAP, le conseil sectoriel  
du 14 janvier 2022 a accept® dõoffrir 
une bourse au montant de 150 $ pour 
chacun des deux projets retenus en 
environnement lors de lõExpo-sciences 
de lõESBG. La CENAP a s®lectionn® les 
boursiers parmi les projets ¨ saveur 
®cologique, environnementale et de 
d®veloppement durable. 

Webinaires 
Plusieurs webinaires ont ®t® pr®sent®s : La sant® du 
Saint-Laurent (participation de notre pr®sident, Jean 
Claude Tellier) o½ Serge Lepage, oc®anographe, raconte 
des faits sur la g®ographie, les explorateurs, la faune, la 
flore, lõimportance strat®gique, les batailles navales, les 
l®gendes et les myst¯res du fleuve. Il a ®t® mis ¨ la 
disposition des membres du secteur le 3 mars 2022. 

Lõeau : ressource vitale ou gain en capital a ®t® 
pr®sent® le 22 mars 2022. Depuis un an, on sp®cule en 
bourse sur le prix de lõeau. Une discussion sur le danger 
de la privatisation de lõeau et le marchandage de cette 
ressource vitale a suivi la pr®sentation. 

Gestion ®cologique des d®chets offert le 12 avril 2022 
pr®sente une conf®rence de Karel M®nard o½ il a ®t® 
question de la fa­on de traiter les d®chets selon les 3 R 
(r®duction, r®utilisation, recyclage et compostage) et 
lõimpact de la crise sanitaire sur la gestion des mati¯res 
r®siduelles. 

Le 22 avril 2022, Jour de la Terre, le biologiste J®r¹me 
Dupras, professeur au d®partement des sciences 
naturelles de lõUniversit® du Qu®bec en Outaouais, 
musicien membre des Cowboys Fringants, pr®sentera 
Arbres, sciences et rock'nõroll o½ il sera question de 
faire une transition ®cologique o½ il faut montrer la 
n®cessit® de lõengagement citoyen pour la mise en 
action de strat®gies. 

Louise Marie Bergeron 
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Les membres de lõAREQ secteur Bas-Richelieu profitent du tarif membre ¨ la Maison de 

la musique de Sorel-Tracy lorsque le spectacle se donne dans cette salle. Il suffit de 

pr®senter sa carte de membre de lõAREQ lors de lõachat dõun billet pour un spectacle.  

Vous trouverez la programmation sur www.maisondelamusique.org/. 

Maison de la musique de Sorel-Tracy  
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ƽǀŌƑņǀģϔƿǜŌϔ͆ϔƏűƑǜǔŌǈή 

Comité des femmes 
Membres du comit® : Louise Marie Bergeron, Monique 
Fortin, Lise Laforest et Madeleine Carri¯re. 

11 ao¾t 2021 ð Participation au pique-nique ¨ Varennes 
organis® par le secteur Lajemmerais pour le projet 
Banderole 2023 auquel quatre secteurs ont particip® 

6 d®cembre 2021 ð Envoi ®lectronique dõun article sur la 
comm®moration de la tuerie du 6 d®cembre 1989 ¨ 
lõ£cole polytechnique de Montr®al aux membres de 
notre secteur 

12 janvier 2022 - Rencontre r®gionale virtuelle pour 
discuter du plan dõaction 2021-2023 

26 janvier 2022 ð Annonce de huit ®pisodes sur le 
f®minisme ¨ compter du 26 janvier ¨ Canal Vie  

27 janvier 2022 - Rencontre virtuelle ¨ la Grande 
Biblioth¯que portant sur le projet Liratout©ge. Six 
membres de notre secteur ont manifest® leur int®r°t 
pour faire la lecture dans des r®sidences pour personnes 
©g®es 

23 f®vrier 2022 - Conf®rence virtuelle sur les 
f®minicides enregistr®e par C®line Desrosiers et mise ¨ 
la disposition des membres qui d®sirent la visionner 

8 mars 2022 ð Participation de huit membres ¨ la 
marche au Parc r®gional des Gr¯ves sous le th¯me de la 
Journ®e internationale des femmes Lõavenir est 
f®ministe suivie dõune collation offerte par notre 
secteur 

24 mars 2022 ð Pr®sentation dõun 
webinaire portant sur les droits des 
femmes mis ¨ la disposition des 
membres par C®line Desrosiers  

1er avril 2022 - Rencontre r®gionale 
virtuelle des responsables sectorielles 
et formation virtuelle avec Nathalie 
Pomerleau portant sur lõantif®minisme 

Mai 2022 - Pr®paration de deux 
expositions qui se tiendront les 4 et 27 mai 2022 
pr®sentant plusieurs des 76 drapeaux confectionn®s par 
des membres de notre secteur et des amies par C®line 
B®gin, responsable pour notre secteur du projet 
Banderole 2023 de la Soci®t® dõhistoire des Filles du 
Roy, avec lõappui du comit® des femmes  

Janvier et juin 2022 ð Pr®paration dõarticles ¨ faire 
para´tre dans le bulletin sectoriel 

En conclusion, le comit® des femmes souhaite que, sous 
le th¯me Lõavenir est f®ministe, les membres se 
sensibilisent aux droits et ¨ la dignit® de toutes les 
femmes. 

Un merci particulier ¨ C®line Desrosiers pour les 
informations quõelle nous transmet afin dõalimenter 
notre comit®. 

Madeleine Carri¯re 

Comité de la retraite 
Depuis plusieurs ann®es, il y avait des discussions 
fructueuses qui se d®roulaient ¨ la Tribune de la retraite 
o½ lõon retrouvait des d®l®gu®s de cinq associations  
de retrait®s du secteur public assis en face de 
fonctionnaires du Conseil du tr®sor. Il y avait m°me  
eu de la part du Conseil du tr®sor une avanc®e ¨ lõeffet 
de faire quelque chose puisque le RREGOP ®tait 
enti¯rement capitalis®. 

ë lõ®t® 2021, la pr®sidente du Conseil du tr®sor a 
d®clar® quõil nõ®tait pas question de discuter de 
lõindexation des r®gimes de retraite. D¯s lors, le 
probl¯me de lõindexation est devenu politique. 

ë lõautomne 2021, lõAREQ a adopt® un plan dõaction 
dont lõaction 49 stipule : ç Faire conna´tre les demandes 
de lõAREQ et des a´n®s dans le cadre de la campagne 
®lectorale provinciale de 2022 è. Lors dõun conseil 
sectoriel extraordinaire tenu le 17 novembre 2021, on a 
concr®tis® cette action par un plan dõaction pour la 
communication et la publicit®. 

Le 1er f®vrier 2022, le comit® de la retraite (Albert 
Khelfa, Jean-Michel Leclaire et Paul Martin) assist® de la 
responsable du comit® de lõaction sociopolitique, 

Jacqueline Lacoste, a ®labor® ce plan 
dõaction qui pr®voit une publicit® dans 
le journal Les 2 Rives. Plus pr®cis®ment, 
ce plan pr®voit la publication de deux 
messages : un premier message sur 
Vieillir dans la dignit® publi® ¨ deux 
reprises au mois de mai 2022 et un 
second message sur Une option pour les 
a´n®s publi® durant la campagne 
®lectorale en septembre. £tant donn® le 
co¾t dõun peu plus de 2 000 $, il est 
d®cid® que ce plan ne deviendra op®rationnel que si 
lõassembl®e g®n®rale sectorielle lõadopte.  

Lors dõune r®union r®gionale sur la retraite tenue le 4 
avril, on a appris que le plan dõaction national pr®voit 
plut¹t une intervention aupr¯s du d®put® ®lu apr¯s les 
®lections, plut¹t quõavant avec les candidats. Un tour de 
table montre que certains secteurs vont quand m°me 
intervenir aupr¯s des candidats et dõautres, non. 

£tant donn® le taux de vieillissement exceptionnel pour 
notre secteur, on se doit dõagir.  

Paul Martin  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOU6PQ9hL4i8UFscga5rX8nJHmpVKcgaCHph1zzYosSK-BBA/viewform
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Fondation Laure-Gaudreault  
La Fondation Laure-Gaudreault a un protocole d®fini afin 
dõen assurer son bon fonctionnement. Une fondation a 
besoin de r¯glements pour parvenir ¨ ses objectifs.  

Pour lõann®e 2021-2022, au niveau de la Mont®r®gie, il y 
a eu convocation pour assister ¨ deux bureaux r®gionaux : 

ß Premier bureau r®gional le 12 novembre 2021 auquel 
je nõai pas pu assister ; 

ß Deuxi¯me bureau r®gional le 8 avril 2022 dont voici 
quelques points abord®s : 

 - Rapport du comit® de s®lection des b®n®ficiaires du  
  vendredi 18 mars ; 
 - Pr®paration de lõassembl®e g®n®rale du 27 mai 2022 ; 
 - Rappel de lõassembl®e g®n®rale r®gionale le 4 mai  
   ¨ Sorel-Tracy.  

Rapport annuel de la FLG au niveau sectoriel 
Cette ann®e, il a ®t® difficile dõamasser des fonds pour 
la Fondation Laure-Gaudreault. Malgr® tout, un montant 
de 1744 $ a ®t® recueilli gr©ce ¨ votre g®n®rosit® : 
ß Tirage national : 345 $ 
ß Contribution du secteur de 1 $/membre au 31 
d®cembre : 663 $ 

ß Tirage moiti®-moiti® : 230 $ 
ß Don individuel : 500 $ 
ß Autre don : 6 $ 

Lors du comit® r®gional de s®lection, un montant 
suppl®mentaire de 56 $ a ®t® ajout® pour notre secteur 
afin de permettre ¨ chacun des trois b®n®ficiaires 
dõobtenir le m°me montant, soit 600 $. 

Organismes r®cipiendaires dõune aide financi¯re : 

ß Groupe dõEntraide LõArr°t Court ñ Ressource 
alternative pour les personnes vivant ou ayant v®cu 
des probl¯mes de sant® mentale dont les objectifs 
sont : briser lõisolement par le lien dõappartenance 
et les activit®s du groupe et partager son v®cu pour 
se lib®rer et en venir ¨ g®rer ses ®motions ; 

ß La Colonie Sainte-Jeanne dõArc de Contrecïur ñ 
Offre de camp de vacances ¨ des jeunes filles ©g®es 
de 4 ¨ 14 ans de toutes situations socio-
®conomiques, comportant un programme dõactivit®s 
de loisirs de qualit®, diversifi®, ®ducatif et unique ;  

ß La Porte du Passant ñ Caf®t®ria communautaire 
contribuant ¨ am®liorer la s®curit® et lõinclusion des 
personnes d®munies o½ des repas chauds et 
®quilibr®s sont offerts ¨ une client¯le fragilis®e par 
la vie et o½ les personnes vivant une situation 
pr®caire peuvent se nourrir.  

 

Comme moi, vous devez constater que beaucoup de 
personnes ont besoin dõaide. Continuons donc ¨ °tre 
g®n®reux.  

Ginette Pelletier 

bŀǘƘŀƭƛŜ .ǊǳƴŜƭƭŜ Řǳ DǊƻǳǇŜ ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ [Ω!ǊǊşǘ-/ƻǳǊǘΣ 
DƛƴŜǧŜ tŜƭƭŜǝŜǊΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜΣ Ŝǘ aŀǊƛŜ-WƻǎŞŜ 
!ǾŜǊƛƭƭ ŘŜ [ŀ tƻǊǘŜ Řǳ tŀǎǎŀƴǘΦ WŜǎǎƛŎŀ /ƘŀǊƭŀƴŘ ŘŜ ƭŀ /ƻƭƻƴƛŜ {ǘŜ-WŜŀƴƴŜ 

ŘΩ!ǊŎ Ŝǘ DƛƴŜǧŜ tŜƭƭŜǝŜǊΦ 

Rallye p®destre  

Pour amasser des fonds au profit de la FLG, un rallye 
p®destre organis® par Jean-Claude Saint-Arneault (tout 
¨ fait diff®rent de celui de 2014) aura lieu le jeudi 22 
septembre 2022 dans le centre-ville de Sorel-Tracy.  

Le d®part se fera ¨ 9 h au quai Catherine-Legardeur 
situ® au 127, rue du Traversier, Sorel-Tracy. 

Le d´ner aura lieu au Cabaret les Ann®es Folles au 143 
de la rue du Traversier ¨ midi.  

Un choix sera offert pour le d´ner : pizza v®g® (l®gumes 
et fruits), pizza p®p® (pepperoni), p©tes Rigatoni 

(boulettes de veau), salade repas (filets de poulet) ou 
baguette au saumon fum®.  

Des tirages au profit de la fondation seront faits. 

Les billets au co¾t de 30 $ seront vendus lors du d®jeuner 
du 13 septembre. Tout est inclus : la participation au 
rallye, le fascicule questionnaire et le repas.  

Vous pouvez inviter votre parent® et vos amis. La date 
limite dõinscription est le 16 septembre 2022. 

Information : Ginette Pelletier, 450 742-8674  
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Louise Marie Bergeron a compl®t® un mandat de trois ans comme 1re conseill¯re au conseil 
sectoriel du Bas-Richelieu. Elle a particip® activement ¨ la r®alisation des activit®s. 

Le conseil lui a rendu hommage lors dõun souper reconnaissance le mercredi 15 juin 2022 
au restaurant La Bouff-Tifail. Re­ue gracieusement par le secteur, une plante lui a ®t® 
offerte en signe de reconnaissance.  

Madeleine Carri¯re lõa f®licit®e pour son implication. Voici quelques extraits de son texte :  

ß G®n®reuse de son temps au comit® de lõenvironnement et au comit® des femmes ; 

ß D®bordante dõ®nergie et dõenthousiasme ; 

ß Aide pr®cieuse pour les cartes dõanniversaire, le d®coupage des billets pour les 
activit®s et la pr®paration du bulletin ; 

ß Disponible pour son entourage ; 

ß Pour ses nouveaux projets, nous lui souhaitons de la sant®, du bonheur, rien que du 
bonheur. 

Le conseil sectoriel 

La Dernière Craie !  
En y pensant bien, je trouve que notre bulletin porte 
bien son nom. Je constate que plusieurs dõentre nous 
continuent dõ®crire de toutes sortes de mani¯res dans 
diff®rentes plateformes et ce nõest que la continuit® de 
nos derni¯res craies sur nos tableaux de jadis. 

Trois bulletins ont ®t® publi®s en 2021-2022 : 

Celui de f®vrier 2021 ayant comme th¯me 2020 ? !é 
faisait r®fl®chir sur ce que 2020 avait laiss® comme traces 
dans nos vies gr©ce ¨ des textes appropri®s sur ce que 
cette ann®e nous a fait vivre de bon et de moins bon. 

Celui du mois dõao¾t 2021 intitul® Filles du Roy, faisant 
un rappel de ces filles ¨ marier venues au d®but de la 
colonie, a ®t® illustr® de magnifiques ouvrages 
confectionn®s ¨ la main par des artisanes talentueuses 
de notre secteur. 

Pour celui de janvier 2022, Une chance quõon sõa, neuf 
tr¯s beaux textes refl®taient bien ce que le th¯me 
voulait exprimer. 

Je veux remercier les membres de lõ®quipe, les 
collaborateurs r®guliers, Chantal Bergeron et Jean 
Rajotte, et les occasionnels qui donnent du temps et du 
travail. Leurs textes rendent attirant notre bulletin La 
Derni¯re Craie.  

Cõest bien dõavoir des id®es, mais sõil nõy a pas dõ®quipe 
pour la mise en ïuvre, on ne peut pas les faire avancer.  

Colette Gauthier effectue plusieurs 
t©ches : pr®paration, mise en page, 
correction et impression, que ferions-
nous sans elle ? Indispensable Colette ! 

Richard Jutras, le photographe, 
illustre le th¯me pour la page 
frontispice, les souvenirs de nos 
activit®s et la quatri¯me de 
couverture. 

Danielle Duchesneau, avec ses id®es 
foisonnantes souvent choisies pour les th¯mes, a su 
convaincre pendant plusieurs ann®es les r®dacteurs de la 
rubrique th®matique. Elle-m°me en a fait une 
pr®sentation lors de chaque parution nous donnant envie 
de lire les textes qui suivent. 

Louise Marie Bergeron, Madeleine Carri¯re, Danielle 
Duchesneau, Ginette Ducharme, Monique Sh®ridan et 
moi-m°me nous occupons chacune de certaines 
rubriques et participons ¨ la correction. 

Bien entendu, nous suivons, dans chacun des bulletins, 
ce qui se passe aux niveaux national, r®gional et 
sectoriel afin de nous renseigner et de maintenir un lien 
avec notre Association, ce pourquoi il est important. 

Liliane Hardy 
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Apr¯s plus de deux ans dõinactivit®, votre comit® voyage 
est enfin de retour et nous avons h©te de vous voir ! 

Nous avons d®cid® dõ°tre prudents et dõattendre 
jusquõen d®cembre 2022 pour planifier une sortie. 

Lõactivit® est pr®vue le jeudi 15 d®cembre au Casino 
de Montr®al ! Nous assisterons au spectacle du Boogie 
Wonder Band, groupe qui a d®j¨ fait plus de 3 000 
repr®sentations ¨ travers le monde avec de vieux succ¯s 
des ann®es 1960 ¨ 2010. 

Le repas sera ®galement servi au Casino.  

Le transport se fait par autobus. 

Les billets seront mis en vente lors du d®jeuner du 13 
septembre. Apportez votre ch®quier. 

D®part : 14 h  

Endroit : Stationnement au 180, rue Victoria pr¯s  
 du Colis®e Cardin  

Escale :  Sortie 119 de lõautoroute 30 ¨ Contrecïur  
  (ancien IGA) 

Retour : 23 h (d®part du casino) 

Prix : Membres : 170 $  
  Non-membres : 175 $ 

Date limite pour lõachat des billets : 15 octobre 2022 

Nous esp®rons que cette activit® saura vous plaire. 

Michelle Bertrand, 450 743-6664 

Serge P®loquin, 450 743-3712 

Johanne Seers, 450 561-9508 

Lõappauvrissement des a´n®s 

Quõon le veuille ou non, nous subissons tous les 
contrecoups de la guerre en Ukraine par une hausse du 
co¾t de la vie fulgurante. En effet, lõinflation fr¹le les 
7 % dans les derniers mois au Qu®bec. 

Par cons®quent, les retrait®s qui nõont pas une rente 
pleinement index®e au co¾t de la vie subissent une 
perte de pouvoir dõachat dõann®e en ann®e comme 
lõillustre le graphique ci-contre. Cõest notamment le cas 
pour les retrait®s des secteurs de la sant®, de 
lõ®ducation et de la fonction publique. Cette perte de 
pouvoir dõachat est encore plus grande lorsque 
lõinflation grimpe ¨ des sommets in®gal®s.  

Pourtant, le Fonds de retraite des employ®s du 
gouvernement du Qu®bec est en si bonne sant® quõil 
peut financer les rentes de ceux et celles pr®sentement 
¨ la retraite et en emploi. De plus, ce Fonds a un 
rendement annuel sup®rieur ¨ lõinflation depuis 
quelques ann®es.  

La perte du pouvoir dõachat des a´n®s a un impact 
dõautant plus important dans une soci®t® vieillissante. 
Or, au dernier recensement de 2021, les a´n®s de 65 ans 
et plus formaient 20 % de la population qu®b®coise.  
La situation est pire pour lõagglom®ration de Sorel-Tracy 
o½ cette proportion grimpe ¨ plus de 30 %. Par 
cons®quent, lõappauvrissement des a´n®s ¨ cause de la 
non-indexation de leur rente de retraite aura un impact 
®conomique et social plus grand dans notre r®gion.  

 

Donc, aux ®lections du 3 octobre prochain dans le comt® 
de Richelieu, nous aurons environ un ®lecteur sur trois 
qui sera un a´n®. Aussi, nous questionnerons, durant  
la campagne ®lectorale, les candidates et les candidats  
des diff®rents partis politiques pour conna´tre leurs 
positions et celles de leur parti sur cet enjeu de 
lõappauvrissement de nos a´n®s.  

Albert Khelfa, Jean-Michel Leclaire et Paul Martin, 
membres du secteur Bas-Richelieu de lõAREQ 

Figure : Source AREQ 
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LõAREQ du Bas-Richelieu sõest associ®e ¨ la CENAP (Coalition Eau Nature Air purs Pierre-De Saurel) et a contribu® ¨ la 
remise de deux bourses au montant de 150 $ chacune lors de lõExpo-sciences de lõ®cole secondaire Bernard-Gari®py.  

La CENAP a s®lectionn® deux projets ¨ saveur ®cologique, 
environnementale et de d®veloppement durable. 

Le 14 avril dernier lors du premier gala de lõExpo-sciences ¨ 
lõauditorium de Bernard-Gari®py, une premi¯re bourse a 
®t® pr®sent®e ¨ Dosso Assita Yasmine et Liliane 
Beauchemin (absente sur la photo), ®l¯ves en secondaire 1, 
pour leur projet Lõ®volution des animaux et une deuxi¯me 
¨ Marguerite M®tivier, ®l¯ve en secondaire 2, pour son 
projet La pollution.  

La CENAP ®tait repr®sent®e par Jean-Michel Leclaire,  
aussi membre de notre secteur. Paul Martin, tr®sorier,  
et Louise Marie Bergeron, responsable du comit® de 
lõenvironnement et du d®veloppement durable, ®taient 
pr®sents lors de la remise des ch¯ques. 

Louise Marie Bergeron 
WŜŀƴ-aƛŎƘŜƭ [ŜŎƭŀƛǊŜ ό/9b!tύΣ 5ƻǎǎƻ !ǎǎƛǘŀ ¸ŀǎƳƛƴŜΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ 

aŞǝǾƛŜǊ Ŝǘ [ƻǳƛǎŜ aŀǊƛŜ .ŜǊƎŜǊƻƴ όŎƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭύΦ 

 

LõAREQ sõest associ®e au projet Liratout©ge. 

Liratout©ge, cõest une ®quipe form®e de b®n®voles 
dynamiques offrant des s®ances de 
lecture ¨ voix haute aux personnes vivant 
dans des milieux dõh®bergement pour 
a´n®s. Cõest un service personnalis® qui 
sõadapte en fonction des int®r°ts et des 
capacit®s des personnes rencontr®es.  

Visitez le site pour acc®der ¨ 12 lectures virtuelles 
dõenviron 25 minutes enregistr®es par des b®n®voles 
dont celle de Guylaine Tremblay qui livre un texte de 
Gabrielle Roy, disponibles pour toutes personnes 
souhaitant b®n®ficier du service. 

Une prestation des musiciens des Violons du Roy enrichit 
les capsules vid®os. 

Source : Site Liratout©ge.com 

Une montage dõartisanat de 
Colette G®linas (¨ gauche) ou 
une ïuvre de Louise Boyer (¨ 
droite) illustrera la carte 
dõanniversaire que vous recevrez 
¨ partir de janvier 2023. 

Cette carte dõanniversaire sera 
envoy®e ¨ chaque membre 
durant l'ann®e 2023 par Louise 
Marie Bergeron, au nom de tous 
les membres du secteur. 



Le 16 mars 2022, 34 membres de notre secteur se sont 
retrouv®s ¨ Lõ£rabli¯re Durocher sur le chemin 
Catherine ¨ Saint-G®rard-Majella.  

Cõest autour de trois grandes tables quõon nous a servi 
les mets typiques de la cabane ¨ sucre et cela, 
accompagn® de musique traditionnelle que le DJ, en 
fait le propri®taire, faisait jouer.  

Nous avons eu droit ¨ un petit tour en carriole 
(remorque ferm®e tir®e par un tracteur).  

Le propri®taire nous a offert en abondance la tire sur 
la neige.  

Puis il a bien voulu laisser sortir dõun b©timent ses 
animaux : b®lier, alpaga, vache, ch¯vres, lapins et 
poules, ce qui a ®t® tr¯s appr®ci®. 

Louise Marie Bergeron 

La Journ®e internationale des femmes 2022 avait pour 
th¯me Lõavenir est f®ministe dans la perspective 
optimiste o½ toutes et tous peuvent sõ®panouir en paix. 

Le lundi 8 mars, des membres de lõAREQ du 
Bas-Richelieu ont particip® ¨ une marche de 10 h 00 ¨ 
11 h 15 au Parc r®gional des Gr¯ves. Des ®pinglettes 
et des collants ont ®t® remis.  

Les participantes se sont ensuite r®unies ¨ lõint®rieur 
du chalet pour d®guster une collation offerte par notre 
secteur. 

Madeleine Carri¯re 

Souvenirs  Activités sectoriellles   

 14  La Dernière Craie ñAoût 2022  

https://www.instagram.com/stace.bba/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/stace.bba/?utm_medium=copy_link


 

Assembl®e  

Lõassembl®e g®n®rale sectorielle sõest tenue le mardi 19 
avril 2022 au centre culturel de Sorel-Tracy. Le quorum 
a ®t® constat®, 28 membres ®taient pr®sents.  

Chaque comit® a pr®sent® son rapport dõactivit®s pour 
lõann®e 2021-2022. Vous les trouverez aux pages 8 ¨ 11 
de ce bulletin. 

£lections 

Il y a eu ®lection ¨ cinq postes au sein du conseil 
sectoriel. Marc-Andr® Huard, pr®sident dõ®lection, a 
d®clar® ®lus pour un mandat de trois ans : Madeleine 
Carri¯re, 1re vice-pr®sidente, Paul Martin, tr®sorier, et 
Francine Mercier-Abel, 2e conseill¯re. Colette Gauthier 
compl®tera un mandat au secr®tariat pour un an. Le 
poste de 1re conseill¯re ou 1er conseiller nõa pas ®t® 
pourvu. Jean Claude Tellier, pr®sident, et Albert Khelfa, 
2e vice-pr®sident, compl¯tent le conseil sectoriel. 

D®l®gation au Congr¯s 2023 
Les membres de la d®l®gation au congr¯s de juin 2023 
ont ®t® choisis. Colette Gauthier, Francine Mercier-Abel, 
Ginette Pelletier et la personne pr®sidente ®lue en 2023 
sont les membres d®l®gu®s de notre secteur. Madeleine 
Carri¯re et Yvette Proulx ont ®t® ®lues substituts. 

D´ner 

15 participants ¨ lõassembl®e ont re­u 25 $ lors de leur 
participation au d´ner au restaurant La Bouff-Tifail. 

Pr®sidence r®gionale 

Madame Manon Besner, pr®sente ¨ lõassembl®e, 
mentionne quõelle est heureuse de nous voir en personne.  

Elle donne un aper­u des diff®rents dossiers qui sont 
suivis par lõAREQ nationale et r®gionale.  

Elle remercie les membres du conseil sectoriel et des 
comit®s pour leur implication. 

 

Elle avait apport® trois articles pour des tirages. 

Colette Gauthier a gagn® un jet® avec le logo de lõAREQ, 
Jean-Michel Leclaire des cartes de souhaits illustr®es 
dõaquarelles et Laurent Bergeron une lampe en vitrail. 

Colette Gauthier 

Bourses de lõAREQ 

Trois bourses de lõAREQ pour le soutien ¨ la formation cr®®es en juin 2011 ®taient 
remises cette ann®e en Mont®r®gie. Les bourses d®cern®es dans les dix r®gions de 
lõAREQ, en rotation, sur une base triennale, visent ¨ soutenir des membres de 
lõAREQ ou encore leurs proches inscrits dans une d®marche de formation ou de 
perfectionnement. Les buts vis®s sont de cr®er des liens interg®n®rationnels, 
dõencourager la formation dans des domaines dõ®tudes vari®s et de soutenir la 
pers®v®rance scolaire et la formation continue. 

Cette ann®e en Mont®r®gie, 14 membres ou proches ont soumis leur candidature 
dont £milie Lemoine, petite-fille dõAndr® C¹t®, membre de notre secteur. Elle a 
®t® choisie et a re­u une bourse de 300 $. La pr®sidente r®gionale Manon Besner a 
remis le ch¯que ¨ son grand-p¯re lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle. 

Services sociaux (MSSS) ou par le minist¯re du 
Travail, de l
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Remerciements 

Je souhaite remercier lõAREQ pour la bourse qui mõa ®t® offerte, laquelle 
mõaidera ¨ payer mes frais de scolarit® durant la prochaine ann®e.  

Ayant compl®t® une technique juridique au niveau coll®gial, je suis 
pr®sentement ®tudiante en deuxi¯me ann®e au baccalaur®at en droit ¨ 
lõUniversit® Laval afin dõaspirer ¨ la profession de notaire. 

£milie Lemoine 

 


