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Maudit virus !!! 

Malgr® tout, je suis bien chanceuseé un bon 
mari, des promenades dans les petites rues 
autour de chez moi, une rente, si minime 
soit-elle, bien assur®e et des amis avec qui je 
puis converser ! 

Mon optimisme mõemp°che dõavoir les bleus, 
mais jõai bien h©te comme tout le monde 
dõembrasser mes proches. 

Vous savez, parce que je lõavais annonc® lõan 
dernier, que je prends ma retraite. Je pense que 
du sang neuf et des id®es nouvelles sont 
n®cessaires pour renouveler le secteur et faire 
avancer les dossiers qui nous tiennent ¨ cïur. 

Merci de mõavoir endur®e tout ce temps-l¨ et 
surtout, merci ¨ toutes celles et ¨ tous ceux que 
jõai c¹toy®s au fil du temps. Sans leur support, 
je nõaurais pas eu envie dõ°tre l¨ aussi 
longtemps. 

 

Merci ¨ tous les b®n®voles qui 
sont les piliers du secteur et 
sans lesquels les activit®s, les 
communications, le bulletin 
et sa distribution seraient 
grandement perturb®s. 

Jõai peur dõoublier quelquõun 
ou quelquõuneé 

Merci ¨ ma derni¯re ®quipe 
de pand®mie. Sans elle, je 
nõaurais pas accept® cette 
ann®e suppl®mentaire. 

Les activit®s reprendront bient¹t et soyez s¾rs 
que jõy serai. 

Ginette Ducharme 

 

Michel Sporgitas ....................  1er vice-pr®sident 

 450 742-7296 ...........  michel.sporgitas@gmail.com 

Madeleine Carri¯re ............  2e conseill¯re 

 450 746-3826 ...........  madcar@videotron.ca 

Ren® Mineau ...........   ..................  Tr®sorier 

 450 742-7790 ...........  renmin@hotmail.ca 

Ginette Ducharme...............  Pr®sidente 

 450 742-9618 ...........  ginette_ducharme@videotron.ca 

Albert Khelfa ............................  2e vice-pr®sident 

 450 742-4619 ...........  khelfaa@videotron.ca 

Louise Marie Bergeron ...  1re conseill¯re 
 450 742-6056 ...........  bergeronlou@gmail.com 

Paul Martin................................ ..  Secr®taire 
 450 742-8621 ...........  paulmartin@videotron.ca 
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Les membres de lõAREQ secteur Bas-Richelieu sont convoqu®s ¨ 
lõassembl®e g®n®rale sectorielle qui se tiendra le mardi 6 avril 2021 
d¯s 9 h pour une vid®oconf®rence sur Zoom.  

Lors de lõassembl®e, il y aura ®lection ¨ cinq postes au sein du 
conseil sectoriel. Les ®lus auront un mandat de deux ans (plut¹t que 
trois ans, normalement) puisque lõ®lection 2020 a ®t® report®e dõun 
an ¨ cause de la pand®mie. 

Les membres r®guliers int®ress®s par un poste doivent remplir le 
bulletin de pr®sentation de candidature et communiquer avec 
Marc-Andr® Huard au 450 742-8467, pr®sident du comit® dõ®lection. 

Il faudra aussi ent®riner la d®l®gation au congr¯s de juin 2021, les 
membres ont d®j¨ ®t® nomm®s lors de lõassembl®e g®n®rale du 16 
avril 2019. Des substituts ont aussi ®t® choisis. 

Afin que le secteur continue dõoffrir des activit®s, il faut nous 
impliqueré La survie du secteur est entre nos mains ! 

Ginette Ducharme, pr®sidente sectorielle 

AREQ Bas-Richelieu 

Assembl®e g®n®rale  
sectorielle 

Date : Mardi 6 avril 2021 

Accueil sur Zoom : 9 h 

Assembl®e : 9 h 30 

Postes en ®lection : 

- Pr®sidence 
- 1re vice-pr®sidence 
- 2e vice-pr®sidence  
- Secr®tariat 
- 2e conseiller ou conseill¯re 

.ǳƭƭŜǝƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ 

tŜǊǎƻƴƴŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 tǊŞƴƻƳ bƻƳ bǳƳŞǊƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ 

!ŘǊŜǎǎŜ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

bǳƳŞǊƻ ŎƛǾƛǉǳŜ Ŝǘ ǊǳŜ ±ƛƭƭŜ /ƻŘŜ tƻǎǘŀƭ 

 wŞƎƛƻƴ Υ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ όлфύ {ŜŎǘŜǳǊ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

tƻǎǘŜ Υ    tǊŞǎƛŘŜƴŎŜ  tǊŜƳƛŝǊŜ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ  5ŜǳȄƛŝƳŜ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ  ¢ǊŞǎƻǊŜǊƛŜ

  {ŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ  tǊŜƳƛŝǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ  5ŜǳȄƛŝƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ 

/ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ Υ tǊŞƴƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ψψψψψψψψ 

 {ƛƎƴŀǘǳǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

мύ /ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ Υ tǊŞƴƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ψψψψψψψψ 

 {ƛƎƴŀǘǳǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

нύ /ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ Υ tǊŞƴƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻƳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ bƻ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ψψψψψψψψ 

 {ƛƎƴŀǘǳǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

WΩŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ǇƻǎŜǊ Ƴŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ŜǘΣ ŀŘǾŜƴŀƴǘ Ƴƻƴ ŞƭŜŎǝƻƴΣ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ŎŜǧŜ ŦƻƴŎǝƻƴΦ 

{ƛƎƴŀǘǳǊŜ Υ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 5ŀǘŜΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
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ASSEMBL£E G£N£RALE SECTORIELLE DU  BAS-RICHELIEU 

MARDI 6 AVRIL 2021 TENUE ê 9 H 30 PAR VID£OCONF£RENCE SUR LA PLATEFORME ZOOM 

 

Ordre du jour  

1. Ouverture de lõassembl®e 

2. Nomination ¨ la pr®sidence de lõassembl®e 

3. Adoption de lõordre du jour 

4. Lecture et adoption du proc¯s-verbal de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 16 avril 2019 

5. Rapport de la pr®sidente 

6. Rapport financier pour le secteur 

6.1 Rapport des instances et activit®s sectorielles  

6.2 Pr®visions budg®taires pour lõann®e 2020-2021 

7. Rapports des comit®s statutaires 

7.1 Comit® des femmes 

7.2 Comit® des assurances 

8. Rapports des comit®s non statutaires 

8.1 Comit® du bulletin La Derni¯re Craie  

8.2 Comit® voyage 

8.3 Fondation Laure-Gaudreault 

9. Nomination du pr®sident et du secr®taire dõ®lection 

10. £lections au conseil sectoriel 

Ý Poste ¨ la pr®sidence 

Ý Poste ¨ la 1re vice-pr®sidence 

Ý Poste ¨ la 2e vice-pr®sidence 

Ý Poste au secr®tariat 

Ý Poste de 2e conseiller ou conseill¯re 

11. Nomination des d®l®gu®s au Congr¯s de lõAREQ en juin 2021 

12. Mot de la pr®sidente r®gionale 

13. Varia 

14. Lev®e de la s®ance 

Paul Martin, secr®taire 

N.B. : Les membres voulant assister ¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle se tenant par vid®oconf®rence 
doivent sõinscrire avant le 30 mars 2021 aupr¯s du secr®taire ¨ lõadresse courriel 
paulmartin@videotron.ca pour recevoir les informations n®cessaires ¨ la connexion sur Zoom.  

Le quorum est de 27 membres. Une liste des membres inscrits servira ¨ v®rifier le quorum. 



 

Depuis le d®but de la pand®mie, votre conseil 
sectoriel sõest r®uni r®guli¯rement mais de fa­on 
virtuelle. Nous avons toujours ®t® accompagn®s par 
un fant¹me, lõincertitude ! 

En mars, il y a eu la derni¯re activit® du temps 
normal, soit la conf®rence de Mme Nicole 
OõBomsawin lors de la Journ®e internationale des 
femmes. Nous annulons le d´ner ¨ la cabane ¨ sucre 
et le fant¹me de lõincertitude nous emp°che de 
planifier dõautres activit®s. 

En avril, nous apprenons le report en 2021 du 
Congr¯s 2020 ¨ L®vis et de lõassembl®e g®n®rale 
r®gionale qui devait se tenir ¨ Sorel-Tracy. Tous les 
officiers en fin de mandat acceptent de poursuivre 
pour une ann®e de plus. On vote un don de 1000 $ 
pour le Centre dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu 
et nous lan­ons lõop®ration ç Gardons le contact è 
pour briser lõisolement de nos membres de 80 ans 
et plus. 

En mai, nous apprenons la disparition du secteur 
lõHexagone de la Mont®r®gie, faute de pouvoir 
former un conseil sectoriel. Le fant¹me de 
lõincertitude est pr®sent parmi nous afin que nous 
ne puissions pas planifier les activit®s pour 
lõautomne. 

En juin, la pr®sidente produit une vid®o qui 
sõadresse aux membres durant cette pand®mie. Le 
fant¹me de lõincertitude semble °tre disparu et 
nous planifions deux activit®s : le pique-nique des 
retrouvailles pour septembre et le d´ner de No±l 
pour d®cembre. 

En juillet, on planifie un d´ner pour les nouveaux 
membres. £tant donn® que nous avons moins de 
d®penses, faute dõactivit®s, notre tr®sorier nous 
annonce que lõon a un surplus qui d®passe de 
7000 $ celui de lõann®e pr®c®dente.  

En septembre, il fait beau et nous sommes au 
creux de la vague ; nous ne voyons plus le fant¹me 
de lõincertitude. On r®alise des activit®s et on 
planifie les d´ners de No±l pour d®cembre et 
Cupidon pour f®vrier. Tout va tr¯s bien, madame la 
marquise, on pense m°me se r®unir en mode 
pr®sentiel pour la r®union du conseil dõoctobre ! 

En octobre, on annonce une autre 
activit® de pique-nique avec les 
couleurs dõautomne, mais voil¨ 
que lõamorce de la seconde vague 
nous contraint ¨ annuler. Nous 
votons un don de 1000 $ ¨ la 
Fondation Laure-Gaudreault en 
plus du 1 $/membre remis chaque 
ann®e. 

En novembre, le projet ç Toujours en action è 
initialement pr®vu pour novembre est report® en 
mars. On prend connaissance du projet ç Banderole 
2023 è initi® par le comit® des femmes qui consiste 
¨ produire des drapeaux pour souligner lõapport des 
Filles du Roy au XVIIe si¯cle. 

En d®cembre, le conseil r®gional d®cide que 
lõassembl®e g®n®rale r®gionale se fera en mode 
virtuel ; ¨ lõeau, toute la pr®paration de cette 
r®union qui devait avoir lieu ¨ lõH¹tel de la Rive. Le 
fant¹me de lõincertitude se montre le nez et nous 
fait douter du mode pr®sentiel ou virtuel pour 
lõassembl®e g®n®rale sectorielle pr®vue pour avril. 

En janvier, on d®cide que lõassembl®e g®n®rale 
sectorielle se fera en mode virtuel. Vous avez lõavis 
de convocation dans ce bulletin. 

Le fant¹me de lõincertitude nous a fait br¾ler de 
lõ®nergie inutilement. Je pense particuli¯rement ¨ 
Madeleine Carri¯re qui sõoccupe de lõorganisation 
avec les h¹tels et restaurants et qui pilote, en plus, 
les projets ç Toujours en action è et ç Banderole 2023 è. 

Avec les vaccins maintenant disponibles, souhaitons 
tous la disparition du fant¹me de lõincertitude pour 
2021. Alors, nous pourrons revenir ¨ la normale et 
planifier des activit®s pour lõautomne. 

Bonne ann®e 2021 et ¨ mort la COVID-19 ! 

Paul Martin, secr®taire 
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Encore plus forts 

Je suis s¾rement comme plusieurs dõentre vous qui 
r°viez de voir arriver lõan 2021 avec tous ses espoirs. 

Pourtant, lõann®e 2020 nous faisait bien sourire 
avec ses deux fois 20. On se revoyait ¨ 20 ans ou 
au plus ¨ 40 ansé Que de beaux souvenirs ! 

Cela nõa pas dur® longtemps. On nous a ramen®s 
assez vite ¨ notre ©ge actuel, souvent en nous 
infantilisant tout en nous mentionnant que cõ®tait 
pour notre BIEN. 

Cõest un discours que nous avons d®j¨ tenu avec 
nos enfants : ç Tu verras ­a plus tard, cõest pour 
ton bien è, sauf que le v®cu et lõexp®rience ne 
sont pas les m°mes. 

Je suis du comit® de lõaction sociopolitique et oui, 
le social fut brass® en 2020. Le social collectif avec 
toutes les implications que cela a eues dans nos 
vies, le social environnemental avec la famille, le 
voisinage et m°me les commerces. 

Notre soci®t® qu®b®coise a v®cu, pour la majorit® 
de sa population, sa premi¯re grande bousculade 
au niveau de la communaut®. Avons-nous pens® ¨ 
tous les pays ¨ travers le monde qui vivent le 
m°me drame mais avec bien in®galit®s de services 
et de soins ? 

La politique a eu aussi ¨ sõajuster, cr®er et initier 
des d®cisions qui ne nous ont pas toujours plu. 
Mais qui dõentre nous voudrait °tre ¨ la place de 
MM. Legault et Arruda ? 

Je ne veux pas revenir sur cette ann®e avec ses 
restrictions de sorties, son port du masque et son 
lavage de mains, contraintes sanitaires que nous 
avons lues, entendues et maintes fois comment®es. 
Je souhaite aborder lõann®e 2021 avec joie, 
bonheur et optimisme. 

Car du 20, on passe au 21. On vient dõavoir notre 
majorit®. Il va falloir prendre nos responsabilit®s 
de citoyens. Comment souhaitons-nous °tre trait®s 
dans lõavenir ? 

Comment nous comporterons-nous, sõil y a lieu, face 
¨ un autre probl¯me collectif comme la suite de 
cette pand®mie ou ¨ une autre probl®matique 
sanitaire ou ®conomique ? Allons-nous nous entraider ? 

 

En 2021, il va falloir °tre ¨ 
lõaff¾t des d®cisions concernant 
les Centres dõh®bergement et de 
soins de longue dur®e (CHSLD), 
les ressources interm®diaires 
(RI), les r®sidences priv®es pour 
a´n®s (RPA), les maisons des 
a´n®s, les CLSC et les services ¨ 
domicile. 

Que souhaitons-nous pour nous, notre famille, nos 
voisins, nos amis ? 

M°me si on pense quõon a perdu du pouvoir, cõest 
faux. On a appris ®norm®ment avec cette 
pand®mie, il reste ¨ se servir de ces acquis. On fait 
partie dõune association, lõAREQ, utilisons-la pour 
partager nos besoins, nos inqui®tudes, nos 
suggestions, nos bons coups et faire avancer 
certains dossiers dont celui du maintien ¨ 
domicile. Car cõest bien ce quõont r®clam® 
plusieurs dõentre nous, le maintien ¨ la maison. 

En terminant, ma formation d`infirmi¯re refait 
surface. Je souhaite que lõon porte davantage 
attention ¨ la pr®vention des chutes ¨ la maison 
dont les plus courantes arrivent dans la salle de 
bains, la cuisine, les escaliers, les tapis et par le 
mauvais ®clairage. Prenons le temps de corriger ce 
qui peut faire d®faut. En hiver, assurons-nous, en 
priorit®, dõun d®neigement des escaliers et du 
d®gagement des vitres de lõauto avant de partir. 

Ces recommandations sont archi-connues, je sais. 
ë nos ©ges, les fractures et les blessures, encore 
trop nombreuses, peuvent avoir des cons®quences 
d®sastreuses. Donc, prenons soin de nous. 

Nous voil¨ en f®vrier (texte ®crit en d®cembre), 
ma boule de cristal mõindique que la vaccination 
va bien. On est encore en mode de protection 
sanitaire, mais avec une bonne diminution des cas. 
Le soleil et le printemps pointent ¨ lõhorizon. 

F®licitations ¨ chacun pour sa collaboration en ce 
temps de pand®mie. On tient bon. Anticipons une 
nouvelle ann®e dõespoir, dõ®nergie, de paix et 
dõentraide. 

Jacqueline Lacoste, responsable sectorielle  
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Le comit® de lõenvironnement et du d®velop-
pement durable vous offre un petit rappel de ce 
que lõAREQ avait retenu dans sa trousse 
dõanimation sur la r®duction des d®chets et vous 
invite ¨ r®fl®chir, en ce temps de pand®mie, ¨ ce 
que vous pourriez changer au quotidien pour aider 
la plan¯te. 

Fiches dõinformation du FCQGED 

Le Front commun qu®b®cois pour une gestion 
®cologique des d®chets (FCQGED) a d®velopp® 
plusieurs fiches dõinformation sur la r®duction des 
d®chets dans des contextes vari®s, soit : r®duire ¨ 
la maison, r®duire ¨ lõ®cole, r®duire au travail, 
r®duire ¨ la cuisine, r®duire en d®placement, 
r®duire dans les loisirs et r®duire dans les achats. 
Toutes ces fiches sont accessibles sur son site Web 
¨ lõadresse suivante : https://sqrd.org/des-idees-
pour-mieux-reduire/.  

Jõattire votre attention sur celles qui semblent les 
plus appropri®es :  

R®duire ¨ la maison 

Chaque jour, nous utilisons et jetons des produits 
chimiques consid®r®s comme dangereux pour notre 
sant® et notre environnement. Ces produits sont 
g®n®ralement difficiles ¨ ®liminer de fa­on 
ad®quate. Il est donc pr®f®rable dõen limiter 
lõutilisation. Plusieurs entreprises offrent des 
produits nettoyants ®cologiques. Des alternatives 
existent pour remplacer les nombreux produits en 
plastique dommageables pour lõenvironnement que 
nous utilisons. Il est aussi possible de consommer 
moins dõ®nergie et moins dõeau ¨ la maison. Cette 
fiche contient de nombreux trucs pour vous aider ¨ 
r®duire ¨ la maison : https://sqrd.org/reduire-a-
la-maison/. 

R®duire ¨ la cuisine 

Ce nõest plus un secret pour personne, la cuisine 
est sans aucun doute la pi¯ce de la maison o½ lõon 
g®n¯re le plus de d®chets pendant lõann®e. Il y a 
dõabord les emballages des produits et des denr®es 
alimentaires et le gaspillage de nourriture qui 
pourrait souvent °tre ®vit®. Vous pouvez voir les 
trucs et les astuces pour r®duire ¨ la cuisine en 
cliquant sur le lien suivant : https://sqrd.org/
reduire-a-la-cuisine. 

R®duire en d®placement 

La voiture ¨ essence est lõune des 
plus grandes sources dõ®missions 
de gaz ¨ effet de serre. Il est 
possible de r®duire son utilisation 
en diversifiant ses moyens de 
transport : d®placements ¨ pied, ¨ 
v®lo, en transport en commun,  
covoiturage, achat dõune voiture 
®lectrique, etc. Il est aussi possible de r®duire sa 
consommation dõ®nergie en faisant un meilleur 
usage de son automobile. Voici quelques trucs et 
astuces pour r®duire en d®placement : https://
sqrd.org/reduire-en-deplacement. 

R®duire dans les loisirs 

Lors des activit®s de loisirs, activit®s sportives ou 
activit®s culturelles, nous produisons souvent des 
d®chets quõil serait possible dõ®viter : bouteilles 
dõeau, d®chets organiques, produits dõemballage, 
etc. Voici dõautres trucs et astuces pour r®duire 
dans les loisirs : https://sqrd.org/reduire-dans-
les-loisirs/. 

R®duire durant les achats 

Lorsque nous magasinons, nous oublions bien souvent 
de consid®rer les r®percussions environnementales 
de la production, de lõutilisation et de lõ®limination 
dõun produit. Il est possible de r®duire en achetant 
localement, en ®vitant les produits suremball®s, en 
r®utilisant des v°tements, meubles, produits ou 
mat®riaux, en privil®giant les cadeaux ®cologiques, 
etc. Pour vous aider, voici quelques trucs et 
astuces pour r®duire durant les achats : https://
sqrd.org/reduire-durant-les-achats/. 

Louise Marie Bergeron 

 

Source : Trousse de lõAREQ, Des trucs pour r®duire 
ses d®chets, p. 9 et 10 

https://sqrd.org/des-idees-pour-mieux-reduire/#IDEAS
https://sqrd.org/des-idees-pour-mieux-reduire/#IDEAS
https://sqrd.org/reduire-a-la-maison/
https://sqrd.org/reduire-a-la-maison/
https://sqrd.org/reduire-a-la-cuisine
https://sqrd.org/reduire-a-la-cuisine
https://sqrd.org/reduire-en-deplacement
https://sqrd.org/reduire-en-deplacement
https://sqrd.org/reduire-dans-les-loisirs/
https://sqrd.org/reduire-dans-les-loisirs/
https://sqrd.org/reduire-durant-les-achats/
https://sqrd.org/reduire-durant-les-achats/
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Durant lõann®e 2021, la carte dõanniversaire que vous recevrez sera 
embellie dõune ïuvre dõAntoine Hudon ou de Madeleine P®rodeau.  

Danielle Par® est responsable de lõenvoi des cartes.  

îuvre dõAntoine Hudon îuvre de Madeleine P®rodeau Danielle Par® 

Le jeudi 11 mars 2021, afin de souligner la Journ®e internationale des femmes, le 
conseil sectoriel vous invite ¨ assister ¨ un spectacle gratuit intitul® Une põtite odeur 
de grill® donn® par Fran­oise Cr°te, une conteuse qui saura vous divertir.   

Une põtite odeur de grill®!, cõest lõhistoire dõĉve qui, fatigu®e du paradis et chass®e de 
lõenfer, ç squattera è le corps de personnages bien particuliers : la princesse Charlotte 
qui tient ¨ sauver un prince ou de Julie, la nouvelle mari®e avec son amoureux dans un 
chalet bien ®trangeé  (Fran­oise Cr°te). 

Madeleine Carri¯re 

Endroit : Centre culturel de Sorel-Tracy 

13 h 00 : Accueil (th®, caf®, tisanes, entremets) 

13 h 30 : Spectacle 

Confirmation : Avant le 9 mars 2021 par t®l®phone ou par courriel 

Tous les membres de notre secteur sont les bienvenus. 

En cas de consignes de la Direction de la sant® publique, le 
spectacle pourrait °tre d®plac® ¨ une des dates suivantes :  
8 avril, 13 mai ou 10 juin. 

Madeleine Carri¯re, 450 746-3826 ou madcar@videotron.ca 
Louise Marie Bergeron, 450 742-6056 ou bergeronlou@gmail.com 

mailto:madcar@videotron.ca
mailto:bergeronlou@gmail.com
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Le 10 septembre, une rencontre avec les 
nouveaux retrait®s a eu lieu au Cabaret 
Les Ann®es Folles. Celle-ci a permis aux 
membres du conseil sectoriel et aux 
responsables des diff®rents comit®s de 
se pr®senter. 

Tous les nouveaux retrait®s ont re­u le 
bulletin La Derni¯re Craie de septembre 
2020 en version papier dans lequel ils 
peuvent prendre connaissance des 
activit®s de notre secteur. Le conseil 
sectoriel esp¯re leur participation.  

Louise Marie Bergeron 

 

 

 

Sylvie Blais  

Jocelyne Chagnon  

H®l¯ne Cournoyer  

Monique Dugas  

Martine Farly  

Lise Forcier  

Marjolaine Jutras  

Wolfgang Klanten  

H®l¯ne Lafreni¯re  

Estelle Lagac®  

Carole Lambert  

Ghislaine Letendre  

Louis-Georges Mandeville 

Caroline Papin  

Jacques Paradis  

Andr® Paul-Hus  

Sylvie Pelletier  

Chantal Ra´che  

Louise Tremblay  

Michel Trudeau  

Danielle Vaillant  

Anne Vilandr® 

 

Le 15 septembre 2020, pour contrer lõisolement, se 
retrouver et fraterniser, 26 retrait®s se sont pr®sent®s au 
Parc R®gional des Gr¯ves, secteur Tracy.  

Distanciation oblige, les participants avaient apport® leur 
chaise et leur lunch pour le d´ner.  

Rires, bonne humeur, promenade dans les sentiers et 
observation des champignons ont favoris® un apr¯s-midi 
agr®able et bienfaiteur. 

Madeleine Carri¯re 
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Le bulletin est publi® en version papier et ®lectronique. 
Actuellement, 215 membres ne re­oivent que la copie 
®lectronique du bulletin. Si vous d®sirez changer la 
copie papier du bulletin pour la copie informatis®e, 
envoyez un courriel ¨ colettegauthier20@videotron.ca. 

De toute fa­on, le bulletin demeure toujours disponible 
sur le site areqbas-richelieu.ca. 

Le bulletin sectoriel a pour but dõinformer les membres 
du secteur sur les activit®s sectorielles, r®gionales et 
nationales de lõAREQ. Si la participation ¨ la r®daction 
dõarticles vous int®resse ou si vous voulez r®agir ¨ une 
nouvelle concernant les personnes a´n®es, avisez 
Liliane Hardy au 450 742-0204. Le prochain bulletin 
devrait para´tre en ao¾t. 

 

Messages  

La majorit® des membres de notre 
secteur re­oit les messages mensuels 
et dõautres informations pertinentes 
telles la sortie du bulletin, lõannonce 
dõun voyage ou le d®c¯s dõun membre 
ou dõun proche dõun membre par appel 
t®l®phonique ou courrier ®lectronique. 
Quelque 431 membres re­oivent le 
message ®lectronique.  

Billets  

Les membres demeurant sur le territoire du secteur 
Bas-Richelieu ach¯tent leurs billets pour assister ¨ une 
activit® aupr¯s de leur t®l®phoniste.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur qui 
d®sirent assister ¨ une activit® communiquent 
eux-m°mes avec Ren® Mineau par appel t®l®phonique 
(450 742-7790) ou par courriel (renmin@hotmail.ca) 
pour acheter un billet ou indiquer leur pr®sence ¨ une 
activit® au moins dix jours avant la date de lõactivit®. 

D®c¯s 

La cha´ne t®l®phonique est utilis®e pour annoncer le 
d®c¯s dõun membre. 

Par contre, la cha´ne ®lectronique fonctionne pour le 
d®c¯s dõun proche dõun membre de notre secteur 
(conjoint ou conjointe, enfant, p¯re et m¯re, fr¯re et 
sïur). Le bulletin La Derni¯re Craie publie aussi ces 
d®c¯s. 

Vous pouvez transmettre lõinformation ¨ : 
- Colette Gauthier ¨ colettegauthier20@videotron.ca 
  ou au 450 742-4952, 
- Francine Mercier-Abel ¨ francina@videotron.ca.  

Colette Gauthier 

 

Si vous changez dõadresse ou de num®ro de t®l®phone, 
veuillez aviser les organismes suivants : 

AREQ : 1 800 663-2408 

SSQ : 1 877 651-8080 ou 1 888 833-6952 

Retraite Qu®bec CARRA : 1 800 463-5533 

Retraite Qu®bec RRQ : 1 800 463-5185 

Vous pouvez effectuer vos changements par courriel sur 
le site areq.lacsq.org, onglet Nous joindre, cliquez sur 
Changement dõadresse. Vous pouvez aussi vous d®sabonner 
du magazine Quoi de neuf format papier. Lors de votre 
communication, ayez en main votre num®ro de membre 
(carte de membre ou ®tiquette du Quoi de neuf). 

Le magazine Quoi de neuf est accessible sur le site ¨ partir 
de lõonglet Publications. 

Veuillez aussi aviser Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952 ou par courriel 
¨ colettegauthier20@videotron.ca. 

 

Niveau national ................................ ...................  63 070 

R®gion Mont®r®gie ................................ .............  10 822 

Secteur Bas-Richelieu ................................ ....................  662 

 

Responsable : Michel Sporgitas, 450 742-7296  
 michel.sporgitas@gmail.com  

Site Internet : www.areqbas-richelieu.ca 

On y retrouve les bulletins sectoriels parus 
depuis janvier 2011, plusieurs photos de 
chaque activit® sectorielle, la composition 
des conseils sectoriels depuis 1985, le 
nom des b®n®voles, les lieux de r®sidence 
des membres, des communiqu®s 
ponctuels, ainsi que lõhistorique de notre 
secteur, du bulletin sectoriel et de la 
Fondation Laure-Gaudreault. 

Page Facebook : Groupe AREQ Bas-Richelieu 

Facebook permet au conseil sectoriel dõinformer 
rapidement les membres via cette application. Pour 
rejoindre le groupe, il faut aller dans votre page 
Facebook, taper Groupe AREQ Bas-Richelieu et 
Rejoindre le groupe. 

Michel Sporgitas 

 

http://www.areqbas-richelieu.ca/
mailto:cgauthier20@sympatico.ca
mailto:francina@videotron.ca


 

Que se passe-t-il ? 
Ce petit virus fait encore des siennes. Nous 
pensions voir la lumi¯re au bout du tunnel pour le 
temps des F°tes, mais voil¨ quõon nous annonce 
que cõest loin dõ°tre termin®. Isol®s dans nos 
foyers, la vie continue et la solitude commence ¨ 
peser pour beaucoup dõentre nous. Il faut malgr® 
tout respecter les r¯gles ®tablies pour que notre 
vie go¾te encore ¨ la chaleur humaine et ce, nous 
lõesp®rons, dans un avenir pas trop lointainé 

Et pendant ce temps, lõAREQ continue son travail 
et vos ®lus sont pr®sents pour vous informer et 
tenter de planifier lõann®e qui vient. Je veux les 
remercier dõavoir prolong® leur mandat dõune 
ann®e et de continuer ¨ pers®v®rer. Ce nõest pas 
toujours ®videnté 

Conseil dõadministration et activit®s 
Au d®but de lõann®e ar®quienne, nous avons eu les 
2 et 3 septembre derniers notre premier Conseil 
dõadministration (CA) en pr®sentiel ¨ Qu®bec. Le 
port du masque et la distanciation nõont pas g©ch® 
la joie de nous retrouver. Les sujets habituels 
®taient ¨ lõordre du jour, mais nous nous sommes 
pench®s plus sp®cifiquement sur la reprise des 
activit®s dans les r®gions et les secteurs. Un 
constat sõest impos® : la n®cessit® de repartir les 
activit®s pour maintenir la motivation et la 
participation de nos membres tout en demeurant 
prudents et respectueux des r¯gles de Sant® 
publique relativement aux rassemblements. 

De retour dans la r®gion, lors du Conseil r®gional 
virtuel (CR) suivant, nous avons vite d®senchant®. 
Malgr® tous les efforts d®ploy®s, bien peu de 
secteurs ont r®ussi ¨ organiser des activit®s de 
retrouvailles et dõaccueil des nouveaux membres. 
La COVID-19 a repris de lõampleur et le quasi-
confinement a ®t® d®clar®. Presque tous les 
secteurs ont annul® leurs activit®s jusquõ¨ nouvel 
ordre. 

Les rencontres du Conseil dõadministration (CA), 
du Conseil ex®cutif r®gional (CER), du Conseil 
r®gional (CR) et la plupart des Conseils sectoriels 
(CS) pr®vues ¨ lõautomne se sont faites en 
vid®oconf®rence. Un Conseil national (CN) virtuel 
®court® a eu lieu ¨ la fin dõoctobre. Il ®tait 
indispensable de traiter du projet des orientations 
ainsi que des modifications aux statuts et 
r¯glements ¨ soumettre au Congr¯s de juin 2021.  

En d®cembre, nous avons discut® de la tenue des 
assembl®es g®n®rales et du Congr¯s. La grande 
question, atelier pr®sentiel ou atelier virtuel ? 

Toutes les pr®sidences sectorielles 
pr®f®raient le pr®sentiel, mais 
face ¨ la flamb®e des cas de 
coronavirus, le virtuel prendra la 
place. Ce sera une nouvelle 
exp®rience pour plusieurs 
membres d®l®gu®s ¨ laquelle nous 
esp®rons quõils r®pondront en 
grand nombre. Lõinformation sera 
achemin®e au moment opportun. 

Ann®e 2021 

Lõann®e 2021 sõannonce difficile. Nous sommes 
appel®s ¨ nous r®inventer et nous comptons sur 
votre soutien.  

Projets de lõAREQ 
Tout au long de la pand®mie, lõAREQ a travaill® sur 
certains projets destin®s aux a´n®s. Certains 
dõentre eux sont commenc®s, dõautres pr°ts ¨ 
d®buter et dõautres ¨ lõ®tat dõ®bauche : 

* Partenariat avec Liratout©ge qui offre un 
service de lecture aux personnes en CHSLD ou 
en r®sidence priv®e pour a´n®s ; 

* Partenariat avec lõorganisme des Petits Fr¯res 
afin de briser lõisolement et pour faire suite ¨ 
lõop®ration Gardons le contact initi®e au 
printemps 2020 dans les secteurs ; 

* Programme Action-Climat Qu®bec qui vise ¨ 
impliquer les a´n®s dans la lutte contre les 
changements climatiques ; 

* Projet sur la participation sociale et la rel¯ve 
pour accro´tre la participation des membres 
aux activit®s et susciter la rel¯ve ; 

* Projet de consultations juridiques, de pair 
avec la firme NOVUM, pour offrir gratuitement 
¨ nos membres des conseils et avis juridiques 
sur des sujets dõaspects l®gaux mais non 
criminels. 

Soyons positifs ! 
LõAREQ reste pr®sente et continue ses actions pour 
vous. Restons solidaires et nous en sortirons plus 
forts.  

Que lõann®e 2021 apporte ¨ chacun de vous des 
jours meilleurs. Bonne sant® ¨ toutes et ¨ tous ! 

Manon Besner, pr®sidente r®gionale 
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£coutons les femmes 

Le th¯me £coutons les femmes vise ¨ 
illustrer ce constat : les femmes veulent  
des mesures concr¯tes pour combattre la 
pauvret® et la violence quõelles subissent afin 
dõam®liorer consid®rablement leurs conditions 
de vie et de travail. 

Dans le contexte actuel de crise, les in®galit®s 
sont exacerb®es. Depuis des d®cennies, les 
femmes et les organisations f®ministes au 
Qu®bec d®noncent les injustices et exigent 
des changements structurels et syst®miques 
qui sont aujourdõhui plus que jamais 
n®cessaires. Pourtant, ces nombreuses 
revendications port®es par les femmes ne sont 
toujours pas entendues et la pand®mie a 
r®v®l® ¨ quel point le progr¯s constat® ®tait 
fragile et pr®caire. 

 

Le visuel met en lumi¯re les 
femmes dans toute leur diversit® 
afin de repr®senter la pluralit® de 
leurs r®alit®s et des luttes 
f®ministes ¨ mener. Cõest par 
lõaction collective, solidaire et 
intersectionnelle que nous pouvons 
aspirer ¨ une transformation 
profonde de la soci®t®. Lõobjectif 
est que chaque femme qui regarde 
cette illustration sõy reconnaisse et 
sache que sa voix compte, quõil y a 
une prise de conscience de sa 
r®alit® et quõelle sera entendue ! 

Lucie Archambault,  
secr®taire adjointe, AREQ (CSQ) 

Madame Manon Besner, pr®sidente r®gionale, convoque les membres de lõAREQ 
Mont®r®gie ¨ lõassembl®e g®n®rale r®gionale. 

Date : Vendredi 30 avril 2021 

Assembl®e virtuelle : Un lien par courriel sera envoy® avant le 30 avril aux 
membres inscrits d®sirant participer ¨ la rencontre. 

Accueil : De 8 h 30 ¨ 9 h 30 pour permettre ¨ tous les participants dõentrer 

D®but de lõassembl®e : 9 h 30 

£lection ¨ cinq postes : Le poste de la pr®sidence r®gionale est ouvert ¨ tous  
les membres de la Mont®r®gie. Les quatre autres postes : 1re vice-pr®sidence, 2e 
vice-pr®sidence, tr®sorerie et secr®tariat sont destin®s aux pr®sidences de secteur.  
Si le poste de la pr®sidence r®gionale vous int®resse, remplissez le bulletin de 
pr®sentation de candidature pr®sent® ¨ la page 4 et t®l®phonez ¨ Ginette Ducharme 
pour conna´tre la fa­on de lõacheminer.  

Inscription ¨ lõassembl®e : Avant le 23 avril 2021, aupr¯s de Ginette Ducharme, par 
t®l®phone au 450 742-9618 ou par courriel ¨ ginette_ducharme@videotron.ca. Vous 
devez donner votre num®ro de membre lors de lõinscription. 

Bienvenue ¨ tous ! 

Manon Besner, pr®sidente r®gionale 

 

mailto:ducharme@videotron.caavril
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Le 47e Congr¯s de lõAREQ devrait se tenir durant la 
semaine du 1er juin 2021 en mode pr®sentiel ou en 
mode virtuel. Le th¯me sera LõAREQ, une voix forte 
dans une soci®t® en mouvement.  

Des membres r®guliers provenant de toutes les 
r®gions et secteurs du Qu®bec y agiront ¨ titre de 
personnes d®l®gu®es.  

Lors de lõassembl®e g®n®rale dõavril 2019, sept 
membres et des substituts ont ®t® nomm®s pour notre 
secteur. Des membres sõ®tant d®sist®s, voici les 
membres de la d®l®gation qui sera ent®rin®e ¨ 
lõassembl®e g®n®rale sectorielle : Jean Claude 
Tellier, Colette Gauthier, Paul Martin, Madeleine 
Carri¯re, Francine Mercier-Abel, Jacqueline Lacoste 
et Ginette Pelletier.  

LõAREQ a con­u, ¨ leur intention, une s®rie dõoutils et 
de documents dõinformation de mani¯re ¨ faciliter 
leur pr®paration et leur participation au Congr¯s. 

 

Le 27 novembre 2020, les membres de la d®l®gation 
®taient convoqu®s ¨ une rencontre virtuelle tenue 
pour ®tudier une modification aux Statuts et 
r¯glements. Celle-ci vise un changement dans le 
nombre de membres pouvant faire partie de la 
d®l®gation lors des prochains congr¯s (¨ partir de 
2023). Ce nombre passerait de un membre r®gulier 
par secteur pour 100 membres ¨ un membre r®gulier 
par secteur pour 150 membres au 31 d®cembre  
de lõann®e pr®c®dant le congr¯s. Pour notre secteur, 
cela signifierait que le nombre de d®l®gu®s passerait 
de sept membres ¨ quatre membres. Cette 
proposition de modification devait °tre achemin®e au 
Conseil dõadministration avant le 31 d®cembre 2020. 

Des rencontres pr®paratoires ont eu lieu lõann®e 
pass®e. Une derni¯re rencontre pr®paratoire au 
Congr¯s devrait avoir lieu en f®vrier pour finaliser la 
position r®gionale sur les statuts et r¯glements et les 
orientations. 

Colette Gauthier 

Les 27 et 28 octobre se tenait le conseil 
national de lõAREQ en vid®oconf®rence. 
Ce sont donc plus dõune centaine de 
personnes qui se sont connect®es afin de 
repr®senter les membres de lõAREQ de 
partout au Qu®bec. Cõ®tait lõoccasion de 
faire le point sur les affaires financi¯res, 
les statuts et r¯glements et de travailler 
sur le projet des orientations 2021-2023. 

Par ailleurs, la pr®sidente de lõAREQ, 
Lise Lapointe, a pr®sent® aux 
participants le Collectif Action COVID 
auquel sõest jointe lõAREQ et qui 
regroupe une diversit® dõexpertises afin 
de faire la promotion de pistes de 
solution ¨ court et moyen terme visant ¨ 
am®liorer les soins et les services de 
sant® rendus ¨ lõensemble des personnes 
en situation de vuln®rabilit®. 

Le prochain conseil national se tiendra 
du 22 au 25 mars 2021 en mode virtuel. 

Le conseil national est lõautorit® 
premi¯re entre les congr¯s. Form® des 
15 membres du conseil dõadministration 
et des 86 personnes pr®sidentes de 
secteur, il se r®unit deux fois par an. Le 
conseil national adopte, entre autres, le 
plan dõaction national et le budget. 

59{ ;[¦{ 59 [Ω!w9v .w!b/I;{ th¦w [9 /hb{9L[ b!¢Lhb![ 59 [Ω!¦¢hab9 

Source : Infolettre de lõAREQ, 29 octobre 2020 
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Madeleine Carri¯re 

Le projet Banderole 2023 sollicite votre aide ! 

La Soci®t® dõhistoire des Filles du Roy comm®morera 
en 2023 la fin du programme qui visait ¨ peupler la 
colonie de la Nouvelle-France. Cõest en envoyant des 
ç filles ¨ marier è de 1663 ¨ 1673 que le roi Louis XIV 
a d®montr® sa foi au peuplement de la colonie. 
Finalement, par lõapport extraordinaire de ces 
femmes courageuses et pers®v®rantes, la colonie 
sõest agrandie et fortifi®e.  

Pour rendre hommage ¨ ces femmes, M¯res de notre 
nation, Mme Martine Cloutier, membre de la SHFR, a 
pens® fabriquer des petits drapeaux repr®sentant 
chacune des 764 femmes surnomm®es Filles du Roy 
par Marguerite Bourgeois. 

Mais un projet comme celui-ci demande du support. 
Ainsi, tout doucement, un ¨ un, les drapeaux ont pris 
vie sous les doigts agiles de femmes d®sireuses de 
mener ¨ bien ce projet. Cependant, une aide 
suppl®mentaire serait bien appr®ci®e. Pr®sentement, 
288 drapeaux sont d®j¨ r®alis®s et 101 sont r®serv®s. 
Il nous reste donc 372 drapeaux ¨ fabriquer. Si cela 
vous int®resse, votre participation sera la bienvenue.  

Pour en savoir plus sur le projet, vous pouvez  
me rejoindre par courriel madcar@videotron.ca ou au 
450 746-3826. C®line B®gin, responsable du projet 
pour notre secteur, vous donnera les consignes de 
fabrication et le nom dõune des Filles du Roy. 

De plus, si vous connaissez une Fille du Roy venant de 
votre g®n®alogie et voulez lui faire son drapeau, 
faites-moi part de votre souhait afin de v®rifier si le 
drapeau est d®j¨ fabriqu® ou r®serv®. Dans ce cas, un 
autre nom de Fille du Roy vous sera sugg®r®. 

 

 

Un soutien financier pour lõachat de mat®riel est 
pr®vu. 

Actuellement, neuf b®n®voles de notre secteur ont 
accept® de confectionner 12 drapeaux.  

Jõattends donc de vos nouvelles.  

Voici quelques exemples : 

{ŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘŜ WǳƭŜǎ [ŀǎŀƭƭŜ 

LƴŀǳƎǳǊŀǝƻƴ Υ р ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмн 

tƛƻƴƴƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǝǉǳŜ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ  Υ 

- aŀǊƛŜ [ŀŎƻǎǘŜ DŞǊƛƴ-[ŀƧƻƛŜ  
   όмуст-мфпрύ 

- LŘƻƭŀ {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ όмутф-мфпрύ 

- ¢ƘŞǊŝǎŜ CƻǊƎŜǘ-/ŀǎƎǊŀƛƴ  
   όмуфс-мфумύ  

- aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ YƛǊƪƭŀƴŘ-/ŀǎƎǊŀƛƴ 
   όмфнп-нлмсύ 

mailto:madcar@videotron.ca

