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De gauche ¨ droite : 

Michel Sporgitas..................  1er vice-pr®sident 
 450 742-7296 ........  michel.sporgitas@gmail.com 

Madeleine Carri¯re ...........  2e conseill¯re 
 450 746-3826 ........  madcar@videotron.ca 

Ren® Mineau ........................ Tr®sorier 
 450 742-7790 ........  renmin@hotmail.ca 

Ginette Ducharme .............  Pr®sidente 
 450 742-9618 ........  ginette_ducharme@videotron.ca 

Albert Khelfa .........................  2e vice-pr®sident 
 450 742-4619 .......  khelfaa@videotron.ca 

Louise Marie Bergeron ...1re conseill¯re 
 450 742-6056 ........  bergeronlou@gmail.com 

Paul Martin .............................  Secr®taire 
 450 742-8621 ........  paulmartin@videotron.ca 

Ouf ! Me laver les mains, pr®voir deux m¯tres, 
maintenant 1,5 m avec les autres, porter un  
couvre-visage quand je vais ¨ lõ®picerie !!!  

Vous avez v®cu tout cela comme moi. Et comment 
allez-vous ? Les mesures vous ont-elles touch®s ?  

Si je suis encore votre pr®sidente, malgr® mon 
annonce de d®part lors du d´ner-Cupidon, cõest la 
faute de la pand®mie, ben oui !  

Mais moi, ce qui mõa le plus touch®e, cõest lõabsence 
de nos rencontres et le pire, cõest que nous ne 
savons pas trop si nous reprendrons nos activit®s 
comme dõhabitude.  

Comme femme optimiste, je dirais : ç £tablissons un 
agenda et faisons les r®servations n®cessaires avec 
promesse dõannulation si les choses se g©tent. è  

Comme femme pessimiste, je dirais : ç Bloquons tout 
jusquõ¨ No±l. è Jõajouterais m°me : ç Serez-vous l¨ ? è 

Nous aurons besoin de vous, 
les nouveaux membres pour 
insuffler un vent de fra´cheur 
et de nouveaut® et de vous, 
les anciens, pour la continuit® 
et le support moral.  

En ces temps de difficult®s, 
je r®alise que nous sommes 
toutes et tous d®pendants les 
uns des autres. Si nous 
voulons survivre comme 
association, pas seulement 
pour les assurances... qui sont n®goci®es par lõAREQ, 
il faut nous impliquer ¨ notre mani¯re pour que les 
personnes a´n®es soient respect®es !  

J'ai tr¯s h©te de vous revoir... Optimiste, bien s¾r ! 
ë bient¹t ! 

Ginette Ducharme 
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Brunch du Nouvel An  

Pr¯s dõune centaine de personnes ont assist® au 
brunch du Nouvel An ¨ lõH¹tel de la Rive. 

Ginette Pelletier a pr®sent® ¨ Jos®e Cl®ment le 
tableau quõelle a gagn® lors dõun tirage, un don de 
Louise Boyer. 

Le montant amass® gr©ce ¨ la vente de billets a ®t® 
remis ¨ la Fondation Laure-Gaudreault. 

Colette Gauthier 
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Dîner -Cupidon  
Le moment crucial de cette activit® a ®t® la reconnaissance 
offerte ¨ deux membres de notre secteur en les nommant 
Personnalit®s de lõann®e. Les hommages que Liliane Hardy 
et Guy Fortin leur ont rendus se retrouvent aux pages 6 et 7. 

Femme de lõann®e : Ginette Pelletier 

Homme de lõann®e : Serge P®loquin 

Sur la quatri¯me de couverture, de nombreuses photos 
prises lors du d´ner-Cupidon montrent plusieurs personnes 
tout de rouge v°tues. 

Colette Gauthier 

Le 12 mars, de 13 h ¨ 16 h, Nicole OõBomsawin de la r®serve 
ab®naquise dõOdanak, nous a entretenus sur la r®alit® des 
femmes autochtones. La conf®renci¯re a principalement fait le 
portrait historique de la place des femmes chez les 
communaut®s autochtones et des luttes quõelles ont d¾ mener 
afin de ne pas perdre leurs droits.  

Pour mieux d®crire le quotidien des femmes, elle avait apport® 
des objets que tous ont eu lõoccasion de manipuler ¨ la fin de sa 
conf®rence : paniers en foin dõodeur, tambour, kit de couture 
en os de li¯vreé  

Avant le d®but de la conf®rence, des entremets ont ®t® servis aux 
participants : fromage, fruits, biscuits, th® et caf®.  

50 personnes ont r®pondu ¨ lõappel pour profiter du projet Toujours 
en action de notre secteur de lõAREQ.  

Cette activit® a ®t® rendue possible gr©ce ¨ la collaboration des 
organismes locaux, le Centre Au fil des ans ainsi que le Regroupement 
pour la sant® des a´n®s Pierre-De Saurel. 

Madeleine Carri¯re 

Journée internationale des femmes 

Organisatrices entourant 
Nicole OõBomsawin : 

Lise Laforest  
Jacqueline Lacoste 
Madeleine Carri¯re 
Ginette Ducharme  
Monique Fortin 
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Femme de lõann®e : Ginette Pelletier 

Homme de lõann®e : Serge P®loquin 

 

Aujourdõhui, cõest un plaisir de vous parler de Ginette, 
notre Femme de lõann®e. 

Ginette a enseign® ¨ Tracy ¨ lõ®cole Saint-Jean-Bosco 
pendant dix ans et ¨ lõ®cole Lalime pendant une grande 
partie de sa carri¯re (1977-1996). Elle affectionnait 
beaucoup ses tout-petits de premi¯re ann®e. Cõest ¨ 
cette derni¯re ®cole que je lõai c¹toy®e et que nous 
avons appris ¨ nous conna´tre. 

Je nõai jamais vu Ginette de mauvaise humeur. Sourire 
perp®tuel, rire franc et fort la caract®risent. 

Curiosit® de conna´tre le monde, elle lõa partag®e avec 
sa sïur Nicole pendant ses nombreux voyages dans 
plusieurs coins de la plan¯te. 

Femme de cïur et de famille, Ginette ne manque 
jamais une occasion de partager de bons moments avec 
ses neveux et ni¯ces, y compris durant ses voyages. 

Plaisir dõapprendre aussi par son perfectionnement en 
anglais, voyage oblige, et sa participation assidue aux 
cours de lõUTA (Universit® du troisi¯me ©ge) depuis 
plusieurs ann®es. 

Int®r°t pour la culture par ses visites aux mus®es, son 
assistance aux pi¯ces de th®©tre et ¨ lõop®ra, elle garde 
son cerveau en ®veil. 

Implication aussi car, depuis 2010, elle est responsable 
de la Fondation Laure-Gaudreault au sein de notre 
secteur Bas-Richelieu dont elle sõoccupe avec 
pers®v®rance en assistant aux r®unions et avec 
d®vouement par ses lev®es de fonds, ses ventes de 

livres, ses rallyes. Et cet argent que vous donnez ¨ la 
fondation, elle prend soin quõil soit distribu® ¨ des 
organismes de la r®gion ou ¨ des individus apr¯s avoir 
pris connaissance personnellement de leurs besoins  
particuliers. 

Ginette est une amie pr®cieuse pour ceux et celles qui la 
c¹toient dans le cercle dõamis des ®coles Martel et 
Lalime. Depuis 29 ans, les rencontres se poursuivent 
pour souligner les anniversaires, les retraites, les d®c¯s 
et, souvent, pour le seul plaisir de mettre ¨ jour les 
®v®nements de la vie. Elle y est fid¯le. 

Pour toutes ces raisons, Ginette m®rite amplement son 
titre de FEMME DE LõANN£E. 

Liliane Hardy 

Hommage à Ginette Pelletier 

Je tiens ¨ vous remercier de mõavoir choisie comme 
Femme de lõann®e 2020. Je consid¯re cet honneur 
comme une reconnaissance pour le travail accompli pour 
la Fondation Laure-Gaudreault. Mon r¹le est de vous 
faire conna´tre la fondation, mais surtout dõamasser des 
fonds pour aider des organismes ou des personnes faisant 
une demande dõaide financi¯re. 

Ce qui r®conforte une personne responsable de secteur 
est votre contribution lors dõactivit®s au tirage-partage. 
Sans vous, nous ne pourrions pas atteindre nos objectifs.  

 

Lors du d´ner-Cupidon, jõai fait la lecture de lõacrostiche 
que M. Girard avait compos® avec le mot FONDATION. 
Mais qui est-il ? Cõest celui qui a r®alis® lõid®e de la 
Fondation Laure-Gaudreault dans lõAREQ. Pourquoi 
choisir le nom de Laure Gaudreault ? Pour tout ce 
quõelle a fait pour lõam®lioration des conditions de 
travail des enseignantes dans les ann®es 1960. 

Les besoins de la fondation sont grands. Soyons g®n®reux. 

Ginette Pelletier 

P.ðS.ñ Lõacrostiche se trouve ¨ la page 11. 

Remerciement 
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Serge P®loquin suppose sans doute que notre vieille 
amiti® me force ¨ lui pr®senter cet hommage. Je veux 
bien lui cirer les pompes. 

Quand jõai connu Serge, au d®but de sa carri¯re, il ®tait 
petité ¨ peu pr¯s comme aujourdõhui. Cõest vers la fin 
de lõann®e 1972 dans le brouhaha du premier Front 
commun intersyndical que je me suis rendu compte que 
le bonhomme en question offrait ses services pour 
diff®rentes affectations communes ¨ une situation de 
gr¯ve. Il se rendait utileé Dans les ann®es qui suivirent, 
nous sommes devenus amis. Nous d®pla­ant au travail 
dans lõauto de lõun ou de lõautre, nous d®couvrions que 
nous ®tions dõaccord sur la plupart des sujets touchant 
le syndicat ou la politique nationale et internationale,  
la vie sociale, le monde, quoi ! Nos discussions nous 
mettaient parfois en d®saccord, par exemple, la question 
de savoir si Jo Staline serait canonis® avant Mao Ts®-
toung a donn® lieu ¨ une confrontation de plusieurs 
jours. Parce que nous ®tions un peu marxistes. Un peué, 
pas exag®r®ment. Mettons marxistes tendance Groucho. 

Heureusement, moi, vous me connaissez, je ne suis pas 
partisan de la confrontation et jõai souvent utilis® mon 
sourire ravageur pour ramener mon ami Serge ¨ de 
meilleurs sentiments. Ce qui me permet de croire que si 
nous sommes encore des amis, cõest gr©ce ¨ moi.  

Comme vous aussi, sans doute, je me suis rendu compte 
avec le temps que Serge aimait prendre des 
responsabilit®s ; il se proposait pour prendre en charge 
des t©ches que, pour la plupart, nous aurions h®sit® ¨ 
assumer. Par exemple, il si®geait au conseil ex®cutif du 
syndicat o½ il ne reculait pas devant les t©ches quõon lui 
assignait. Il ®tait de tous les d®bats syndicaux. Dans les 
ann®es 80, secr®taire ex®cutif lib®r® au syndicat, il 
devait conna´tre la convention collective (il est studieux, 
ne craignez rien) et °tre disponible aux membres qui lui 
demanderaient conseil. Il a d¾, ¨ ce titre, r®diger des 
centaines de proc¯s-verbaux (il faisait s¾rement du bon 
travail). Ensuite, apr¯s un s®jour comme enseignant au 
primaire, il fut de retour ¨ lõESFL et, ensemble, nous 
avons enseign® en ®ducation ®conomique. 

Permettez-moi dõouvrir une parenth¯se. Au milieu des ann®es 
70, P®lo avec Roger Beauchemin, Guy Hamon, Jeannot 
B®rub®, Yves Capistran... cr®¯rent lõ®quipe de football les 
Polypus de lõESFL o½ ils mirent beaucoup de leur temps. Le 
football scolaire est devenu un ç anti-d®crochage è.  

Serge a ®t® enseignant dõhistoire nationale et, occupant 
un local proche du sien, jõai souvent ®t® ¨ m°me de 
constater que ses ®l¯ves lõaimaient bien. Ils travaillaient 
dans la bonne humeur. Par la suite, il a ®t® directeur 
adjoint en secondaires 1 et 2. L¨ encore, comme toujours, 
le bonhomme ne comptait pas ses heures de travail.  

Aujourdõhui, pour les curleurs retrait®s, il assume la 
pr®sidence. Et pour nous, les membres de lõAREQ, il est 
actif au sein de lõ®quipe qui organise nos sorties culturelles.  

Pendant toutes ces ann®es, il nõa certainement pas n®glig® 
ses devoirs familiaux. Ses enfants et son ®pouse Lise ont 
bien profit® de sa pr®sence et de ses attentions. Et ils lui 
en sont reconnaissants.  

Vous vous rendez compte maintenant que le bonhomme 
®tant ce quõil est, Serge aime bien remplir des r¹les 
actifs. Il ne sait pas dire non, que ce soit pour le 
syndicat, les causes sociales, la Maison des Jeunes de 
Tracy ou le Centre dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu. 
Ayant ïuvr® dans une vari®t® de causes et de 
mouvements, il m®rite bien que nous le reconnaissions 
pour lõHOMME DE LõANN£E. 

Guy Fortin 

Hommage à Serge Péloquin 

Le 8 janvier dernier, lors du brunch pour souligner la 
nouvelle ann®e, les membres pr®sents mõont fait une 
belle et grande surprise. Ils mõont choisi comme lõHomme 
de lõann®e de notre secteur. Je vous remercie pour cette 
belle reconnaissance. Je mõimagine que mon implication 
aupr¯s de notre association pour le comit® voyage et 
dans dõautres sph¯res dõactivit®s a attir® lõattention des 
personnes qui mõont accord® un si grand honneur. 

Personnellement, mõimpliquer et mõengager au service 
des autres constituent des valeurs essentielles. ë mon 
avis, ç donner au suivant è devrait °tre une r¯gle 
universelle, sans escompter quelques retours dõascenseur. 

Une soci®t® o½ sõexprime une grande solidarit® est une 
soci®t® tr¯s forte. 
Finalement, je re­ois cet hommage avec modestie et 
comme le repr®sentant dõun collectif ou son 
porte-parole. Je voudrais le partager avec tous les 
b®n®voles de notre secteur. Ils sont nombreux et on les 
voit partout. Ils ne font pas beaucoup de bruit, mais leur 
implication est essentielle. Je partage cet honneur avec 
tous les anonymes qui font grandir notre soci®t®. 
Merci,  

Serge P®loquin 

Remerciement 
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Disponibilit®s au 1er juillet 2019................................ ................................ ........................  11 471,77 $ 

Produits 

Sommes re­ues du r®gional ................................ ...................  14 491,43 $ 

Sommes re­ues du national ................................ ......................  7 808,25 $ 

Vente de billets pour les activit®s ................................ ........  8 292,00 $ 

Dons re­us envoy®s ¨ la FLG ................................ ........................  782,00 $ 

Remboursement comit® r®gional des arts 2019 ..................  215,00 $ 

Remboursement pour lõAGR  ................................ ...................      500,00 $ 

Total ................................ ................................ .............................  32 088,68 $ + 32 088,68 $ 
 

Charges 

Repas ................................ ................................ ...............................  14 330,03 $ 

Transport ................................ ................................ ..........................  1 382,00 $ 

Location de salles et invitations ................................ ............  1 830,80 $ 

Mat®riel et fournitures ................................ ................................ ...  363,81 $ 

Photocopie et affranchissement ................................ ............  3 711,16 $ 

Communications ................................ ................................ ................  420,00 $ 

Reconnaissance et dons ................................ .............................  3 111,10 $ 

Autres charges ................................ ................................ ..........             156,65 $ 

Total ................................ ................................ .............................  25 305,55 $  - 25 305,55 $ 
 

Disponibilit®s au 30 juin 2020 ................................ ................................ ...............  18 254,90 $ 

  

 

Au cours de l'ann®e 2019-2020, le secteur a contribu® financi¯rement ¨ certaines activit®s sectorielles afin 
d'en r®duire le co¾t de participation. Lõargent utilis® provient des allocations de lõAREQ. 

Le tableau ci-dessous indique le montant allou® pour chaque activit® et le nombre de participants. 

Activit®s 2019-2020 
Participation 
financi¯re 

Nombre de  
participants 

D®jeuner accueil des nouveaux retrait®s, 27 ao¾t 2019 199,71 $ 13 

D®jeuner de la non-rentr®e, 4 septembre 2019 546,00 $ 99 

D´ner des retrait®s depuis 15, 20 ou 25 ans, 10 octobre 2019 1 135,00 $ 94 

Messe du Souvenir, 6 novembre 2019 346,00 $ ɧ 

D´ner de No±l, 12 d®cembre 2019 1 543,00 $ 73 

D´ner du Nouvel An, 8 janvier 2020 730,82 $ 91 

D´ner Cupidon, 12 f®vrier 2020 764,19 $ 123 

TOTAL 5 264,72 $ ɧ 

Ren® Mineau, tr®sorier 
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La Derni¯re Craie est distribu® en deux versions (papier et 
®lectronique) aux membres du secteur selon leur souhait.  

Le bulletin papier est remis ¨ 465 membres dont 91 le 
re­oivent par la poste. 207 membres re­oivent la version 
®lectronique seulement.  

Deux bulletins sont gard®s dans les archives de notre 
secteur. De plus, notre bulletin est remis ¨ lõAREQ 
nationale, aux personnes pr®sidentes de la Mont®r®gie 
ainsi quõaux personnes d®l®gu®es syndicales des ®coles de 
la Commission scolaire de Sorel-Tracy. 

Afin dõaider ¨ d®frayer le co¾t des bulletins, notre secteur 
a re­u une allocation nationale dõenviron 4 $ par membre. 

£tant donn® que lõAREQ nationale envoie deux montants 
par ann®e sans donner dõinformations sur ces montants 
et que le nombre de nos membres varie constamment, on 
peut ®valuer que le montant re­u pour nos bulletins est 
dõenviron 2560 $. 

Durant lõann®e 2019-2020, le nombre total de bulletins 
imprim®s a ®t® de 935, ce qui a engendr® une d®pense 
totale de 2739,35 $. En d®duisant le montant re­u du 
national, notre secteur a donc d®bours® 179,35 $.  

Comme il nõy a eu que deux parutions, chaque exemplaire 
nõa co¾t® que 0,20 $ au secteur. Ann®e sp®ciale !!! 

5ƛǾŜǊǎ 

¢ƛƳōǊŜǎ .......................................................... отрΣтп Ϸ 

9ƴǾŜƭƻǇǇŜǎ ......................................................слΣфл Ϸ 

wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ................плΣлл Ϸ 

 ¢ƻǘŀƭ ................... птсΣсп Ϸ 

LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 

{ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмфΣ пср ōǳƭƭŜǝƴǎ ŘŜ ну ǇŀƎŜǎ .... м мнрΣсм Ϸ 

WŀƴǾƛŜǊ нлнлΣ птл ōǳƭƭŜǝƴǎ ŘŜ ну ǇŀƎŜǎ .............. м мотΣмл Ϸ 

  ¢ƻǘŀƭ ..................... н нснΣтм Ϸ 

Du jamais vu dans notre secteur. Cette ann®e nous 
terminons notre exercice financier avec un surplus de 
6783,13 $. En constatant cette situation, peut-°tre que 
certains de nos membres vont sõenthousiasmer : ç Wow, 
le tr®sorier est super efficace ! Faut lõ®lire ministre des 
Finances, et ­a presse. è 

Non, m°me si votre tr®sorier est efficace, ce nõest pas ¨ 
cause de cela. Cõest seulement parce que les allocations 
re­ues du national et du r®gional ont ®t® vers®es comme 
dõhabitude, cõest ¨ dire comme sõil nõy avait pas de 
pand®mie. Quant aux d®penses faites durant les mois de 
confinement, elles ont ®t® rares, tr¯s rares puisque nous 
nõavons pas pu organiser quelques activit®s et que le 
bulletin nõa pas ®t® produit. Donc, beaucoup 
dõ®conomie. 

Mais puisquõil y a confinement, pourquoi les allocations 
que notre secteur a re­ues de lõAREQ ont-elles ®t® les 
m°mes que dõhabitude ? Parce que, malgr® cette 
situation, nous, les membres, continuons de recevoir 
notre rente de retraite de la CARRA et que, par le fait 
m°me, notre cotisation est vers®e ¨ lõAREQ. Ce qui fait 
que notre association a continu® de distribuer aux 
diff®rentes r®gions et secteurs une partie de cette 
cotisation que nous, les membres, lui avons vers®e, 
exactement comme ­a se passe habituellement. 

Conclusion, que ce soit ¨ lõAREQ nationale, r®gionale ou 
sectorielle, les revenus ont ®t® relativement les m°mes 
que dõhabitude cette ann®e, tandis que les d®penses ont 
®t® beaucoup plus rares. Donc, on peut supposer que, 
cette ann®e, les surplus seront plus costauds dans 
plusieurs r®gions et plusieurs secteurs de lõAREQ. 

Centre dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu 

£tant donn® cette p®riode difficile que nous 
connaissons, les membres du conseil sectoriel, au nom 
des membres retrait®s de notre secteur, ont jug® bon de 
faire un don de 1000 $ au Centre dõaction b®n®vole du 
Bas-Richelieu.  

Selon monsieur Ando Andrianady, directeur g®n®ral de 
cet organisme, lui et toute son ®quipe sont tr¯s touch®s 
que notre g®n®rosit® se soit tourn®e vers les gens plus 

vuln®rables de notre r®gion. ë cet effet, il nous assure 
que notre don leur permettra de se procurer des denr®es 
et dõassurer, par le fait m°me, la distribution ¨ leurs 
b®n®ficiaires. Un don tr¯s appr®ci®é 

D®c¯s 

Un don de 180 $ a ®t® fait ¨ la Fondation des CHSLD 
Pierre-De Saurel en m®moire des neuf membres d®c®d®s 
entre novembre 2018 et novembre 2019.  

Ren® Mineau, tr®sorier 



Souvenirs     Souvenirs  Rapports des comités   

Chaque responsable dõun comit® sectoriel devait pr®senter son rapport dõactivit®s 
¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 7 avril 2020. Mais en raison du report ¨ 
lõann®e prochaine de toutes les activit®s sectorielles, r®gionales et nationales, 
celle-ci nõa pas eu lieu. Afin de clore lõann®e quand m°me, les responsables ont 
remis leur rapport ¨ Paul Martin, secr®taire du conseil sectoriel. 

Tous les rapports se retrouvent de la page 10 ¨ la page 14. 

Retraite 
Le 28 f®vrier dernier, des membres du comit® local sur 
la retraite, Jean-Michel Leclaire, Albert Khelfa et Paul 
Martin, ont particip® ¨ une rencontre r®gionale sur la 
retraite. Pierre Proven­al, lõautre membre de ce 
comit®, ne pouvait participer ¨ cette rencontre. 

En premier lieu, on a fait un suivi de lõop®ration 
ç Maintenant lõindexation è o½ environ les trois quarts 
des d®put®s ¨ lõAssembl®e nationale ont ®t® rencontr®s. 
Cet automne, la pr®sidente et la 1re vice-pr®sidente de 
lõAREQ, mesdames Lise Lapointe et Claire B®langer, ont 
adress® une lettre aux d®put®s ainsi quõaux pr®sidences 
de caucus. On a fait ensuite une relance t®l®phonique. 
Le PLQ et le PQ ont r®pondu quõils feraient un suivi sur 
le dossier de lõindexation des retrait®s du secteur 
public. La CAQ nõa pas retourn® lõappel et chez QS, il 
nõy a pas de r®pondeur t®l®phonique.  

Depuis 2017, un projet-pilote que lõon nomme la Tribune 
des retrait®s r®unissait des d®l®gu®s de six associations 
de retrait®s du secteur public avec des membres du 
Secr®tariat du Conseil du tr®sor (SCT). Apr¯s lõ®ch®ance 
de deux ans, on a d®cid® de poursuivre les discussions au 
sein de cette tribune. Un rapport a ®t® d®pos® en 
janvier dernier par cinq des six associations dans lequel 
on retrouve des pistes de solution dont, entre autres, 
celles-ci :  

Lorsque la caisse des participants au RREGOP d®passe le 
seuil de 110 % de capitalisation :  

¶ Que les surplus soient r®partis ®quitablement entre 
les baisses de cotisation et une indexation des 
r®gimes de retraite pour les ann®es 1982 ¨ 1999 ; 

¶ Que lõindexation soit vers®e ¨ 50 % du TAIR (Taux 
dõaugmentation de lõindice des rentes) pour ces 
ann®es apr¯s dix ans de retraite ; 

¶ Que, d¯s lõ©ge de 80 ans ou apr¯s 20 ans de retraite, 
une indexation compl¯te soit vers®e. 

LõADR (Association d®mocratique des 
retrait®s) a d®pos® son propre rapport. 

Le SCT ®value lõimpact de ces 
solutions entre 1,8 et 4,5 milliards $. 
Toutefois, il privil®gie la premi¯re 
option avec un partage des surplus 
entre les cotisants et les retrait®s.  

Par la suite, nous avons pris connaissance des offres 
patronales et des demandes syndicales pour la pr®sente 
ronde de n®gociations. Du c¹t® gouvernemental, on veut 
fusionner le R®gime de retraite du personnel 
d'encadrement (RRPE) qui est d®ficitaire avec le R®gime 
de retraite des employ®s du gouvernement et des 
organismes publics (RREGOP). On d®sire revoir aussi le 
salaire utilis® pour calculer la rente. Du c¹t® syndical, on 
d®sire mettre en place un comit® de travail afin 
dõanalyser les pistes de solution et les impacts dõune 
indexation plus avantageuse pour les retrait®s. 

Apr¯s, nous avons eu droit ¨ un expos® sur lõ®valuation 
actuarielle du RREGOP. La valeur actuarielle est pass®e 
de 37,8 milliards $ en 2008 ¨ 66 milliards $ en 2017. 
Avec un passif de 59,9 milliards $ en 2017, nous 
obtenons un surplus de 6,1 milliards $ et un taux de 
capitalisation de 110,2 %. Nous voyons quõil y a de lõespace 
pour mettre en place une piste de solution. 

Enfin, nous nous sommes questionn®s sur la pertinence 
de relancer les d®put®s de la CAQ afin dõaugmenter la 
pression politique. Maintenant, nous sommes conscients 
que cõest par la pression politique seulement que lõon 
peut persuader le gouvernement de modifier la loi sur le 
RREGOP. 

Paul Martin 
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Objectif 

Lõobjectif premier dõune fondation est de ramasser des 
sous pour aider au niveau communautaire.  

Diverses activit®s organis®es par notre secteur 
permettent aux membres de se r®unir et dõ®changer 
entre eux et offrent lõoccasion de contribuer 
financi¯rement ¨ la Fondation Laure-Gaudreault afin 
dõatteindre notre objectif.  

B®n®ficiaires de la FLG 

Gr©ce ¨ votre g®n®rosit®, trois organismes ayant fait 
une demande dõaide financi¯re ont re­u un montant de 
340 $ : lõAssociation de la d®ficience intellectuelle 
r®gion de Sorel-Tracy, le Centre dõaction b®n®vole  
du Bas-Richelieu, LõArdoise, groupe populaire en 
alphab®tisation. 

Continuons ¨ °tre g®n®reux. Ne sommes-nous pas des 
gens privil®gi®s ?. 

Pr®cision 

La Fondation Laure-Gaudreault se fait un devoir de 
retourner dans une r®gion donn®e et au b®n®fice des 
organismes de cette m°me r®gion, lõessentiel des 
sommes recueillies sur ce territoire. 

Mais cette ann®e, comme la contribution de 650 S des 
membres de notre secteur a ®t® re­ue en retard pour 
la compilation de 2019, le montant comptabilis® des 
contributions est plut¹t 1328 $.  

Pour cette raison, la remise totale dõaide financi¯re pour 
notre secteur est plus basse que dõhabitude. Bien s¾r, le 
montant de 650 $ sera comptabilis® en 2020 au nom de 
notre secteur.  

Visitez www.fondationlg.org pour faire un don ou devenir 
membre ou t®l®phonez ¨ la responsable pour de 
lõinformation. 

Ginette Pelletier, 450 742-8674 
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Fondation Laure-Gaudreault  

Acrostiche compos® par Lionel Girard,  
cr®ateur de la Fondation Laure-Gaudreault en 1992  

Faire aux n¹tres le bien quõon se souhaite ¨ soi-m°me 

Ouvrir un cïur g®n®reux ¨ lõaide silencieuse quõon sollicite 

Nouer fermement en soi les sentiments dõentraide, de fraternit® 

Donner ¨ des moins bien nantis espoir et go¾t de vivre 

Assurer des espoirs nouveaux aux ®clop®s 

Tendre aux inquiets une main secourable 

 I nspirer, par la recherche, lõespoir de gu®rison aux d®compos®s 

Orienter nos g®n®rosit®s ®parpill®es vers la solidarit® 

Notre fondation veut et peut, ¨ tout cela, collaborer 

 
 

Souvenirs  Mot de la présidente sectorielle Souvenirs  Rapports des comités 

Comité des hommes 
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Le comit® est compos® de Monique Fortin, Louise 
Marie Bergeron, Lise Laforest et moi-m°me.  

ë lõautomne 2019, le comit® a pris lõinitiative 
dõorganiser des rencontres informelles sous la forme 
de d®jeuners au Resto Tracy. Trois rencontres ont eu 
lieu, mais ce projet sõest arr°t® faute de 
participantes. 

Le 18 octobre 2019, notre pr®sidente r®gionale, Mme 
Manon Besner, a rencontr® ¨ Chambly les 
responsables sectorielles et les membres des comit®s. 
Des informations ont alors ®t® transmises sur les 
saines habitudes alimentaires, sur le r¹le des 
infirmi¯res praticiennes et sur le respect des volont®s 
individuelles lors des soins de fin de vie. 

Lors de cette m°me rencontre, C®line Desrosiers, 
nouvelle responsable au comit® r®gional, nous a 
pr®sent® un plan de causerie sur lõhistoire du droit de 
vote des femmes dont on soulignera le 80e 
anniversaire au Qu®bec en 2020.  

Le 12 mars 2020, afin de souligner 
la Journ®e internationale des 
femmes, 50 personnes ont assist®  
¨ une conf®rence de Nicole 
OõBomsawin portant sur les femmes 
autochtones. Cette activit® 
subventionn®e dans le cadre du 
projet Toujours en action de lõAREQ 
a ®t® pr®sent®e en collaboration 
avec le comit® de lõaction sociopolitique. 

Le 3 avril 2020, la rencontre du comit® r®gional des 
femmes a ®t® annul®e en raison de la pand®mie de la 
COVID-19.  

Esp®rant le retour ¨ la normale le plus t¹t possible. 

Madeleine Carri¯re 

Comité des femmes 

Comit® de lõenvironnement et du d®veloppement durable 
Cette ann®e, Lise Laforest nous a fait conna´tre la 
conf®renci¯re M®lissa de La Fontaine, celle-l¨ m°me 
qui a publi® le livre Tendre vers le z®ro d®chet. 
Pendant une heure au Club de golf Continental, 
M®lissa nous a renseign®s sur les moyens de r®duire 
notre production de d®chets. 

Le 23 octobre au restaurant lõAnc°tre, les 
participants ont pu entendre Cindy Trottier donner 
des informations sur le mode de vie z®ro d®chet. En 
apr¯s-midi, le conf®rencier £ric M®nard les a 
entretenus au sujet du gaspillage alimentaire. Lise 
Laforest, Jean Claude Tellier, Monique Fortin, 
Madeleine Carri¯re, Ginette Ducharme et moi-m°me 
avons assist® ¨ ces deux conf®rences. 

Le vendredi 25 octobre, nous ®tions une dizaine de 
membres de notre secteur de lõAREQ ¨ nous pr®senter 
avec nos bouteilles de vin vides devant la SAQ afin de 
sensibiliser la population ¨ la consigne des bouteilles 
et de faire pression aupr¯s du gouvernement dans le 
but quõil mette ce projet de lõavant. Le comit® de 
lõenvironnement et du d®veloppement durable sõest 
ralli® au comit® de lõaction sociopolitique. 

Suite ¨ la r®union des responsables 
r®gionaux en environnement, 
Ginette Ducharme et moi devions 
assist® ¨ la conf®rence La transition 
juste comme projet de soci®t® 
structurant pour le Qu®bec 
pr®sent®e par Dominique Bernier, 
conseill¯re ¨ la Centrale des 
syndicats du Qu®bec (CSQ), vers un 
Qu®bec z®ro ®mission nette. Cet ®v®nement a ®t® 
annul® en raison de la COVID-19. 

Comme par les ann®es pass®es, le 10 juin aurait d¾ 
se tenir le bazar ®cologique au profit de la 
Fondation Laure-Gaudreault, mais comme vous 
savez, il a ®t® annul®. 

Louise Marie Bergeron 
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Comit® de lõaction sociopolitique 
Deux rencontres r®gionales ¨ Chambly 
13 mai 2019 ñ Conf®rence de Mme Lise Goulet sur une 
assurance m®dicaments universelle. £galement, 
information concernant le projet dõaction 
Consignation des bouteilles de vin de la SAQ. 

17 janvier 2020 ñ Conf®rence sur le mode de scrutin 
par M. Jean-Pierre Charbonneau et remise d'un 
document sur la fiscalit® des personnes a´n®es produit 
par lõInstitut de recherche et dõinformations socio-
®conomiques (IRIS). 

Trois articles dans le bulletin La Derni¯re Craie 

Mai 2019 ð Th¯me : Bonheur de vivre 

O½ ? Quand ? Comment ? ñ Analyse de 11 r®sidences 
priv®es concernant leur promotion, leurs services avec 
le th¯me Bonheur de vivre, l'assurance de notre 
s®curit®, des soins et de nous faire des amisé 
Incroyable lõing®niosit® de tabler sur les volets de 
s®curit® et de confort. Jõai conclu par la demande ¨ 
nos ®lus  pour lõobtention de plus de services ¨ 
domicile, de soutien, de r®pité afin quõon puisse vivre 
l¨ ou nous sommes bien, dans notre propre domicile 
tant que cela est possible. 

Septembre 2019 ð Th¯me : Cõest ¨ mon tour 

ë noter dans votre agenda ñ Information ¨ nos 
membres sur lõimportance de venir d®poser leurs 
bouteilles de vin ¨ la SAQ de Sorel le 25 octobre dans 
le cadre de la Semaine qu®b®coise de r®duction des 
d®chets en souhaitant faire pression sur le 
gouvernement pour lõimplantation de la consignation 
des bouteilles de vin. En collaboration avec Lise 
Laforest du comit® de l'environnement et du 
d®veloppement durable. 

Janvier 2020 ð Th¯me : Lõhumour 

Un morceau de g©teau ñ Gouvernement f®d®ral 
minoritaire quõon dit fort, chef conservateur qui a 
perdu ses ®lections et qui se voit gagnant, parti 
bloquiste majoritaire au Qu®bec qui d®tient la balance 
du pouvoir pour certains, gouvernement caquiste ¨ 
mi-mandat qui a pris de grosses bouch®es dans les 
premiers mois, va-t-il laisser des miettes pour les 
souris qui gravitent autour ? 

Du g©teau aux muffins ñ R®sum® de nos d®marches 
pour le projet de consignation des bouteilles de vin. 
Donc, on avait des petits muffins au lieu dõun gros 
g©teau qui repr®sentaient chaque collaboration ou on 
pouvait avoir du gla­age quand cõ®tait positif. Parfois, 
nos muffins ®taient p®rim®s quand on nous servait la 
m°me rengaine et que nous nõavions pas de lieu pour 
laisser notre r®cup®ration de bouteilles. (Nõoubliez pas 
que le th¯me du bulletin ®tait lõhumour). Un 
remerciement pour la participation. 

D®marches pour mener ¨ terme le projet de 
consignation des bouteilles de vin  
Ce fut tout un d®fi ¨ planifier. Lise 
Laforest du comit® de l'environnement et 
du d®veloppement durable sõest jointe 
¨ moi. 

Une premi¯re rencontre eut lieu le 12 
juin afin d'®tablir notre plan ¨ partir 
des suggestions de l'AREQ : qui fait 
quoi, quand, avec qui, besoin de 
quoié On se transmet par courriels les r®sultats. 
P®riode plus calme en juillet, les vacances. 

On reprend les rencontres et appels toutes les 
semaines en ao¾t : d®marches aupr¯s de la SAQ, des 
municipalit®s pour trouver un emplacement pour 
remettre les bouteilles suite ¨ notre journ®e et  
contact ¨ plusieurs reprises avec Longueuil et M. Roger 
Lapierre, responsable r®gional. 

Questionnement sur la poursuite de notre projet ®tant 
donn® quõ¨ Montr®al, il y avait d®j¨ eu des 
manifestations du m°me genre, on ne l©che pas, cela 
va renforcer les pressions. 

Pour terminer, le projet a eu lieu le 25 octobre ¨ la 
SAQ de Sorel avec une tr¯s bonne collaboration du 
g®rant, M. Bouchard. Nous avons ®t® pr®sents de 11 h 
¨ 13 h. M. Louis Plamondon, d®put® f®d®ral, et M. 
Serge P®loquin, maire de Sorel-Tracy, nous ont fait le 
plaisir dõune visite et le cam®raman de MA tv de 
Sorel-Tracy a pris des images. 

Nous avons recueilli environ 200 bouteilles et la 
r®cup®ration a ®t® faite imm®diatement ¨ la SAQ. 
Pour nous, ce fut un succ¯s de sensibilisation, nous 
®tions plac®es directement en face de la porte de la 
SAQ sans nuire aux clients. 

Il reste ¨ suivre lõ®volution du dossier. 

Collaboration avec le comit® des femmes  
Collaboration avec Mme Madeleine Carri¯re pour 
l'installation de la salle et des entremets pour recevoir 
notre invit®e, Mme Nicole O'Bomsawin, autochtone et 
Ab®naquise de la r®serve d'Odanak. 

Dans le cadre de la Journ®e internationale des femmes, 
elle a fait un r®cit historique dõhier ¨ aujourdõhui. Elle 
avait des objets tiss®s par les femmes et  a interpr®t® 
une chanson avec son tambour.  

Une pr®sence de 50 personnes enchant®es qui auraient 
pris encore plus de son temps afin de recevoir toutes 
ses informations si int®ressantes. Il faut continuer ¨ se 
d®couvrir. 

Jacqueline Lacoste 
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Maison de la musique de Sorel-Tracy  

Les membres de lõAREQ secteur Bas-Richelieu ont droit ¨ un rabais ¨ la 
Maison de la musique de Sorel-Tracy quand le spectacle se donne dans 
cette salle. Il suffit de pr®senter sa carte de membre de lõAREQ lors de 
lõachat dõun billet pour un spectacle.  

Vous trouverez la programmation sur www.maisondelamusique.org/. 

  

Bulletin sectoriel 
Le bulletin La Derni¯re Craie est un moyen de 
communication qui permet de vous contacter dans le 
confort de vos foyers et je suis privil®gi®e de pouvoir 
le faire aujourdõhui. 

En janvier, quand le th¯me du bulletin a ®t® choisi, 
nous ne pensions pas quõil serait appropri®  ¨ ce 
point. La parution de mai  ayant ®t® annul®e vu la 
pand®mie, vous retrouvez dans celle-ci des textes et 
chroniques rejoignant les pr®occupations de la Beaut® 
de lõordinaire. 

Dans ma vie, je nõaurais jamais pens® ®crire en 
p®riode dõ®pid®mie. Qui aurait pu pr®voir la situation 
v®cue depuis mars : fermeture des commerces et des 
restaurants, arr°t de nos activit®s culturelles et 
sportives et vie en confinement, adaptation difficile 
pour plusieurs et tr¯s difficile pour dõautres. 

Mais cette p®riode nous a permis de 
r®fl®chir afin quõ¨ lõavenir, nous 
puissions profiter de chaque petit 
bonheur que la vie nous apporte : 
sortir librement, appr®cier des 
spectacles, sõimpr®gner de musique, 
d®guster de bons repas, aimer notre 
famille, communiquer avec nos amis 
si pr®cieuxé 

Et surtout quand nous avons le privil¯ge dõ°tre en 
sant®, savoir en profiter le plus possible. 

Il faut donc voir les ann®es qui nous restent avec une 
urgence de vivre, chaque jour devient important.  

Bonne lecture des nouvelles de votre AREQ. 

Liliane Hardy 

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ Υ .ŜǊƴŀǊŘ 5ŜƭƛǎƭŜ 

Le 17 d®cembre 2019, le comit® voyage de notre 
secteur, dont font partie Michelle Bertrand, Serge 
P®loquin et moi-m°me,��a organis® une visite ¨ 
Montr®al. 

Le tour a d®but® par la visite du Mus®e des 
Hospitali¯res de lõH¹tel-Dieu. 

Avant de nous rendre ¨ la Maison symphonique de  
la Place des Arts pour assister au spectacle  
Les grandes voix chantent No±l pr®sent® par 
lõOrchestre symphonique de Montr®al (OSM), notre 
groupe a soup® au restaurant La Petite Marche,  
rue Saint-Denis. 

Johanne Seers  

Voyage à Montréal 


