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Souvenirs  Renseignements   

AREQ(CSQ) 
320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100 
Qu®bec  QC  G1K 9E7 

T£L£PHONE :  1 800 663-2408 ou 418 525-0611 

SITE WEB :  www.areq.lacsq.org 

COURRIEL :  info@areq.lacsq.org  

Coordonn®es de lõAREQ 

CLSC du Havre ................................ .......................  450 746-4545 

Centre dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu (CAB) 
 450 743-4310 ...............................  www.cabbr@bellnet.ca 

Centre des a´n®s de Sorel-Tracy Au Fil des ans  
 450 742-4144 ...........  www.info@centredesaines.qc.ca 

Syndicat de lõenseignement du Bas-Richelieu 
 450 742-5953 ................................ ....................  www.sebr.ca 

Association des aidants naturels du Bas-Richelieu 
 450 730-0880 ......  www.associationdesaidantsnaturels.ca 

Soci®t® Alzheimer Rive-Sud  
 450 742-7333 .................  www.alzheimer.ca/fr/rivesud 

Programme dõassistance t®l®phonique PAIR ç Une  
pr®sence rassurante è ..................  450 780-5600 poste 5660 

Taxibus 450 743-3336 .......  www.citsv.qc.ca/taxibus/ 

Service de transport adapt® et collectif r®gional  
de la MRC Pierre-de Saurel (STACR) ..........  450 746-7827 

Organismes locaux 
Retraite Qu®bec RRQ .........................  1 800 463-5185 

 ................................ ......................  www.rrq.gouv.qc.ca/fr 

Retraite Qu®bec CARRA ...................  1 800 463-5533 

 ................................ ........................  www.carra.gouv.qc.ca 

Protection du consommateur ........  1 888 672-2556  

 ................................ ................................ .......  www.opc.gouv.qc.ca 

SSQ Service ¨ la client¯le ................  1 888 833-6962 

 ........................  www.ass-collective.ssq.ca/fr/index.asp 

RAMQ ................................ ..........................  1 800 561-9749 

 .....  www.ramq.gouv.qc.ca/fr/courrier/index.shtml 

Assurance La Personnelle ...............  1 888 476-8737 

Assurance voyage (Canada, £.-U.) ..  1 800 465-2928 

S®curit® de la vieillesse ...................  1 800 277-9915 

 ...................  www.hrsdc.gc.ca/fr/sv-rpc/index.shtml 
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Eh oui ! Il y a eu des ®lectionsé mais je constate 
que ce sont toujours les m°mes membres qui se 
pr®sentent et sont ®lus. On joue un peu ¨ la 
chaise musicale, pas vrai ! 

Et ce sont trop souvent les m°mes membres qui 
viennent ¨ lõassembl®e g®n®raleé Cõest trop 
ç plate è, pas vrai ! 

Que penser ? Que dire ? Que faire ?é 

Vous pensez peut-°tre que cõest ben de lõouvrage. 
Ce serait le cas si la m°me personne ®tait 
responsable de tout. Mais ce nõest pas le cas. Par 
exemple, pour une activit®, Madeleine Carri¯re et 
Lorraine Duplin font les r®servations et le choix du 
menu, Paul Martin r®dige le message mensuel, 
Colette Gauthier ou Michel Sporgitas lõenvoie aux 
membres internautes et les t®l®phonistes se 
chargent des autres membres. Voil¨ ! Le tour est 
jou® ! 

Pour les responsables des comit®s, il y a une ou deux 
r®unions par ann®eé pas si pire que ­a ! Et un petit 
compte rendu pour le bulletin chaque fois. 

Pour le conseil sectoriel, 
une r®union par mois, 
pour tout coordonneré et 
Madeleine Carri¯re nous 
apporte des biscuits et 
Albert Khelfa des trous de 
beignes, ouais !!!  

Si vous avez envie de venir 
aux r®unions du conseil, 
ne vous g°nez pas. Si vous 
voulez mettre votre grain 
de sel dans notre secteur, 
ne vous g°nez pas. Si vous voulez participer 
activement aux activit®s, ne vous g°nez pasé 
Faites comme Gis¯le Chalifoux-Martin avec la 
messe pour les d®funts et Danielle Champagne 
pour lõExpo-Arts et aidez-nous ¨ rendre notre 
secteur, celui du ç bonheur de vivre è. 

Ginette Ducharme 

 

Mercredi 5 juin 2019, 12 h 

Pique-nique et bazar ®cologique 

Parc r®gional des Gr¯ves 

 

Mardi 27 ao¾t 2019, 9 h 

D®jeuner des nouveaux retrait®s 

Resto Tracy 

Mercredi 4 septembre 2019, 10 h 

Brunch de la non-rentr®e 
Conf®rence sur le cannabis 

Club de golf Continental 

Mardi 17 septembre 2019, 9 h 

Rallye au profit de la FLG 

Sainte-Anne-de-Sorel  
et Yamaska 

Jeudi 10 octobre 2019, 12 h 

D´ner 15-20-25 
Conf®rence sur la gestion  

des d®chets 

Club de golf Continental 

Mercredi 6 novembre 2019, 8 h 30 

Messe du Souvenir 

£glise Enfant-J®sus 

D®jeuner 

Resto Tracy 

Jeudi 12 d®cembre 2019, 12 h 

D´ner de No±l 

Club de golf Continental 

Mercredi 8 janvier 2020, 10 h 

Brunch du Nouvel An 

Club de golf Continental 

 

Paul Martin 
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D´ner de No±l 

Le Club de golf Continental nous recevra le jeudi 
12 d®cembre pour le d´ner de No±l. Le cadeau 
des membres sera, comme dõhabitude, un prix 
tr¯s bas pour un excellent repas. Nous 
r®fl®chissons d®j¨ ¨ une fa­on originale de f°ter 
No±lé Nous attendons vos suggestions !!! 

Messe du Souvenir 

Gis¯le Chalifoux-Martin a encore accept® 
de sõoccuper de la messe du Souvenir. 
Elle aura lieu le mercredi 6 novembre ¨ 
8 h 30 ¨ lõ®glise Enfant-J®sus.  
Cõest un bon moment pour se rappeler les 
membres disparus et r®fl®chir ¨ notre 
condition humaine. Celles et ceux qui le 
d®sireront pourront poursuivre leur 
r®flexion en d®jeunant au Resto Tracy. 

D´ner des 15, 20 ou 25 ans de retraite 

Ben non, ce nõest pas encore mon 
tour !!! Mais le jeudi 10 octobre, le 
secteur offrira un d´ner gratuit au 
Club de golf Continental aux 
membres qui ont 15, 20 ou 25 ans de 
retraite en 2019. Bien s¾r, tous les 
membres sont invit®sé moyennant le 
prix du billet. De plus, pour soutenir les jeunes 
dans leur lutte pour lõenvironnement, tous les 
membres qui le d®sireront pourront assister ¨ 
une conf®rence de M®lissa de La Fontaine sur le 
th¯me de ç z®ro d®chet è.  

D®jeuner des nouveaux membres 

Comme lõan pass®, nous recevrons les nouveaux 
membres le mardi 27 ao¾t vers 9 h au Resto 
Tracy. Le conseil sectoriel et les responsables des 
divers comit®s seront l¨ pour leur souhaiter la 
bienvenue et leur pr®senter le fonctionnement 
du secteur. Cela leur donnera peut-°tre envie de 
participer activement ¨ la vie de notre secteur, 
qui sait ! 

Nouvel An 

Nous f°terons le Nouvel An le mercredi 8 
janvier au Club de golf Continental par un 
brunch vers 10 hé On chantera peut-°tre 
encore éla pilule, la põtite granuleé ou 
une autre invention des membres !!! 

 

Au profit de la  
Fondation Laure-Gaudreault 

Date : Mardi 17 septembre 2019, 9 h 

Co¾t : 25 $ (rallye et buffet froid) 

D®part et d´ner : La Halte des 103 ċles 
  1717, chemin du Chenal-du-Moine 
  Sainte-Anne-de-Sorel 

Inscription : Lucette Hamel-Valois, 450 742-7146 
  Ginette Pelletier, 450 742-8674 

Date limite : 10 septembre 2019 

Invitez vos connaissances ! 

 

Au profit de la  
Fondation Laure-Gaudreault 

Endroit :  Parc r®gional des Gr¯ves, 
  3100, chemin du Golf, Sorel-Tracy 

Date :  Mercredi 5 juin 2019 

Pique-nique :  D¯s 12 h 
  Apportez votre lunch et votre chaise 

Heure :  13 h ¨ 16 h 

Achat et vente dõarticles :  1 $, 2 $ ou plus 

Responsable :  Lise Laforest, 450 743-8259 

Invitez vos connaissances ! 

Ginette Ducharme 

Brunch de la non-rentr®e 

Cette ann®e, le Club de golf 
Continental nous accueillera ¨ 10 
h le mercredi 4 septembre pour 

le brunch de la non-rentr®e.  
Apr¯s le repas et la jasette 
habituelle, Tristan P®loquin, neveu de 
Serge, nous initiera au cannabisé non, il 
nõy aura pas de vente ni de 
d®gustation !é permis ou pas ! Nous vous 
attendons en grand nombre. 
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Brunch du Nouvel An  
Enfin, nous savons qui sont notre Femme et notre Homme de 
l'ann®eé Madeleine Carri¯re et Denis Latraverse seront 
honor®s au D´ner-Cupidon. 

Le brunch nous r®servait d'autres surprises. Ginette Pelletier 
a remis ¨ C®cile Cournoyer la peinture quõelle a gagn®e lors 
du tirage au profit de la Fondation Laure-Gaudreault et 
Jacqueline Vandal profitera d'un cours de golf offert 
gratuitement par un pro du club Continental.  

Nous avons chant® éla pilule, la p'tite granuleé, bien mang® 
et surtout bien jas® ! 

Ginette Ducharme 

Excellent repas, bon vin et tirage d'une paire 
de billets pour la Maison de la Musiqueé, tirage 
fait par Albert Gigu¯re, et gagn® par Albert 
Gigu¯reé, la loterie vite ! 

Notre Femme et notre Homme de l'ann®e ont 
®t® c®l®br®s. Voyez leur ®loge ¨ la page 6. 

Et n'oublions pas les petits cïurs et les 
chocolats que Monique Fortin et Lise Laforest 
nous ont donn®s pour nous pr®parer ¨ la 
Saint-Valentiné, la f°te de l'amour ! 

Ginette Ducharme    

Dîner -Cupidon  
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Voici les hommages rendus ¨ la Femme de 
lõann®e, Madeleine Carri¯re, et ¨ lõHomme de 
lõann®e, Denis Latraverse, lors du D´ner-Cupidon. 

 

Membre du conseil sectoriel, 
du comit® des femmes et du 
comit® de lõenvironnement et 
du d®veloppement durable. 

Responsable de lõenvoi des 
cartes dõanniversaire aux 
membres de notre secteur 
durant cinq ans. 

Femme mari®e ¨ Robert 
Harel depuis 50 ans, m¯re de 
quatre enfants qui 
enrichissent leur union, tous musiciens de 
formation et grand-m¯re de huit petits-enfants 
aussi ®patants lõun que lõautre.  

Femme demeurant au bord du fleuve dans une 
maison big®n®rationnelle. 

Femme aux deux professions : enseignante, 
rempla­ante et r®guli¯re, durant 30 ann®es et 
infirmi¯re durant 20 ans. 

Femme qui, avec son mari, 
®l¯ve des poules et des 
cailles, m°me durant lõhiver. 

Femme b®n®vole ¨ la friperie 
gratuite de la Colonie Sainte-
Jeanne-dõArc qui ramasse 
v°tements et bijoux pour des 
fillettes de 4 ¨ 14 ans. 

Femme impliqu®e dans le 
Club Timbres et Monnaies 
Sorel Inc.  

Cuisini¯re qui nous g©te lors des r®unions du conseil 
avec ses biscuits de toutes sortes. 

Bravo pour tes multiples passions dont tu fais 
profiter les gens qui tõentourent ! Garde ton beau 
sourire ! Merci pour ton d®vouement ! 

Lise Laforest 

Hommage à Madeleine Carrière 

Denis est un Sorelois pure laine. Je 
dirais m°me un rue Dupr® pure 
laine. Sauf pour les deux ann®es en 
philosophie au s®minaire de Saint-
Hyacinthe et ses trois ann®es 
dõuniversit® ¨ Laval, il a toujours 
habit® la m°me maison. Voyons 
ensemble les trajets quõil a d¾ 
emprunter. Rue Dupr® ¨ lõ®cole 
Saint-Gabriel-Lalemant, puis rue 
Dupr® au coll¯ge Mgr Decelles pour 
les premi¯res ann®es de son cours classique. 
Ensuite, cõ®tait rue Dupr® vers lõ®cole Fernand-
Lefebvre. Vous comprendrez maintenant pourquoi 
il prend de longues marches dans les rues de sa 
ville depuis quõil est ¨ la retraite. Il a besoin 
dõexplorer un peu plus. 

Denis est un sportif. Comme beaucoup de sa 
g®n®ration, il a jou® au hockey et au baseball. 
Pendant une dizaine dõ®t®s, il a pr®f®r® la balle 
lente. Des compagnons de jadis me disent quõil  
 

®tait un fier opposant. Il ne se 
laissait intimider par personne. Son 
talent de compteur naturel ne 
faisait aucun doute, car on lui a 
d®cern® le troph®e du meilleur 
compteur ¨ plusieurs reprises.  

Denis a suivi le parcours du parfait 
politicien. En effet, il a ®t® ®lu 
secr®taire ou pr®sident de classe. Il 
a aussi ®t® secr®taire ou tr®sorier 
de lõAmicale de sa classe. Cõest 

ainsi quõavec dõautres personnes, il a organis® des 
soupers-retrouvailles.  

Denis est un excellent homme ¨ tout faire. Que ce 
soit pour lõAREQ, le Centre dõaction b®n®vole du 
Bas-Richelieu ou pour dõautres organismes, il r®pond 
toujours pr®sent aux demandes. Je lõai vu construire 
des d®cors pour les pi¯ces de th®©tre de Ginette 
Ducharme avec Marc-Andr® Huard.  

Merci Denis, dõ°tre lõhomme que tu es.  

Jean Claude Tellier 

Hommage à Denis Latraverse 

 

P.-S. ñ Retrouvez les remerciements de Madeleine Carri¯re et Denis Latraverse ¨ la page 21. 



Le 8 mars 2019, lors de la Journ®e internationale 
des femmes, le comit® des femmes a organis® un 
d®jeuner au restaurant La Bouff-Tifail. Dix-huit 
personnes se sont pr®sent®es.  

On a alors soulign® lõimplication particuli¯re de 
trois femmes, Idola Saint-Jean et Th®r¯se Casgrain 
qui ont milit® pour lõobtention du droit de vote 
des femmes au Qu®bec en 1940 ainsi que Marie 
G®rinðLajoie, premi¯re femme ¨ obtenir, en 1911, 
un baccalaur®at ¯s arts.  

On a distribu® des ®pinglettes et des autocollants 
Le respect, ­a se manifeste et des timbres 
oblit®r®s sur les pionni¯res f®ministes du Qu®bec.  

Cette rencontre tr¯s conviviale est ¨ refaire. 

Madeleine Carri¯re 

Journée de la femme 

LŘƻƭŀ {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ ¢ƘŞǊŝǎŜ /ŀǎƎǊŀƛƴ 

aŀǊƛŜ DŞǊƛƴ-[ŀƧƻƛŜ 

Cabane à sucre 
Nous ®tions peu nombreux ¨ la cabane Durocher mais quel 
merveilleux site ! 

Et en plus, la bouffe ®tait excellente !é Jõai fait un l®ger 
souper, il va sõen dire, mais une fois par ann®e, ­a vaut la 
peine de tricher un peu le guide alimentaire, pas vrai ? 

Esp®rons que le ç bouche ¨ oreille è fera son travail et que, 
lõan prochain, nous soyons oblig®s de louer un autobus !!! 

Ginette Ducharme 
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Dîner des bénévoles 
Le jeudi 4 avril, plus de 40 b®n®voles de notre secteur r®pondaient ¨ lõinvitation du conseil sectoriel. Ce 
d´ner ®tait offert pour remercier lcs membres du secteur qui sõimpliquent dans lõorganisation des activit®s. 
Vous trouverez des photos des b®n®voles en quatri¯me de couverture. 

Michel Sporgitas a lu le texte r®dig® par Ginette Ducharme, vu son absence : 

ç Non, je ne suis pas en vacances dans le Sudé malgr® une forte envie de fuir 
l'hiveré Depuis lundi, j'assiste au Conseil national de I'AREQ qui se tient ¨ 
Saint-Sauveur, bien bel endroit que je nõai m°me pas le temps d'admirer ! 

ç Je manque donc un bon repas et un verre de vin, mais surtout l'occasion de vous 
dire ¨ quel point vous °tes si importants et importantes pour la vie du secteur. 
Sans votre collaboration, les diff®rents comit®s et les nombreuses activit®s 
seraient en d®route. 

ç Merci de nous aider ¨ garder le cap et souhaitons-nous une mer calme pour cette 
ann®e au moins ! è 

Michel Sporgitas accompagne les deux gagnantes dõun livre, Histoire de Saint-Ours 
pour Huguette Descheneaux et Sorel-Tracy dõantan pour Danielle Champagne.  

Selon un sondage de 2017 r®alis® par lõAREQ aupr¯s de ses membres,  
la moiti® dõentre eux font du b®n®volat, ce qui repr®sente environ 28 000 b®n®voles,  

¨ raison de cinq heures en moyenne par semaine.  
Cette contribution repr®sente un total de 7,5 millions dõheures de b®n®volat chaque ann®e.  

Si cet engagement ®tait r®mun®r®, ne serait-ce quõau salaire minimum,  
les retomb®es ®conomiques annuelles d®passeraient 81 millions de dollars. 

Le mardi 16 avril 2019, annonc®e pour 9 h ¨ la salle 
Traversy, devait se tenir lõassembl®e g®n®rale 
annuelle du secteur Bas-Richelieu. Mais compte 
tenu de la difficult® ¨ obtenir le quorum qui est 
seulement de 26 membres (4 % des 642 membres), 
elle a pu commencer ¨é 9 h 40 ! La pr®sidente 
r®gionale, arrivant de Vaudreuil-Dorion, ®tait bien 
heureuse que lõassembl®e puisse avoir lieu et les 
membres pr®sents aussi. 

Les diff®rents rapports ont ®t® d®pos®s, ils se 
trouvent aux pages 11 ¨ 15. Le conseil sectoriel ®lu 
pour 2019-2020 est pr®sent® ¨ la page 11.  

Notre secteur a droit ¨ une d®l®gation de six 
membres pour la participation au Congr¯s 2020. Les 
d®l®gu®s choisis par scrutin secret sont : Colette 
Gauthier, Paul Martin, Michel Sporgitas, Madeleine 
Carri¯re, Ren® Mineau et selon les Statuts et 
r¯glements, la personne ®lue ¨ la pr®sidence lors 
de lõassembl®e g®n®rale de 2020. Des substituts ont 
aussi ®t® nomm®s. 

Apr¯s le d´ner, M. Robert Godin, responsable 
r®gional en assurance, a fait un survol de certains 
points importants de notre r®gime dõassurance 
ASSUREQ. 

Colette Gauthier 

Assemblée générale sectorielle 
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Conseil sectoriel Pr®sidente : Ginette Ducharme 

1er vice-pr®sident : Michel Sporgitas 

2e vice-pr®sident : Albert Khelfa 

Tr®sorier :  Ren® Mineau  

Secr®taire :  Paul Martin 

1re conseill¯re :  Louise Marie Bergeron 

2e conseill¯re :  Madeleine Carri¯re 

Liste des membres  Colette Gauthier  

Cha´ne t®l®phonique  Colette Gauthier  

Cha´ne ®lectronique  Colette Gauthier  

Site Internet et Facebook Michel Sporgitas 

Bulletin La Derni¯re Craie Louise Marie Bergeron 

Madeleine Carri¯re 

Ginette Ducharme 

Danielle Duchesneau  

Colette Gauthier  

Liliane Hardy  

Richard Jutras  

Distribution du bulletin Ghyslaine C¹t® 

Envoi du bulletin par la poste Paul Martin 

Photographie Richard Jutras 

Fondation Laure-Gaudreault Ginette Pelletier 

Action sociopolitique Jacqueline Lacoste 

Environnement et Lise Laforest  
d®veloppement durable et Monique Fortin 
Comit® des femmes  Madeleine Carri¯re 

 Lorraine Duplin 

Comit® des hommes  Michel Sporgitas 

Retraite  Paul Martin 

Assurance Albert Khelfa 

Cartes dõanniversaire  Danielle Par® 

Messe du Souvenir  Gis¯le Chalifoux-Martin 

Expo-Arts Danielle Champagne  

Jean B®rub® 
Andr® C¹t® 
Denis Latraverse 
Jean Claude Tellier 

Voyages Michelle Bertrand 

Serge P®loquin 
Johanne Seers 

T®l®phonistes  

1. Ren® Mineau 

2. Suzanne B®rub® 

3. Fran­ois Beno´t  

4. Chantal Cardin  

5. Huguette Descheneaux 

6. Ginette Ducharme 

7. Ghyslaine C¹t® 

8. Yvette Proulx-Bonin  

9. Ghislaine Vouligny-Lupien 

10. Monique Fortin 

11. H®l¯ne Bergeron 

12. Louise Th®roux-Saint-Jacques 

13. Ginette Mondoux 

14. Ginette Pelletier 

15. Johanne Seers 

16. C®line Pelletier 

17. Denyse Bergeron-P®loquin 

18. Rachel Valois 

19. Francine Mercier-Abel 

20. Claire Gobeil-Lafrance 

21. Pauline Tr®panier  

22. Lise Laforest 

23. Ren® Mineau 

24. Marielle Martin 

25. Murielle Guertin 

26. Lise Charbonneau 

27. Marie Rochefort-Campeau 

28. C®line Cartier 

29. Louise Marie Bergeron 

30. Jeannette Villeneuve 

31. Francine Pepin-Jutras 

32. Gis¯le Chalifoux-Martin 

33. Colette Courchesne-Maillette 

34. Huguette Blanchard-Brouillard 

Collecte des paiements  

Gis¯le Chalifoux-Martin 

Francine Mercier-Abel 

Ren® Mineau 

Francine Pepin-Jutras 

Les membres b®n®voles ïuvrant au 
sein de lõAREQ secteur Bas-Richelieu 
sont les rouages essentiels au bon 
fonctionnement du secteur. 
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Bravo aux membres du comité voyages 
Bien s¾r, c'est tout d'abord un bravo pour l'excellente organisation de notre journ®e ¨ Saint-Jean-sur-
Richelieu o½ nous avons visit® le mus®e sous la conduite d'un guide tr¯s avis®, d®gust® un d®licieux souper 
au F®lix-Gabriel, pour ensuite appr®cier Francostalgie, un spectacle des plus divertissants.  

Mais c'est aussi et surtout un bravo pour la conduite g®n®reuse et responsable des membres du comit® qui 
ont accompagn® et support® une de nos membres qui a malencontreusement chut® dans un escalier.  

Encore bravo et merci ! 

Danielle Duchesneau 

C'est sous un ciel pluvieux que le 26 avril, nous 
sommes all®s ¨ Saint-Jean-sur-Richelieu afin de 
visiter le Mus®e du Fort Saint-Jean sur le site 
m°me du Coll¯ge militaire royal. Le mus®e se 
divise en deux p®riodes : l'®poque coloniale dont 
les principales activit®s ®taient de faire de 
l'argent avec, entre autres, les fourrures et de 
d®fendre la colonie contre les Iroquois, les 
Britanniques, les Am®ricains... et l'®poque 
canadienne plus ax®e sur l'aide humanitaire. 
Art®facts, mannequins, habits militaires d'®poque, 
armesé sont expos®s. Tout un cours en acc®l®r® 
racont® par deux guides passionn®s f®rus 
d'histoire. Vous pourriez d®couvrir beaucoup  

plus dõinformations en 
visitant ce site rempli 
de renseignements sur 
nos anc°tres et sur la 
vie difficile quõils ont 
v®cue. La pluie nous a 
cependant emp°ch®s 
de marcher sur le 
site. 

Finalement, la soir®e s'est termin®e au Th®©tre 
des Deux Rives o½ le spectacle Francostalgie ®tait 
pr®sent®. C'est ¨ travers 65 succ¯s des ann®es 
1965 ¨ 1995 que Maxime Landry, Vanessa Duchel, 
Micha±l et £l®onore Lagac® ont ®gay® notre 
soir®e. Une mise en sc¯ne originale ponctu®e par 
des vid®os de Michel Drucker, des projections 
li®es aux chansons, par la pr®sence des musiciens 
et les prestations diversifi®es en solo, en duo et 
en trio ont su susciter l'int®r°t de l'auditoire. 
Plusieurs spectateurs ont m°me entonn® les airs 
connus. Un beau spectacle rafra´chissant. 

 Johanne Seers Photos : Bernard Delisle 

Voyage à Saint-Jean-sur-Richelieu 

Pour le souper, nous ®tions attendus au restaurant 
Le F®lix-Gabriel de l'h¹tel Quality o½ un excellent 
repas nous a ®t® servi promptement. 

/ƘŀƳǇƭŀƛƴ LǊƻǉǳƻƛǎ Iŀōƛǘ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴ 
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Michel Sporgitas ...........  1er vice-pr®sident 
 450 742-7296 ....  michel.sporgitas@gmail.com 

Madeleine Carri¯re ...  2e conseill¯re 
 450 746-3826 ....  madcar@videotron.ca 

Ren® Mineau ....................  Tr®sorier 
 450 742-7790 ....  renmin@hotmail.ca 

Ginette Ducharme ......  Pr®sidente 
 450 742-9618 ....  ginette_ducharme@videotron.ca 

Albert Khelfa ..................  2e vice-pr®sident 
 450 742-4619 ....  khelfaa@videotron.ca 

Louise Marie Bergeron 1re conseill¯re 
 450 742-6056 ....  bergeronlou@gmail.com 

Paul Martin .......................  Secr®taire 
 450 742-8621 ....  paulmartin@videotron.ca 

Ao¾t 2018 

21 ao¾t : D®jeuner dõinformation pour les nouveaux membres  

Septembre 2018 

5 septembre : Tr¯s beau voyage organis® par le comit® 
des voyages de notre secteur 

6 septembre : F°te de la non-rentr®e et tirage dõun sac 
du projet Toujours en action gagn® par Jos®e Cl®ment 

7 septembre : Conseil r®gional 

Octobre 2018 

9 octobre : D´ner en lõhonneur des 15, 20 ou 25 ann®es 
de retraite 

19 octobre : Participation avec huit membres du secteur ¨ 
la Journ®e-Sant® au restaurant LõAnc°tre ¨ Longueuil 

29 octobre au 1er novembre : Conseil national ¨ St-Hyacinthe 

Novembre 2018 

7 novembre : Messe du Souvenir organis®e par Gis¯le 
Chalifoux-Martin suivie dõun d®jeuner au Resto Tracy 

D®cembre 2018 

13 d®cembre : D´ner de No±l 

Janvier 2019 

9 janvier : Brunch du Nouvel An et tirage dõune magnifique 
peinture offerte par Denise Plante au profit de la FLG  

31 janvier : Souper-rencontre avec Sonia Ethier pour la 
sensibiliser ¨ la non-indexation de notre rente 

F®vrier 2019 

8 f®vrier : Rencontre avec notre d®put® provincial, Jean-
Bernard £mond, pour lõinformer et le sensibiliser ¨ 
lõappauvrissement des a´n®s et aux probl¯mes li®s ¨ la 
non-indexation de notre rente. Il a promis son appui. 

12 f®vrier : D´ner-Cupidon o½ ont ®t® f°st®s notre 
Femme et notre Homme de lõann®e, Madeleine Carri¯re 
et Denis Latraverse 

27 f®vrier : Rencontre pour les assurances en 
remplacement dõAlbert Khelfa 

Mars 2019 

14 mars : Rencontre avec Paul Martin des d®l®gu®s 
syndicaux du secteur pour les informer sur lõindexation 
de leur prochaine rente de retrait®s, rencontre suivie 
dõune vir®e ¨ la cabane ¨ sucre 

Avril 2019 

1er au 4 avril : Conseil r®gional et Conseil national ¨ 
Saint-Sauveuré Jõai d¾ manquer le d´ner des b®n®voles. 

 

Bien s¾r, jõai pr®sid® sept r®unions du conseil sectoriel 
dont celle du 11 septembre o½ Manon Besner, pr®sidente 
r®gionale, ®tait pr®sente et jõai assist® ¨ deux r®unions 
pour lõ®laboration du bulletin. 

Lõann®e nõest pas termin®e, mais nous avons essay® tout 
au long des activit®s de r®pondre aux objectifs du plan 
dõaction que le conseil sectoriel sõ®tait fix®sé Pourtant 
un objectif nous a ®chapp®, le parrainage des nouveaux 
membresé ce ¨ quoi le conseil sõattellera d¯s 
septembre. 

Cette ann®e sera ma derni¯re ann®e ¨ la pr®sidenceé 
Apr¯s 12 ans, je pense quõil est temps que je passe le 
flambeaué Bien s¾r, je serai toujours disponible pour 
donner un coup de main sans me faire donner des coups 
de pied au derri¯re. 

Commencez tout de suite le lobbying pour les ®lections 
de lõan prochain. 

Je nõaurais pas dur® aussi longtemps si je nõavais pas ®t® 
entour®e depuis les d®buts dõune ®quipe formidableé Je 
nõ®tais rien dõautre quõun petit chef dõorchestre avec 
dõexcellents musiciens. 

Ginette Ducharme 
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Souvenirs  Rapports des comités   

Retraite 
D¯s le mois de septembre, un comit® local sur la 
retraite a ®t® form®. Il est compos® de Pierre 
Proven­al, Jean-Michel Leclaire et moi-m°me. En 
collaboration avec le conseil sectoriel et en se 
r®f®rant majoritairement sur le fascicule 
InfoRetraite 2018, nous avons produit le document 
Indexation de la retraite que vous retrouverez sous 
lõonglet Chroniques de notre site web. Ce 
document a servi de support lors de nos diverses 
rencontres pour expliquer la perte du pouvoir 
dõachat, illustrer lõ®volution des actifs pour les 
fonds de retraite, d®montrer la bonne sant® du 
RREGOP avec son taux de capitalisation de 107,7 % 
et signaler lõeffet de lõindexation sur lõ®conomie de 
notre r®gion qui a un taux de vieillissement 
nettement sup®rieur au reste du Qu®bec. 

Le jeudi 31 janvier, le comit® de la retraite et le 
conseil sectoriel ont rencontr® la pr®sidente de la 
CSQ, madame Sonia £thier, pour la sensibiliser ¨ 
notre demande dõindexer partiellement notre rente 
de retraite. Elle nous a mentionn® que ses 
membres craignaient que lõindexation ait une 
incidence sur le taux de cotisation qui a augment® 
ces derni¯res ann®es.  

Le vendredi 8 f®vrier, la pr®sidente 
Ginette Ducharme et moi-m°me 
avons rencontr® notre nouveau 
d®put® dans le cadre de lõop®ration 
ç Maintenant è, lõindexation ! 
men®e par lõAREQ ¨ travers le 
Qu®bec. Le but ®tait que le pouvoir 
politique acc¯de ¨ notre demande 
et quõ¨ lõavenir, le calcul pour 
lõindexation de notre rente tienne 
compte dõun minimum ¨ 50 % de lõindice des prix ¨ la 
consommation pour les ann®es entre 1982 et 1999. 

Le jeudi 14 mars, la pr®sidente et moi-m°me avons 
rencontr® les d®l®gu®s du Syndicat de 
lõenseignement du Bas-Richelieu (SEBR). Nous leur 
avons pr®sent® deux cas qui d®montrent que ceux 
et celles qui sont les plus p®nalis®s par la 
non-indexation sont les nouveaux retrait®s. 

Des comptes rendus plus d®taill®s pour ces 
rencontres sont disponibles sur le site web de notre 
secteur. 

Paul Martin 

Bulletin La Dernière Craie  

Comment notre bulletin se distingueðt-il des autres 
bulletins sectoriels ? Par un th¯me d®velopp® pour 
chaque parution. 

Depuis 1996, les membres des diff®rentes ®quipes 
ont choisi 66 th¯mes ¨ d®velopper sur des sujets 
tous plus diff®rents les uns que les autres. En voici 
quelques exemples : 

-  LõAREQ, une mont®e montante 
-  2000, bogue ?é 
-  Nos petitsðenfants, un cadeau 
-  Pour °tre branch®, je mõinforme 
-  Place ¨ nos artistes 
-  La sant®, un carrefour 
-  Jõai souvenir encoreé 
-  Cet objet, jõy tiens 
-  Le pr®sent, un cadeau 

Pour sõexprimer sur ces th¯mes, il faut des gens 
g®n®reux qui acceptent dõabord de participer, de 
r®fl®chir et dõ®crire afin que leurs mots arrivent 
aux lecteurs. 

Cõest ¨ Danielle Duchesneau que revient la t©che 
de contacter des membres pour avoir leur 
approbation. Malheureusement, cela sõav¯re 
parfois difficile. Par exemple, pour le bulletin de 
mai, elle a d¾ t®l®phoner ¨ une vingtaine de 

personnes avant dõobtenir assez de 
r®ponses positives. Gros merci ¨ 
Danielle pour sa pers®v®rance et 
pour les textes de pr®sentation du 
th¯me de chaque bulletin.  

Avec des chroniqueurs, nous 
impliquons plusieurs membres de 
notre secteur. Il faut dire que 
certains ont accept® ¨ plusieurs 
reprises dõ°tre porteurs de nos th¯mes et cõest tout 
¨ leur honneur. 

Si nous devions ®liminer le th¯me, nous devrions 
changer la page couverture de Richard Jutras 
toujours si attrayante et en lien avec lõid®e ¨ 
d®velopper. 

Nous croyons que le th¯me suscite de lõint®r°t pour 
la lecture de tout le bulletin. 

Aussi, je souhaite que nous facilitions la t©che de 
Danielle Duchesneau et acc®dions positivement ¨ sa 
demande lorsque sollicit®s afin de conserver notre 
fa­on dõoffrir notre bulletin. 

En terminant, merci ¨ tous les collaborateurs et 
particuli¯rement ¨ Colette Gauthier et Richard Jutras. 

Liliane Hardy 
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Lõobjectif premier dõune fondation est de ramasser 
des sous pour aider au niveau communautaire.  

Diverses activit®s organis®es par notre association 
permettent aux membres de se r®unir et 
dõ®changer entre eux et offrent lõoccasion de 
contribuer financi¯rement ¨ la Fondation Laure-
Gaudreault afin dõatteindre notre objectif.  

Nous sommes en pr®paration pour le rallye du 
mardi 17 septembre 2019. Il aura lieu dans les villes 
de Sainte-Anne-de-Sorel et Yamaska. Le co¾t du 
billet sera de 25 $ (repas inclus). Les d®tails de 
lõactivit® ont ®t® annonc®s lors de lõactivit® 
Expo-Arts tenue le 22 mai. Ils seront envoy®s par 
courriel ult®rieurement.  

Il est toujours agr®able dõavoir plusieurs 
participants ¨ notre rallye. Tout en nous 
divertissant, nous faisons ïuvre utile. Vos amis et 
vos connaissances sont bienvenus. 

Cõest un M, un E, un R, cõest un C avec un I, rassemblez 
toutes ces lettres, vous y trouverez M E R C I. 

Ginette Pelletier 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ .ŀǎ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ  
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±ŜƴǘŜ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ŀǳ ōǊǳƴŎƘ ŘŜ ƭŀ ƴƻƴ-ǊŜƴǘǊŞŜ  ..................  нуΣлл Ϸ 
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/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ όм Ϸ ǇŀǊ ƳŜƳōǊŜύ  ..................  споΣлл Ϸ 
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!ǳ ƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŘŀǝƻƴΣ ƧŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊ  ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞΦ  

Fondation Laure-Gaudreault  

Une bonne organisation n®cessite des rencontres, en voici 
les dates : 
12 octobre 2018  ......  1er Bureau r®gional 
15 mars 2019  ............  Comit® de s®lection des demandes 
 ................................ .........  dõaide financi¯re 
12 avril 2019  .............  2e Bureau r®gional 
24 avril 2019  .............  Assembl®e g®n®rale de la FLG 

Le comit® des voyages est en train de pr®parer sa 
prochaine sortie. 

Cõest, en effet, le mardi 17 d®cembre que nous 
irons ¨ Montr®al pour une visite du Mus®e des 
Hospitali¯res de lõH¹tel-Dieu de Montr®al. Ce lieu 
patrimonial vise ¨ nous faire d®couvrir lõhistoire de 
la fondation de cet h¹pital par Jeanne Mance, 
pionni¯re et cofondatrice de Montr®al, ainsi que la 
mission des Hospitali¯res dõhier ¨ aujourdõhui. 

Le souper aura lieu dans un restaurant avoisinant la 
Place des Arts, car la soir®e se poursuivra ¨ lõOSM. 
De grandes et belles voix comme celles dõ£tienne 
Dupuis, Marie-Nicole Lemieux et des Petits 

Chanteurs du Mont-Royal sauront nous divertir par 
des airs de No±l tels que White Christmas, Adeste 
Fideles, Minuit, chr®tiens et Casse-Noisette.  

Bien s¾r, le transport se fera par autobus de luxe 
comme ¨ lõhabitude. 

Nous vendrons les billets lors du brunch de la 
non-rentr®e le 4 septembre et, par la suite, chez 
vos organisateurs de lõ®v®nement apr¯s cette date : 

- Michelle Bertrand, 450 743-6664; 
- Serge P®loquin, 450 743-3712; 
- Johanne Seers, 450 561-9508. 

Johanne Seers 

Voyage à Montréal 

Site Internet : http://www.areqbas-richelieu.ca/ 

On y retrouve les bulletins sectoriels parus depuis 
janvier 2011, plusieurs photos de chaque activit® 
sectorielle, la composition des conseils sectoriels 
depuis 1985, le nom des b®n®voles, les lieux de 
r®sidence des membres, des communiqu®s 
ponctuels, ainsi que lõhistorique de notre secteur, 

de la Fondation Laure-Gaudreault et du bulletin 
sectoriel La Derni¯re Craie.  

Faites parvenir ¨ michel.sporgitas@gmail.com vos 
commentaires ou des articles ¨ faire para´tre. 

De plus, vous pouvez nous suivre aussi sur Facebook : 
https://www.facebook.com/groups/AREQ09A/. 

Michel Sporgitas, 450 742-7296 

Site Internet  

 13  Volume 28ñNuméro 3 

http://www.areqbas-richelieu.ca/
https://www.facebook.com/groups/AREQ09A/

