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CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

Mardi 12 f®vrier 2019, 12 h 

D´ner Cupidon 

Salle Traversy 

Vendredi 8 mars 2019 

Journ®e de la femme 

ë venir 

Jeudi 14 mars 2019, 12 h 

Cabane ¨ sucre 

Cabane Durocher 

Saint-G®rard-Majella 

Jeudi 4 avril 2019, 12 h 

D´ner des b®n®voles 

Salle Traversy 

Mardi 16 avril 2019, 9 h 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 

D´ner (buffet froid), 12 h  

Salle Traversy 

Lundi 29 avril 2019, 9 h 

Assembl®e g®n®rale de la  

Fondation Laure-Gaudreault 

Syndicat de Champlain 

Mardi 21 mai 2019, 9 h 

Assembl®e g®n®rale r®gionale 

Centre municipal Aim®-Gu®rin 

Sainte-Catherine 

Mercredi 22 mai 2019 

Expo-Arts, 11 h 

D´ner, 12 h 

Club de golf Continental 

Mercredi 5 juin 2019, 12 h 

Pique-nique et bazar ®cologique 

Parc r®gional des Gr¯ves 
 

 

Paul Martin 

Chers membres, 

Avez-vous d®j¨ pens® quõune partie de votre rente 
sõen va ¨ lõAREQé pour avoir droit aux assurances, 
bien s¾r ! 

N®anmoins, votre conseil sectoriel administre une 
partie de lõargent re­u via les allocations ! Pourquoi 
ne pas en profiter en participant aux rencontres 
mensuelles et en v®rifiant ce quõon en fait lors de 
lõassembl®e g®n®rale ? 

Peut-°tre que je suis carr®ment dans le champ de 
patates et que vous vous fichez bien de tout ­a ! Ou 
que vous voulez quelque chose de diff®rent ? Je ne 
sais plus sur quel pied danseré Jõattends de vous la 
ç tune è pour me pr®senter aux Dieux de la danse. 

 

 

 

Vous pourriez mõaider en me 
parlant de vos projets m°me 
les plus farfelusé, ils sont 
peut-°tre r®alisables, qui sait ? 

Un de mes nombreux plaisirs 
coupables, cõest un repas bien 
arros® avec des gens que 
jõaime, la famille, les amis, 
o½ on ne parle pas ou ¨ peu pr¯s pas de politiqueé 
Ce serait trop os® de vous parler des autres plaisirs 
coupables que jõentretiens ! 

Profitez bien du temps des F°tes qui reste. Je vous 
souhaite une Bonne Ann®e en sant®. Je vous 
embrasse ! 

Ginette Ducharme 
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F®vrier 

Nous f°terons la Saint-Valentin le mardi 12 
f®vrier par un d´ner ¨ la salle Traversy. Ce sera 
lõoccasion de rendre hommage ¨ notre femme et 
notre homme de lõann®e dont lõidentit® vous a 
®t® r®v®l®e en janvier. Pourquoi ce d®lai ?é Pour 
permettre ¨ celui ou celle qui fera lõhommage de 
bien se pr®parer. 

Mars 

Comme lõan pass®, vous °tes invit®s ¨ venir d´ner 
¨ la Cabane Durocher de Saint-G®rard-Magella le 
jeudi 14 mars. Ce sont les commentaires 
®logieux des participants en 2018 qui nous ont 
fait choisir cet endroit.  

Allez ! On se sucre le becé petit plaisir coupable, 
pas vrai ! 

Mai 

Tous nos membres artistes vont encore nous 
®blouir par leurs talents ! Le mercredi 22 mai, 
vous pourrez les voir et les encourager au Club 
de golf Continental ¨ partir de 11 h et, bien s¾r, 
profiter dõun bon repas.  

Danielle Champagne a accept®, encore cette 
ann®e, de contacter les membres qui voudront 
exposeré Communiquez avec elle si participer ¨ 
lõexposition vous int®resse (450 742-4876). Merci ! 

Avril  

La salle Traversy nous accueillera dõabord le 
jeudi 4 avril avec un d´ner pour remercier tous 
nos membres b®n®voles sans lesquels le secteur 
serait moribond.  

Ensuite, le mardi 16 avril, comme lõan dernier, 
un go¾ter suivra lõassembl®e g®n®rale 
sectorielle, go¾ter gratuit pour les membres qui 
assisteront ¨ lõassembl®e. Jõesp¯re que je 
nõaurai pas besoin dõengager des danseuses 
hawaµennes pour vous convaincre dõy assisteré  

Ginette Ducharme 

AREQ ñ Bas-Richelieu 

Convocation 

Date : Mardi 16 avril 2019 

Endroit : Salle Traversy 
  95, rue Plante 
  Sorel-Tracy 

Accueil : 9 h 00 

Assembl®e : 9 h 15 

£lection aux postes de  : 
- 1re vice-pr®sidence  
- Tr®sorerie  
- 1er conseiller ou 1re conseill¯re 

D´ner froid : 12 h 00 

Vous °tes convoqu®s ¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle qui 
se tiendra le mardi 16 avril 2019 d¯s 9 h ¨ la salle Traversy. 

Apr¯s lõadoption de lõordre du jour et du proc¯s-verbal de 
lõassembl®e g®n®rale sectorielle dõavril 2018, il y aura 
rapport de la pr®sidente, du tr®sorier et des responsables de 
comit® y incluant celui du bulletin sectoriel et de la 
Fondation Laure-Gaudreault. 

Il y aura aussi ®lection ¨ trois postes au sein du conseil 
sectoriel : 1¯re vice-pr®sidence, tr®sorerie et 1er conseiller ou 
1¯re conseill¯re. Celles et ceux qui sont int®ress®s peuvent 
demander un bulletin de mise en candidature ¨ Marc-Andr® 
Huard, pr®sident du comit® dõ®lection, en lui t®l®phonant au 
450 742-8467. 

Pour remercier les membres pr®sents, un d®licieux buffet 
froid sera servi apr¯s lõassembl®e. Venez vous occuper de vos 
affairesé une fois par ann®e, est-ce trop demander ? 

Ginette Ducharme, pr®sidente 
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Lise Laforest ..............................  1re conseill¯re ..................  450 743-8259 .................  liselaforest@gmail.com 

Ginette Ducharme ..................  Pr®sidente ..........................  450 742-9618 .................  ginette_ducharme@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re ................  2e conseill¯re  ..................  450 746-3826 .................  madcar@videotron.ca 

Paul Martin ................................ ..  Secr®taire ..........................  450 742-8621 .................  paulmartin@videotron.ca 

Michel Sporgitas .......................  Tr®sorier .............................  450 742-7296 .................  michel.sporgitas@gmail.com 

Ren® Mineau ...............................  1er vice-pr®sident ............  450 742-7790 .................  renmin@hotmail.ca 

Albert Khelfa..............................  2e vice-pr®sident .............  450 742-4619 .................  khelfaa@videotron.ca 

 

Y a-t-il parmi vous des gens qui sõennuient et qui 
accepteraient de donner un coup de main aux 
responsables des comit®s : environnement et 
d®veloppement durable, hommes, femmes, 
retraite, action sociopolitique et assurance ? Ben 
non, ce nõest pas trop compliqu®, ni tr¯s 
demandanté Deux r®unions au maximum par ann®e 
et, de plus, la libert® dõaction dans ce que vous 
d®cidez dõorganiser et lõaide du conseil sectoriel.  

Je fais cet appel parce que les responsables de ces 
comit®s se sentent tr¯s seuls, ¨ part peut-°tre 

Michel Sporgitas, vu que les gars vont d®jeuner 
ensemble depuis des ann®es et quõil peut leur 
demander un coup de pouce. 

Mais Madeleine Carri¯re (femmes), Lise Laforest 
(environnement et d®veloppement durable), Albert 
Khelfa (assurance) et Jacqueline Lacoste (action 
sociopolitique) appr®cieraient grandement un petit 
support de temps en temps.  

Merci dõavance aux ©mes g®n®reuses !!! 

Ginette Ducharme 

Au d´ner de d®cembre, vous avez vot® pour votre 
homme et votre femme de lõann®e. Les r®sultats 
ont ®t® donn®s lors du brunch du Nouvel An, mais 
la f°te aura lieu en f®vrieré  

 

Comme pour f°ter la Saint-Valentin, bien s¾r, un 
hommage leur sera rendu. Cõest donc un 
rendez-vous ¨ ne pas oublier en f®vrieré Vite 
sortez votre agenda. 

Ginette Ducharme 
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Le vendredi 26 octobre 
en apr¯s-midi, jõai assist® 
¨ des conf®rences en 
rafale sur des pratiques 
durables pour petites et 
grandes surfaces de 
culture. Cõest rassurant 
de voir que des citoyens 
de tous les ©ges se sont 
pris en main, ils se sont 
mobilis®s sans attendre 
les actions de nos 
politiciens. 

Lõagriculture est au cïur 
de leurs pr®occupations, 
car les terres de la r®gion 

sont pr¯s propices ¨ la culture. Malgr® le climat 
tr¯s chaud de cet ®t®, les cultivateurs ont sem® des 
plantes comme la sauge et le sarrasin entre le maµs 
et le bl®. Cette pratique tr¯s peu connue permet ¨ 
lõenvironnement de capter le carbone et de rendre 
les semences plus ®cologiques. La tendance de plus 
en plus populaire des v®hicules ®lectriques comme, 
entre autres, les tracteurs, force les agriculteurs ¨ 
se regrouper en coop®rative vu le prix ®lev® de ces 
v®hicules. Acheter localement est la devise de ces 
cultivateurs et ®leveurs de la r®gion, dõailleurs 
lõ®picerie IGA de la ville les encourage ¨ 30 % en 
distribuant la viande de porc, les fruits et les 
l®gumes durant une partie de lõann®e dans 
Lotbini¯re. 

En soir®e, nous avons eu le plaisir dõentendre 
M®lissa de La Fontaine dont la conf®rence portait 
sur tendre vers z®ro d®chet. Refuser, r®duire, 
r®utiliser, recycler et composter sont des moyens 
environnementaux quõelle pr®conise au quotidien. 
Nous avons eu droit ¨ des exemples pratiques 
comme la fabrication de savon ¨ linge, de produits 
de nettoyage, de cr¯me faite avec des grains de 
caf® et dõhuile de jojoba, des sacs cousus avec des 
cravates et du denim, des taies dõoreilleré Elle 
apporte des pots Mason pour ses achats en vrac aux 
diff®rentes ®piceries de Montr®al. Ce petit bout de 
femme de 22 ans a su capter notre attention durant 
une heure. 

La soir®e sõest termin®e agr®ablement par des 
commentaires positifs des participants tels que 
acheter localement est une priorit®, se rassembler 
plus souvent, jeunes et a´n®s, en faisant appel aux 
organismes de la MRC, par exemple, les Filles 
dõIsabelle et les scouts, etc. Quelle belle journ®e 
stimulante !  

Nous pourrions en tant quõorganisme prendre 
exemple sur ces gens si passionn®s et si engag®s. 

Lise Laforest, 450 743-8259 

 

 

Le lundi 19 novembre, Journ®e de lõhomme, 
certains secteurs ont organis® un d´ner pr®c®d® 
dõune conf®rence donn®e par Martin Larocque, 
conf®rencier exceptionnel ! Ce fut, pour moi, un 
grand bonheur de le revoir, et aussi de partager un 
bon repas avec des membres dõautres secteurs. Qui 
sait, nous pourrions peut-°tre lõinviter un jour si les 
membres du secteur ne sont pas trop r®fractaires 
aux conf®rences !!! 

Michel Sporgitas a aussi pay® le d®jeuner aux gars du 
mardi matin ¨ la Bouff-Tifail et le secteur f°tera notre 
homme de lõann®e en f®vrier, le mois de lõamour !!! 

Ginette Ducharme tƘƻǘƻ Υ WŀŎǉǳŜǎ wŀŎƛŎƻǘ 



Le huit novembre dernier, pr¯s de cent personnes ont assist® ¨ la messe du souvenir de nos d®funts disparus durant la 
derni¯re ann®e. ë cette occasion, nous avons rendu un hommage particulier ¨ Roger Salvail, Yvette Lavoie-Boyer, 
Danielle Ouellette, Gis¯le Courchesne-Boisvert, Athanasios Bitzakidis, Th®r¯se Desrosiers-Daigneault et Denis Vandal.  

Merci ¨ tous mes collaborateurs : Laurent Bergeron, Yves Saint-Sauveur, Louise Boisvert, Serge P®loquin et R®jeanne 
Joyal qui ont accept® dõapporter leur t®moignage.  

Merci ¨ Claude Rouillard, Andr® Latour, Claire Pronovost, Jean-Claude Bardier, le p¯re Bertrand Tendeng et la 
chorale des fun®railles de Saint-Pierre sous la direction de Mme Lise Beauchemin qui ont rendu possible cette 
c®l®bration.  

Lors du brunch qui a suivi au Resto Tracy, nous avons poursuivi notre fraternisation et assist® ¨ une conf®rence fort 
int®ressante sur les frais fun®raires.  

Merci ¨ vous tous pour votre pr®sence et pour votre contribution ¨ la Fondation Laure-Gaudreault. 

Gis¯le Chalifoux-Martin 
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îuvre de Marcel Therrien. îuvre de Claudette Philibert. 

ë partir de janvier 2019, 
les cartes dõanniversaire 
que vous recevrez seront 
embellies dõune ïuvre de 
Claudette Philibert ou de 
Marcel Therrien. 

Merci ¨ Danielle Par® qui se pr®occupe 
dõ®crire un petit mot et de poster les cartesé  

Ginette Ducharme 

 

 

LõObservatoire de la retraite est une initiative de 
lõInstitut de recherche en ®conomie contemporaine 
(IR£C), qui sõadresse aux organismes et aux 
personnes qui veulent mieux comprendre pour agir 
sur lõinstitution de la retraite au Qu®bec. 

LõObservatoire regroupe des partenaires de 
diff®rents horizons qui ont le souci dõinscrire les 
d®bats sur la retraite dans une perspective large, 
celle des politiques sociales et ®conomiques qui 
sont structurantes pour le Qu®bec. 

Le site de lõObservatoire de la retraite permet de 
sõinformer aupr¯s de sp®cialistes, il est bien 
document® et donne des explications sur des 
dossiers actuels tels que indexation du Suppl®ment 
de revenu garanti, r®gimes compl®mentaires, 
proposition dõam®lioration du RRQ, femmes, 
retraite, r®gimes publics, etc. 

Source : Site observatoireretraite.ca 

Lors de la rencontre interr®gionale des conseils 
sectoriels tenue ¨ Boucherville les 20 et 21 
novembre derniers, on nous a trac® lõhistorique des 
r®gimes de retraite depuis les ann®es 60. Quelques 
dates importantes ¨ retenir  : 1982 avec une 
indexation ¨ IPCð3 %, 2000 o½ une correction est 
faite avec un minimum ¨ 50 % de lõIPC pour les 
ann®es subs®quentes, 2010 avec une correction 
pour les ann®es entre 1982 et 1999 avec un 
minimum ¨ 50 % de lõIPC si le taux de capitalisation 
d®passe 120 %; pr®sentement, le taux de 
capitalisation est de 107 %. Lõobjectif est 
maintenant dõam®liorer la formule dõindexation en 
abaissant le seuil pour le taux de capitalisation 
avant dõappliquer le minimum de 50 % de lõIPC pour 
les ann®es entre 1982 et 1999.  

Sur le plan local, nous avons mis sur 
pied un comit® local sur la retraite. 
En plus de moi-m°me, ce comit® 
est form® de Pierre Proven­al et de 
Jean-Michel Leclaire.  

Nous avons une rencontre pr®vue 
avec la pr®sidente de la CSQ, 
madame Sonia £thier, pour la 
sensibiliser ¨ lõindexation de nos 
r®gimes de retraite. Nous pr®voyons aussi 
rencontrer le nouveau d®put®, monsieur Jean-
Bernard £mond, pour ®galement le sensibiliser ¨ 
notre situation. 

Paul Martin 
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Le 27 septembre dernier avait lieu notre rallye p®destre ¨ Contrecïur 
afin dõamasser des fonds pour la Fondation Laure-Gaudreault. 

Malgr® une temp®rature pas trop favorable, les participants ont appr®ci® 
le parcours. 

M. Bissonnette, propri®taire du restaurant Le Gueuleton, nous a re­us de 
belle fa­on. Les gens pr®sents ont fraternis® en d®gustant un succulent 
buffet froid. 

Germaine Gadbois a accept® de mõaider pour solliciter des 
commanditaires. Nous avons fait une belle cueillette, ce qui nous a permis 
de remercier les personnes pr®sentes en faisant des tirages.  

Merci ¨ tous ceux qui ont particip® ¨ lõorganisation de ce projet, Louis-
Ren® Bergeron, Jean-Claude Saint-Arneault, Yvan Blanchette, Lucette 
Hamel-Valois ainsi quõaux membres de lõAREQ. Une chose importante ¨ 
communiquer est que le montant amass® est de 525 $. 

Lõ®quipe du rallye sõest r®unie pour faire un retour sur lõactivit®. Suite ¨ 
cette rencontre, les membres ont opt® pour r®cidiver. Le mercredi 17 
septembre 2019, il y aura un rallye dont une partie se fera en auto. De 
plus amples informations vous seront communiqu®es lorsque nos pr®cieux 
collaborateurs auront finalis® le parcours. 

ë lõoccasion de la messe du Souvenir, le montant de la qu°te est partag® 
entre la paroisse et la FLG, celle-ci recevra 83,25 $. 

Vous trouverez ¨ la page 26 de ce bulletin un formulaire dõinscription pour 
les personnes d®sirant faire un don sous diff®rentes formes. Soyons 
g®n®reux, car nous sommes des privil®gi®s. Tout don aura une port®e dont 
nous ne connaissons pas lõampleur. Merci ! 

Ginette Pelletier 

Organisateurs 

Louis-Ren® Bergeron et  
Jean-Claude Saint-Arneault 
Absent : Yvan Blanchette 

Ginette Pelletier et  
Lucette Hamel-Valois 

 

Photos : Jean Claude Tellier et Jean-Claude Saint-Arneault 
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Activit®s dans notre secteur ¨ lõautomne 2018 

 

1re rang®e : Mariette Lafond, Pauline Tr®panier, Ghislaine Vouligny-Lupien, Th®r¯se P®pin ; 
2e rang®e : Jeanne Bousquet, Th®r¯se-Hamel-Pelletier, Raymonde Antaya, Raymonde Comeau-Potvin,  
  Lorraine Nault-Frappier, Monique Fortin ; 
3e rang®e : Colette Gauthier, Claude Frappier, Gilles Duchesne et Jean Millette. 

Plusieurs membres ayant quitt® leur 
emploi en 1993, 1998 ou 2003 ont 
r®pondu ¨ notre invitation, cõest 
excellent, mais tous les membres 
pouvaient participer au repas comme 
dõhabitude.  

Lõan prochain, ce sera peut-°tre votre 
tour. Jõattends encore le mien !  

La Fondation Laure-Gaudreault a vendu 
des livres pour 28 $. Lorraine Nault-
Frappier a gagn® une paire de billets 
pour un spectacle ¨ la Maison de la 
musique de Sorel-Tracy. 

Ginette Ducharme 

Cette ann®e, le conseil a d®cid® dõinviter les 
nouveaux retrait®s seuls avant de les m°ler avec 
les anciens.  

Le 21 ao¾t, ils ont rencontr® les membres du 
conseil sectoriel, les responsables du bulletin, de la 
liste des membres, des diff®rents comit®s. Ils ont 
pu profiter dõun bon d®jeuner et poser toutes les 
questions quõils d®siraient. Nous esp®rons quõils 
participeront aux rencontres mensuelles et, qui 
sait, apporteront du sang neuf au secteur. 

Les nouveaux retrait®s 2017-2018 qui ont adh®r® ¨  
lõAREQ sont Maurice Bolduc, Lise Charbonneau, 
Pierre £thier, Brigitte Grenier, Jean-Michel Leclaire 
et Marie LõEsp®rance. 

Tout sõest bien d®roul® le 6 septembre. C®line B®gin 
a remport® le tirage-partage de la Fondation Laure-
Gaudreaulté Bien s¾r, tous les convives esp¯rent que 
le num®ro de leur table sera pig® vite, vite, viteé 
Une simple enveloppe brune pourrait r®gler le 
probl¯me des plus press®s, ah! ah! ah!  

Ginette Ducharme 

 




