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Souvenirs  Nouvelles sectorielles 

Maurice Bolduc, Gilles Casgrain, Lise Charbonneau-Nantel, 
Pierre £thier, Brigitte Grenier, Marie LôEsp®rance,  
Jean-Michel Leclaire, Marl¯ne L®vesque, Ginette P®trin, 
Yves Robidoux et Jacques Valois ont pris leur retraite 
durant lôann®e 2017-2018.  

Au d®jeuner du mardi 21 ao¾t, Ginette Ducharme a 
accueilli les nouveaux retrait®s. Elle leur a souhait®, au 
nom de tous les membres, la plus cordiale des 
bienvenues ¨ lôAREQ Bas-Richelieu. 

Dôailleurs, elle leur a annonc® que les membres 
nouvellement retrait®s obtiennent un prix r®duit quand 
ils participent aux activit®s durant lôann®e 2018-2019. 

Du 1er octobre 2017 au 20 ao¾t 2018, 
Jacques Patenaude, Raymond Cloutier, 
£lise Galipeau, Brigitte Grenier, Pierre 
Girouard, Jean-Michel Leclaire et Marie 
LôEsp®rance sont devenus membres de 
notre secteur. 

Colette Gauthier, registraire 

Eh oui ! parfoisé Comme lorsque je pense aux ann®es 
compl¯tes dôindexation !!! Ou quand je regarde de 
vieilles photos de moié Ouf ! vous comprendrez que 
jôai un choc. 

Mais le pr®sent est l¨ et il faut ç faire avec è ou 
plut¹t en tirer le meilleur parti possible. 

Lôautomne est ¨ nos portes et le ç meilleur parti 
possible è aussi ! Aller voter, côest bien, mais faire 
sentir ¨ nos personnes ®lues quôelles sont ¨ notre 
service est encore mieuxé Apr¯s tout, nous 
payons leur salaire et leurs b®n®fices marginauxé, 
ils sont nos employ®es et employ®s ! 

Paul Martin et Albert Khelfa doivent °tre contents, 
je fais de la politiqueé Mais mon plus grand souci, 
côest lôenvironnement. Nous compostons depuis 
d®j¨ trois ans et je nôutilise plus de sacs de 
plastique depuis que jôai vu ces images 
monstrueuses dans le Pacifiqueé Mais jôai 
beaucoup de difficult® ¨ convaincre mes voisinsé, 
et vous ? 

 

La nostalgie vous emporte et 
vous berce ou vous faites un 
peu dôenvironnement et de 
politique comme moi ? Si 
oui, il faudrait quôon se jase 
de tout ­a autour dôun bon 
caf® ou lors de nos 
rencontres mensuellesé Je 
me sentirai moins seule et 
ne deviendrai pas nostalgique. 

Ginette Ducharme, 450 742-9618 
ginette_ducharme@videotron.ca 

 

Suis -je nostalgique ? 



Souvenirs  Activités 2018 -2019    
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D´ner dôoctobre 
Nous f°terons encore cette ann®e les membres 
qui auront 15, 20 ou 25 ans de retraite. Nous 
aurons un bon d´ner au Club de golf Continental 
le mardi 9 octobre ¨ 12 h. Youpi ! dans deux 
ans, ce sera mon tour.  

Nous esp®rons encore une fois que vous serez 
l¨ en grand nombre et que tous les autres 
membres viendront f°ter avec nousé 
Quelquôune ou quelquôun aimerait sôen occuper 
en octobre prochain et assister Lise Laforest 
pour les r®servations et Ginette Ducharme pour 
les invitations ¨ envoyer ? 

Messe du Souvenir 

Pour nous rappeler nos membres disparus en 
2017-2018, il y aura une messe le mercredi 7 
novembre ¨ lô®glise Enfant-J®sus d¯s 8 h 30. 
Merci ¨ Gis¯le Chalifoux-Martin de sôoccuper de 
la c®l®bration et ­a, bien avant que je lance un 
appel comme aujourdôhui. Une partie de la qu°te 
est remise ¨ la Fondation Laure-Gaudreault. 

Nous nous retrouverons ensuite pour d®jeuner 
au Resto Tracyé pour parler environnement, 
d®veloppement durable et politique, pourquoi pas ! 

Brunch du Nouvel An 

Pour °tre bien s¾rs que toute la bouffe des 
F°tes est dig®r®e, nous ferons le brunch du 
Nouvel An le mercredi 9 janvier ¨ 10 h au 
Club de golf Continental. Nous d®voilerons les 
noms de nos personnalit®s de lôann®e, mais 
nous les f°terons en f®vrier pour leur donner le 
temps de sôen remettre et aussi pour leur 
pr®parer un petit hommage.  

Esp®rons que M¯re Nature nous ®pargnera la 
neige et le froid pour ce rendez-vous. 

D´ner de No±l  
Il aura encore lieu au Club de golf Continental, 
ce sera le jeudi 13 d®cembre ¨ 12 h. Et ¨ un 
prix tr¯s abordable pour les membresé, un 
cadeau de No±l anticip® ! Comme lôan pass®, 
nous voterons pour notre femme et notre 
homme de lôann®eé, alors commencez ¨ y 
penser d¯s aujourdôhui. 

Et encore une fois, si quelquôune ou quelquôun 
voulait assister Lise Laforest lôan prochain, ce 
serait un beau cadeau de No±l ¨ lui faire. 

Ginette Ducharme 

 

Accueil des nouveaux 
Le mardi 21 ao¾t, le conseil sectoriel et les 
responsables des comit®s ont re­u les 
retrait®s 2017-2018. Lors dôun bon 
d®jeuner au Resto Tracy, ceux-ci ont pu se 
familiariser aux rouages du secteur et, qui 
saité, auront-ils le go¾t de participer 
activement aux rencontres mensuelles et 
aux diff®rents comit®s. 

Non-rentr®e 
Quand vous lirez ceci, le brunch de la non-
rentr®e sera termin®. Le Continental nous 
aura tr¯s bien re­us comme dôhabitude et 
nous aurons partag® nos histoires de 
vacances, de canicule et jôen passeé  

Quelquôune ou quelquôun aimerait sôen 
occuper en septembre prochain et assister 
Lise Laforest pour les r®servations ? 

 

Au profit de la Fondation Laure-Gaudreault 

Date : Mardi 25 septembre 2018 

Heure : 9 h 

Co¾t : 25 $ (rallye et buffet froid) 

D®part : Maison Lenoblet-Du Plessis 

  4752, route Marie-Victorin, Contrecîur 

D´ner : Restaurant Au Gueuleton 

  4320, route Marie Victorin, Contrecîur 

Inscription : Ginette Pelletier, 450 742-8674 

  Lucette Hamel-Valois, 450 742-7146 

  Germaine Gadbois, 450 742-7729 

Date limite : 18 septembre 2018 

Bienvenue ¨ tous ! 



 
 

Souvenirs  Activités réalisées 
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Nôoubliez pas, le secteur est membre de la Maison de la musique de Sorel-Tracy. 

Sur pr®sentation de votre carte de membre de lôAREQ, vous avez droit ¨ un rabais 
lorsque lôactivit® a lieu ¨ la Maison de la musique au 124, rue George ¨ Sorel-Tracy.  

Pour plus de renseignements sur la programmation, consultez maisondelamusique.org 
ou t®l®phonez au 450 855-3886.  

 

Un beau 17 mai... 
Le conseil sectoriel et les artistes, artisans et artisanes de 
notre secteur ont accueilli les visiteurs ¨ lôExpo-Arts. 

Un grand merci ¨ Danielle Champagne pour son implication ¨ 
trouver des membres de notre secteur acceptant dôexposer leur 
savoir-faire (tableaux, artisanat, sculptures et livres...).  

R®jean Morin, repr®sentant au comit® r®gional des arts de la 
Mont®r®gie, a achet® trois îuvres de nos artistes : deux 
aquarelles, une de Louise Boyer et l'autre de Marcel Therrien, et 
une sculpture de Gilles Dufour. Celles-ci serviront de prix de 
pr®sence ou autres aux prochaines rencontres r®gionales.  

C®cile Cournoyer a gagn® une paire de billets pour un spectacle 
¨ la Maison de la musique dont notre secteur est membre.  

En 2019, une îuvre de Claudette Philibert ou de Marcel 
Therrien ornera notre carte d'anniversaire. 

Michel Sporgitas 

 Exposants  
Denyse Bergeron-P®loquin 
Jules Bibeau 
Louise Boyer 
Madeleine Carri¯re 
Danielle Champagne 
Gilles Duchesne 
Danielle Duchesneau 
Gilles Dufour 
Lorraine Duplin 
Monique Fortin 
Colette G®linas 
Th®r¯se Hamel-Pelletier 

Antoine Hudon 
Lise Laforest 
Ginette Pelletier 
Guy P®rodeau 
Madeleine P®rodeau-Lavall®e 
Claudette Philibert 
Camille Roux 
Rodrigue Shooner 
Richard Tellier 
Marcel Therrien 
Rachel Valois 

Les photos des artistes, artisans et artisanes pr®sents se 
trouvent en quatri¯me de couverture.  

 

Marcel Therrien Claudette Philibert 

îuvres choisies 
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Souvenirs  Activités réalisées   

B®n®ficiaires de la FLG : 
La responsable sectorielle Ginette Pelletier, 

en compagnie de la pr®sidente, Ginette 

Ducharme, a remis un ch¯que ¨ Paul 

Martin, Sylvie Cantin et Julie Trudeau au 

nom de la FLG.  

19 avril 2018 

Tout dôabord, permettez-moi de vous informer des montants 
recueillis lors des deux activit®s du mois de mai :  

- Bazar ®cologique ................................ ................................ ...........  113 $ 
- Expo-Arts (vente de livres et bo´te-surprise) ...............  64 $ 

Dans le bulletin du mois de mai 2018, vous trouverez la liste des 
collections ¨ vendre. Si int®ress®, communiquez avec moi. 

La remise des montants dôargent aux demandeurs dôaide 
financi¯re ¨ la FLG a eu lieu au CAB du Bas-Richelieu : 

- 350 $ ¨ Gis¯le Chalifoux-Martin et Paul Martin pour les ateliers  
   de sciences physiques en 5e et 6e ann®es ; 
- 1 000 $ au Centre dôaction b®n®vole du Bas-Richelieu ; 
- 1 000 $ ¨ lôAssociation de la d®ficience intellectuelle. 

Les organisateurs du rallye ¨ Contrecîur seront ravis de vous 
rencontrer le 25 septembre. Lôobjectif de cette activit® est dôamasser 
des fonds pour des personnes ayant besoin de notre g®n®rosit®. 

Ginette Pelletier, 450 742-8674 

Le jeudi 24 mai 2018, des membres de lôAREQ Bas-Richelieu ont v®cu une tr¯s belle 
sortie ¨ Montr®al. 

Côest sous un soleil radieux que notre visite a commenc®. Au Centre des sciences de 
Montr®al, nous avons visionn® le film Amazonie en 3D au cin®ma IMAX  qui relate 
lôhistoire dôun homme, Henry Bates, qui a consacr® onze ans de sa vie ¨ la collecte 
de diff®rents sp®cimens, surtout des insectes, afin de confirmer la th®orie de Darwin 
sur lô®volution de lôesp¯ce par le mim®tisme. Côest ¨ travers la for°t amazonienne 
que cet explorateur et naturaliste a poursuivi ses recherches jusquô¨ ce que la 
maladie (malaria) le ram¯ne en Angleterre. Que de patience, dôendurance, de 
conviction et dôabn®gation lui aura-t-il fallu pour persister dans ses recherches ! 

Le Centre des sciences nous a ensuite projet®s dans le monde scientifique par la visite de deux salles 
dôexposition : Humain Lôhumain en ®volution et Science La science dans le quotidien. Nous nous sommes 
pr°t®s au jeu de ces exp®riences par des observations, des manipulations et des interactions instructives, 
ludiques, parfois dr¹les.  

Apr¯s ce bain de sciences, notre chauffeur 
nous a conduits au restaurant lôAcad®mie, 
endroit a®r® et clair. Le repas a ®t® servi 
promptement.  

Au Monument-National, le spectacle de 
th®©tre musical Les Choristes nous r®servait 
de grandes ®motions et nous a enchant®s.  

Côest le cîur rempli dôenthousiasme, de 
bonheur et de s®r®nit® que nous sommes 
revenus ¨ Sorel-Tracy. 

Michelle Bertrand, Serge P®loquin, Johanne Seers 

P.-S.ðNotre derni¯re sortie a eu lieu le 
mercredi 5 septembre dans les Cantons de lôEst.  

Photos : Bernard Delisle  
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Souvenirs  Finances du secteur 

 

Disponibilit®s au 1er juillet 2017 ................................ ................................ ................................ .............  12 314,56 $ 

 
Produits 
Sommes re­ues du r®gional ................................ ................................ ......  13 148,61 $ 
Sommes re­ues du national ................................ ................................ ........  7 453,00 $ 
Autres sommes  ................................ ................................ ...........................     13 826,42 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ......................  34 428,03 $ ....................  + 34 428,03 $ 
 
Charges 
Repas ................................ ................................ ................................ ..................  19 999,75 $ 
Transport ................................ ................................ ................................ ............  1 430,00 $ 
Location de salles et invitations ................................ ................................ ..  575,00 $ 
Mat®riel et fournitures ................................ ................................ .................  1 612,53 $ 
Photocopie et affranchissement ................................ ..............................  5 465,03 $ 
T®l®communications ................................ ................................ .........................  740,00 $ 
Reconnaissance et dons ................................ ................................ ...............  3 553,87 $ 
Autres charges ................................ ................................ .............................             344,27 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ......................  33 720,45 $ .......................... - 33 720,45 $ 
 

Disponibilit®s au 30 juin 2018 ................................ ................................ ............................  13 022,14 $ 

  

Au cours de l'ann®e 2017-2018, le secteur a contribu® financi¯rement aux activit®s sectorielles, r®gionales ou 
nationales afin d'en r®duire le co¾t de participation. Lõargent utilis® provient des allocations de lõAREQ. 
Le tableau ci-dessous indique le montant allou® pour chaque activit® et le nombre de participants. 

Activit®s 2017-2018 
Participation 
financi¯re 

Nombre de  
participants 

D®jeuner de la non-rentr®e, 14 septembre 2017 598,00 $ 102 

D´ner des retrait®s depuis 15, 20 ou 25 ans, 10 octobre 2017 1 366,48 $ 100 

Messe du Souvenir, 8 novembre 2017 336,00 $ ɧ 

D´ner de No±l, 14 d®cembre 2017 2 232,00 $ 103 

D´ner du Nouvel An, 10 janvier 2018 289,00 $ 71 

D´ner Cupidon, 15 f®vrier 2018 536,95 $ 67 

Cabane ¨ sucre, 21 mars 2018 251,96 $ 49 

D´ner des b®n®voles, 5 avril 2018 1 531,75 $ 44 

Assembl®e g®n®rale sectorielle et d´ner, 17 avril 2018 485,87 $ 28 

D´ner et Expo-Arts, 17 mai 2018 738,70 $ 111 

Repas reconnaissance pour le Conseil sectoriel, 12 juin 2018 420,00 $ 7 

TOTAL 8 786,71 $ ɧ 

Ren® Mineau et Michel Sporgitas 
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Souvenirs  Comités sectoriels   

Notre bulletin sectoriel La Derni¯re Craie est 
distribu® en deux versions (papier et ®lectronique) 
aux membres du secteur selon leur demande.  

La version papier est envoy®e par la poste ¨ 92 
membres. 189 membres re­oivent la version 
®lectronique seulement. Deux bulletins sont gard®s 
dans les archives de notre secteur.  

De plus, notre bulletin est remis ¨ lôAREQ nationale, 
aux personnes pr®sidentes sectorielles et ¨ la 
pr®sidente r®gionale de la Mont®r®gie ainsi quôaux 
personnes d®l®gu®es syndicales des ®coles de la 
Commission scolaire de Sorel-Tracy et ¨ lôorganisme 
Au fil des Ans pour une plus grande visibilit®. 

 

Afin dôaider les secteurs ¨ d®frayer le co¾t du 
bulletin, lôAREQ nationale verse une allocation de 
4 $ par membre. Puisquôelle envoie deux montants 
dans une ann®e sans donner dôinformations et que 
le nombre de nos membres varie constamment, 
jô®value que le montant re­u pour les bulletins est 
dôenviron 2 612 $. 

En 2017-2018, une d®pense de 4 296,32 $ a ®t® 
faite pour les bulletins. Apr¯s avoir soustrait 
lôallocation, notre secteur a donc d¾ d®bourser 
1 684,32 $. £tant donn® que le nombre total de 
bulletins sôest ®lev® ¨ 1 450, chaque exemplaire a 
co¾t® environ 1,16 $ au secteur. 

Ren® Mineau et Michel Sporgitas 
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LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
{ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмтΣ пфр ōǳƭƭŜǝƴǎ ŘŜ нп ǇŀƎŜǎ ........................ м лууΣум Ϸ 
WŀƴǾƛŜǊ нлмуΣ пул ōǳƭƭŜǝƴǎ ŘŜ нп ǇŀƎŜǎ ................................. м лрсΣсн Ϸ 
aŀƛ нлмуΣ птр ōǳƭƭŜǝƴǎ ŘŜ ну ǇŀƎŜǎ......................................... м мпуΣсл Ϸ 
  ¢ƻǘŀƭ ............... о нфпΣло Ϸ 

¢h¢![ ................... п нфсΣон Ϸ 

Le bazar ®cologique fut une vraie r®ussite. 

Plusieurs membres du secteur se sont rencontr®s le 
2 mai dernier au parc r®gional des Gr¯ves ¨ Tracy. 
Cette journ®e ensoleill®e fut agr®ment®e par des 
®changes d'articles tels que bibelots, linge, objets 
de b®b® et livres. Vers 16 h, un l®ger go¾ter a 
r®uni les participants. Les rires et l'humour furent 
au rendez-vous.  

Une jolie somme de 113 $ 
fut remise ¨ la Fondation 
Laure-Gaudreault.  

Bravo ¨ nous et ¨ l'an 
prochain ! 

Lise Laforest 

Notre revendication : lôindexation 
On retrouve dans la derni¯re revue Quoi de neuf 
une rubrique intitul®e Pour un Qu®bec digne de ses 
a´n®s. Il sôagit de revendications aupr¯s des partis 
politiques en vue des ®lections de cet automne. Or, 
parmi les revendications concernant les revenus ¨ 
la retraite, on ne retrouve pas lôindexation de notre 
r®gime de retraite. Aussi, le conseil sectoriel a 
adopt®, ¨ sa r®union du 29 mai dernier, une 
r®solution demandant de corriger lôinjustice de la 
non-indexation par lôajout dôune revendication 
r®clamant la pleine indexation. 

Dôautant plus que la mise ¨ jour au 31 d®cembre 
2017 de lô®valuation actuarielle du RREGOP nous 
annonce un surplus de 4,6 G $. Il faut dire que 
cette ®valuation a cr¾ de 5,4 G $ depuis la derni¯re 
 

 

mise ¨ jour en 2014. En effet, 
rappelons quôavec la crise financi¯re 
de 2008 et la saga des papiers 
commerciaux ¨ la Caisse de d®p¹t et 
placement du Qu®bec, le RREGOP 
avait subi des pertes financi¯res 
importantes, mais depuis, notre avoir 
collectif progresse et le taux de capitalisation est 
maintenant rendu ¨ 107,7 %. Rappelons quôun 
taux de capitalisation sup®rieur ¨ 100 % signifie 
que le r®gime de retraite a un actif sup®rieur ¨ son 
passif ou, en dôautres mots, quôil a plus de revenus 
que ses d®penses pr®visibles dans le futur. 

Il devient donc urgent de nous lever et dôagir pour 
exiger lôindexation de notre retraite. 

Paul Martin 
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Fond® en 1985 par madame Ir¯ne 
Cournoyer avec 52 membres sous le nom 
de Carignan, le secteur Bas-Richelieu 
regroupe 644 membres et une personne 
amie dont 197 hommes et 448 femmes en 
date du 20 ao¾t 2018.  
518 membres proviennent de 13 villes du 
secteur et 127 autres habitent ¨ lôext®rieur 
du secteur dans 49 villes du Qu®bec et 
deux villes ailleurs au Canada. 

Le secteur Bas-Richelieu est une cellule 
vivante aux couleurs de lôAREQ et de 
la ville centre de son territoire. 
Côest un riche lieu o½ sont enracin®s 
des membres de lôAssociation et o½ niche la R®serve 
mondiale de la biosph¯re du Lac-Saint-Pierre 
repr®sent®e par le h®ron. 
Côest l¨ o½ le Richelieu se verse dans le Saint-Laurent 
comme un symbole des liens entre la tradition, 
lôaction et le devenir. 

 

 

Lise Laforest ....................  1re conseill¯re 
 450 743-8259 .....  liselaforest@gmail.com 

Ginette Ducharme .......  Pr®sidente 
 450 742-9618 .....  ginette_ducharme@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re ....  2e conseill¯re 
 450 746-3826 .....  madcar@videotron.ca 

Paul Martin ........................  Secr®taire 
 450 742-8621 .....  paulmartin@videotron.ca 

Michel Sporgitas ............  Tr®sorier 
 450 742-7296 .....  michel.sporgitas@gmail.com 

Ren® Mineau .....................  1er vice-pr®sident 
 450 742-7790 .....  renmin@hotmail.ca 

Albert Khelfa ...................  2e vice-pr®sident 
 450 742-4619 .....  khelfaa@videotron.ca 

Vous trouverez, dans les pages 9 ¨ 16, plusieurs 
informations sur lôAREQ aux niveaux sectoriel, 
r®gional et national. Gardez ces renseignements ¨ 
port®e de main durant toute lôann®e 2018-2019. 

Plus de 50 b®n®voles travaillent au bon fonctionnement du 
secteur, soit comme membres du conseil sectoriel, 
registraire, t®l®phonistes, membres de lô®quipe du bulletin, 
webmestre, responsables dôun comit®, de la cha´ne 
t®l®phonique ou ®lectronique, de lôExpo-Arts, de lôenvoi 
des cartes dôanniversaire ou de la distribution du bulletiné 

Niveau national ................................ .....  58 474 
 

R®gion Mont®r®gie ................................  10 374 
 

Secteur Bas-Richelieu - Membres ..........  644 
 - Personne amie ...  1 

Responsable : Danielle Par®  

Une carte de souhaits est envoy®e ¨ 
chaque membre lors de son anniversaire.  

La reproduction dôune îuvre dôun ou 
dôune artiste de notre secteur y figure. 
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CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

Jeudi 6 septembre, 10 h 

D®jeuner de la non-rentr®e 

Club de golf Continental 

Mardi 25 septembre, 9 h 

Rallye au profit de la FLG 

Contrecïur 

D´ner 

Restaurant Au gueuleton 

Mardi 9 octobre, 12 h  

D´ner des 15-20-25 

Club de golf Continental 

Mercredi 7 novembre, 8 h 30 

Messe du Souvenir 

£glise Enfant-J®sus 

D®jeuner 

Resto Tracy 

Jeudi 13 d®cembre, 12 h 

D´ner de No±l 

Club de golf Continental 

Mercredi 9 janvier, 10 h 

Brunch du Nouvel An 

Club de golf Continental 

Paul Martin 

Les 33 t®l®phonistes de notre secteur rejoignent 
les membres de leur liste dôappel pour donner les 
d®tails de lôactivit® mensuelle, pour annoncer le 
d®c¯s dôun membre ou pour transmettre toute 
information pertinente.  

399 membres internautes re­oivent le message 
mensuel pr®par® par Paul Martin, secr®taire du 
conseil sectoriel, dôautres informations et les d®c¯s 
par un courriel envoy® par Colette Gauthier. 

Ren® Mineau, 1 450 742-7790 
1915, boulevard des £rables 
Sorel-Tracy  QC  J3R 2V9 

Les membres demeurant ¨ lôext®rieur du secteur 
communiquent avec Ren® Mineau pour conna´tre 
les d®tails de lôactivit® et lui envoient un ch¯que ¨ 
lôordre de AREQ Bas-Richelieu au moins 10 
jours avant la tenue de lôactivit®. 

Il est important de respecter la date limite 
indiqu®e dans les messages t®l®phoniques ou 
®lectroniques pour lôachat des billets.  

Aucun billet nôest vendu et aucune 
r®servation nôest accept®e apr¯s cette date. 
Aucun remboursement nôest fait pour une 
annulation. 

 
 

Portez fi¯rement votre ®pinglette en tant que 
membre de lôAREQ lors des activit®s. 

Responsable : Ginette Pelletier (450 742-8674) 
La fondation sôest donn® comme mission dôaider 

* les personnes retrait®es dans le besoin ; 

* la recherche m®dicale ; 

* des îuvres de jeunesse ou des jeunes dans 
le besoin. 

La FLG se fait un devoir de retourner, dans une 
r®gion donn®e et au b®n®fice des organismes de 
cette m°me r®gion, lôessentiel des sommes 
recueillies sur ce territoire. 

Notre secteur compte d®j¨ plusieurs membres. 
Devenez membre ¨ vie pour seulement 10 $. 

Visitez www.fondationlg.org pour faire un don ou 
devenir membre ou t®l®phonez ¨ la responsable 
pour de lôinformation. 
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Organigramme des communications sectorielles 

Comment fonctionne-t-on lorsque le conseil sectoriel veut rejoindre tous les membres pour un 
message ? Comment fonctionne-t-on pour la distribution du bulletin La Derni¯re Craie ? 

Voici lôorganigramme du r®seau de communications de notre secteur. 

Colette Gauthier 

Conseil sectoriel 
                 

Messages 

tǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ 
tŀǳƭ aŀǊǝƴ  

  Liste des membres 
DŜǎǝƻƴ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ 
/ƻƭŜǧŜ DŀǳǘƘƛŜǊ 

   Bulletin sectoriel 
tǊƻŘǳŎǝƻƴ  

/ƻƳƛǘŞ Řǳ ōǳƭƭŜǝƴ 

                  

 

¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ     /ƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ      aƛǎŜ Ŝƴ ǇŀƎŜ 

 /ƻƭŜǧŜ DŀǳǘƘƛŜǊ     т ƳŜƳōǊŜǎ      /ƻƭŜǧŜ DŀǳǘƘƛŜǊ Ŝǘ wƛŎƘŀǊŘ WǳǘǊŀǎ 

 офф ƳŜƳōǊŜǎ              

 

        [ƛǎǘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜ     LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 

 ¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ǇŀǇƛŜǊ Ŝǘ ōƛƭƭŜǘǎ     /ƻƭŜǧŜ DŀǳǘƘƛŜǊ όоо ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎύ     LƳǇǊƛƳŜǊƛŜ aƻƴƎŜƻƴ   

 CǊŀƴŎƛƴŜ aŜǊŎƛŜǊ-!ōŜƭ              

 оо ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ            ;ǝǉǳŜǘŀƎŜ 

        

 
 

9ƴǾƻƛ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ 
    

DƘȅǎƭŀƛƴŜ /ƾǘŞ  

  CǊŀƴŎƛƴŜ tŜǇƛƴ-WǳǘǊŀǎ      нф ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ        

  т ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ             9ƴǾƻƛ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ όмуф ƳŜƳōǊŜǎύ  

          5ƻŎǳƳŜƴǘ ǇŀǇƛŜǊ     /ƻƭŜǧŜ DŀǳǘƘƛŜǊ 

   DƛǎŝƭŜ /ƘŀƭƛŦƻǳȄ-aŀǊǝƴ      п ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ        

  т ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ             9ƴǾƻƛ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜ όфн ƳŜƳōǊŜǎύ  

         LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ōƛƭƭŜǘǎ Ŝǘ ŘΩŞǝǉǳŜǧŜǎ     tŀǳƭ aŀǊǝƴ 

  CǊŀƴŎƛƴŜ aŜǊŎƛŜǊ-!ōŜƭ           aƛŎƘŜƭ {ǇƻǊƎƛǘŀǎ 

  с ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ            5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŀǳȄ оо ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ 

         9ƴǾƻƛ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎ ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ       DƘȅǎƭŀƛƴŜ /ƾǘŞ 

  wŜƴŞ aƛƴŜŀǳ     5ŀƴƛŜƭƭŜ tŀǊŞ όспп ƳŜƳōǊŜǎύ       

  мо ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ           wŜƳƛǎŜ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ƭƛǎǘŜ 

         wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ      оо ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǎǘŜǎ 

 ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀƛŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōƛƭƭŜǘǎ    [ƛǎŜ [ŀŦƻǊŜǎǘ       

 CǊŀƴŎƛƴŜ aŜǊŎƛŜǊ-!ōŜƭ Ŝǘ wŜƴŞ aƛƴŜŀǳ        5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŀǳȄ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ  
ǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ  

    /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ CŀŎŜōƻƻƪ      DƛƴŜǧŜ 5ǳŎƘŀǊƳŜ  

    aƛŎƘŜƭ {ǇƻǊƎƛǘŀǎ      
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Registraire : Colette Gauthier (450 742-4952) 

La registraire met r®guli¯rement ¨ jour la liste des 
membres du secteur et communique les 
modifications dans les coordonn®es ¨ la personne 
t®l®phoniste. 

Si vous changez dôadresse ou de num®ro de 
t®l®phone, veuillez aviser les organismes suivants : 

AREQ :  1 800 663-2408 

Retraite Qu®bec CARRA :  1 800 463-5533 

Retraite Qu®bec RRQ :  1 800 463-5185 

SSQ :  1 877 651-8080 

Vous pouvez aussi faire vos changements ¨ 
lôAREQ ¨ laverdiere.luce@areq.lacsq.org. 

Pour accro´tre la rapidit® du service aux membres, 
ayez en main votre num®ro de membre (carte de 
lôAREQ ou ®tiquette du Quoi de neuf) ou votre 
num®ro d'assurance sociale (NAS) lors de votre 
communication. 

Veuillez aviser aussi Colette Gauthier, registraire 
du secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952. 

Site Internet : www.areq.lacsq.org 

Tout en naviguant sur le site de lôAREQ, profitez-en 
pour vous abonner ¨ lôInfolettre, une mine de 
renseignements sur des sujets dôactualit® qui 
nous touchent directement et nous permettent 
dô°tre plus vigilants dans la d®fense de nos 
int®r°ts. De plus, côest gratuit !  

Abonnez-vous ¨ Extranet en cliquant en haut ¨ 
droite. Identifiez-vous gr©ce ¨ votre num®ro de 
membre et votre date de naissance.  

Le bulletin ®lectronique mensuel d'information  
Le Focus est disponible d¯s le d®but du mois. 
Exclusif aux membres de l'AREQ, il pr®sente des 
capsules ¨ propos des ®v®nements dans lesquels 
lôAssociation sôimplique ou des articles concernant 
les personnes a´n®es. 

Site Internet : www.areqbas-richelieu.ca 

Responsable : Michel Sporgitas (450 742-7296) 

On y retrouve les bulletins sectoriels parus depuis 
janvier 2011, plusieurs photos de chaque activit® 
sectorielle, la composition des conseils sectoriels 
depuis 1985, le nom des b®n®voles, les lieux de 
r®sidence des membres, des communiqu®s 
ponctuels, ainsi que lôhistorique de notre secteur, 
du bulletin sectoriel et de la Fondation Laure-
Gaudreault. 

Faites parvenir ¨ michel.sporgitas@gmail.com vos 
commentaires ou des articles ¨ faire para´tre. 

Responsable : Colette Gauthier  

Courriel : colettegauthier20@videotron.ca  

Actuellement, 399 membres re­oivent le message 
mensuel du secteur par courriel. 

Avisez Colette Gauthier si : 

- vous voulez recevoir les messages du secteur 
   par courrier ®lectronique ; 

- vous changez dôadresse ®lectronique ; 

- vous d®sirez vous d®sabonner du courrier  
   ®lectronique. 

Responsable : Michel Sporgitas (450 742-7296) 

Pour rendre plus accessibles les informations et 
les activit®s sectorielles, un groupe Facebook  
AREQ Bas-Richelieu a ®t® cr®®. Il permet au 
conseil sectoriel dôinformer rapidement les 
membres via cette application. 

Pour rejoindre le groupe, il faut aller dans votre 
page Facebook, taper Groupe AREQ Bas-Richelieu 
et Rejoindre le groupe. 

Un courriel de lôadministrateur confirmera votre 
adh®sion. 

Pour lôann®e 2018-2019, le bulletin La Derni¯re 
Craie para´tra en septembre, janvier et mai. Le 
bulletin est ®dit® en version papier et 
®lectronique. Il est toujours en ligne sur le site 
internet du secteur. 

Les membres qui d®sirent recevoir la version 
®lectronique au lieu de la copie papier avisent 
Colette Gauthier au colettegauthier20@videotron.ca. 

En date du 20 ao¾t 2018, 189 membres 
consultent le bulletin en version ®lectronique 
seulement. 

mailto:laverdiere.luce@areq.lacsq.org
mailto:michel.sporgitas@gmail.com
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Le Conseil r®gional de la Mont®r®gie se compose de 
la pr®sidence r®gionale et des 11 pr®sidences 
sectorielles.  

Il planifie, coordonne et supporte la mise en îuvre 
du plan dôaction de lôAREQ dans la r®gion et les 
secteurs. Il ®tablit les politiques de r®partition des 
sommes re­ues de lôAssociation et fait conna´tre au 
Conseil dôadministration les besoins et les attentes 
des membres et des secteurs. 

Personnes pr®sidentes de la Mont®r®gie  

* Manon Besner, pr®sidente r®gionale (09) 

* Ginette Ducharme, Bas-Richelieu (09A) 

* Nicole Claing, Richelieu-Yamaska (09H) 

* Ren®e Dallaire, Haut-Richelieu (09G) 

* Claude Brouillet, Ch©teauguay-Moissons (09B) 

* Andr®e Beaumier, Vieux-Longueuil (09E) 

* Ghislaine Grimard, L'Hexagone (09K) 

* Jacques Leclerc, Le Suro´t (09J) 

* Roger Fournier, Lajemmerais (09C) 

* R®jean Morin, Granby-La Pommeraie (09F) 

* Jocelyn Parent, Des Prairies-Brossard (09D) 

* Robert Lavoie, Les-Trois-Lacs (09L) 

La Mont®r®gie compte plus de 10 000 membres 
de lôAREQ. Elle est r®partie en 11 secteurs 
couvrant un territoire ¨ la fois rural et urbain, de 
Vaudreuil-Dorion ¨ Saint-Hyacinthe, en passant 
par Salaberry-de-Valleyfield, Ch©teauguay, 
Laprairie, Saint-Constant, Brossard, Saint-Lambert, 
Saint-Jean-sur-Richelieu, Granby, Longueuil, 
Boucherville, Varennes, Sorel-Tracy et les environs 
imm®diats de chacune de ces villes centres.  

Elle est reconnue pour l'intensit® de sa vie 
culturelle, ses ®rabli¯res, ses vergers et ses 
nombreux vignobles. De plus, la r®gion compte 
pr¯s de 1000 kilom¯tres de pistes cyclables. 

 

!w9vό/{vύ 
онлΣ ǊǳŜ {ŀƛƴǘ-WƻǎŜǇƘ 9ǎǘΣ ōǳǊŜŀǳ млл 
vǳŞōŜŎ v/  DмY ф9т 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ м улл ссо-нплу ƻǳ пму рнр-лсмм 
¢ŞƭŞŎƻǇƛŜǳǊ Υ м пму рнр-лтсф 
{ƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ Υ ǿǿǿΦŀǊŜǉΦƭŀŎǎǉΦƻǊƎ 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ƛƴŦƻϪŀǊŜǉΦƭŀŎǎǉΦƻǊƎ  

2e vice-pr®sidente : Nicole Gagnon  

R®gion Bas-St-LaurentïGasp®sie-les-Ċlesï

C¹te-Nord 

Tr®sorier : Marcel Leroux  

R®gion AbitibiïT®miscamingue 

1re vice-pr®sidente : Claire B®langer  

R®gion Qu®becïChaudi¯re-Appalaches 

Pr®sidente : Lise Lapointe  

R®gion SaguenayïLac-Saint-Jean 

Secr®taire : Christiane Potvin-Lapalme  

R®gion Mont®r®gie 

Le Conseil ex®cutif (CE) se compose des cinq 
membres ®lus par le Congr¯s. Il administre les 
biens de lôAssociation, maintient un secr®tariat, 
voit ¨ la bonne marche des diff®rents services et 
ex®cute les d®cisions du Conseil dôadministration. 
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£galit® et justice  

Nous affirmons que lô®galit® et la justice sociale prennent forme dans la d®fense et la promotion des droits 

®galitaires et des int®r°ts de toutes et tous. Nous accordons une attention particuli¯re ¨ la qualit® de vie et au 

traitement ®quitable de toutes les personnes a´n®es.  

Respect et reconnaissance  

Nous sommes convaincus que le respect et la reconnaissance supposent lôaccueil, lô®coute, lôacceptation et la 

valorisation des diff®rences individuelles, des opinions et des prises de position. Ces valeurs impliquent 

®galement que soit valoris®e la contribution des personnes a´n®es ¨ la soci®t®.  

Engagement et solidarit®  

Nous consid®rons que lôengagement et la solidarit® supposent de faire siens les objectifs de lôAssociation, 

dô°tre pr®sentes et pr®sents, de sôimpliquer et de faire preuve de pers®v®rance et de coh®sion dans nos 

actions individuelles et collectives. Toutes et tous, nous sommes appel®s ¨ mettre nos comp®tences au service 

des membres et des id®aux d®fendus par lôAREQ.  

Conseil national, mars 2011 

£nonc® de valeurs 

t![L9w{ 
        

bŀǘƛƻƴŀƭ   wŞƎƛƻƴŀƭ   {ŜŎǘƻǊƛŜƭ  
        

/ƻƴƎǊŝǎ  !ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ 
ό!Dwύ 

 
!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ǎŜŎǘŜǳǊ 

ό!D{ύ  
    

/ƻƴǎŜƛƭ ƴŀǝƻƴŀƭ ό/bύ  
    

 
/ƻƴǎŜƛƭ ŜȄŞŎǳǝŦ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ό/9wύ  

 
      

/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ό/!ύ   
    

/ƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ ό/{ύ 
 

/ƻƴǎŜƛƭ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ό/wύ 

 
    

/ƻƴǎŜƛƭ ŜȄŞŎǳǝŦ ό/9ύ   

LƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!w9v 

LôAREQ a pour mission de promouvoir et de d®fendre les int®r°ts et les droits culturels, 
sociaux, ®conomiques et environnementaux de ses membres et des personnes a´n®es et de 
contribuer ¨ la r®alisation dôune soci®t® ®galitaire, d®mocratique, solidaire et pacifiste. 

Puis, lôAREQ souscrit au principe dô®galit® de droit et de fait entre les femmes et les hommes. 

aƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!w9v  
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Sacs ®cologiques 
Un projet soumis dans le cadre du Programme 
Toujours en action a permis ¨ quatre membres de 
notre secteur de se r®unir ¨ plusieurs reprises et de 
d®couvrir les talents de chacune. Ce sont Madeleine 
Carri¯re, Lorraine Duplin, Monique Fortin et Lise 
Laforest.  

Dans un premier temps, elles ont fait appel aux 
membres du secteur pour se procurer le mat®riel 
n®cessaire ¨ la fabrication de sacs ®cologiques, soit 
des cravates et des tissus ¨ recycler. Une trentaine 
de sacs de trois grandeurs ont ®t® r®alis®s, soit  
des sacs ¨ vin, des sacs ¨ souliers et des 
fourre-tout. Ces sacs ont ®t® offerts en vente lors de 
lôExpo-Arts du 17 mai 2018. 
ê la suite d'une pr®sentation du projet ¨ une 
r®union r®gionale sur l'environnement, certains 
secteurs se sont procur® quelques sacs. Dôautres 
sacs seront mis en vente lors dôactivit®s ult®rieures. 
Cette exp®rience fut tr¯s enrichissante et valorisante 

¨ tous les niveaux.  
Ce projet cadrait bien dans les orientations du plan 
dôaction triennal de la Mont®r®gie.  

Lise Laforest 

Le Programme a pour but de soutenir financi¯rement 
les secteurs dans la r®alisation dôactivit®s ax®es sur 
la mise en îuvre du Plan dôaction.  

Plus pr®cis®ment, il vise ¨ rassembler les membres 
autour de projets mobilisateurs, ¨ susciter la 
cr®ativit® et lôinnovation dans les secteurs et ¨ 
accro´tre la visibilit® de lôAREQ. 

Le conseil dôadministration de lôAREQ se compose de quinze membres, soit les cinq membres du conseil 
ex®cutif ®lus au Congr¯s et les dix conseill¯res ou conseillers ®lus ¨ la pr®sidence de leur r®gion.  

Le CA sôoccupe activement de la mise en application des d®cisions du Congr¯s. 
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Fond®e en 1961, lôAssociation des retrait®es et 
retrait®s de lô®ducation et des autres services 
publics du Qu®bec est la plus importante 
association qu®b®coise de personnes retrait®es issues 
des services publics. Elle compte plus de 58 000 
membres venant de toutes les r®gions du Qu®bec. 

Les membres de lôAREQ sont issus du secteur de 
lô®ducation de m°me que du domaine de la sant® 
et des services sociaux, des communications et du 
loisir, du milieu communautaire et du monde 
municipal. Elle est affili®e ¨ la Centrale des 
syndicats du Qu®bec. 

Au cîur du logo, on retrouve le 
cercle, symbole de lôhumain.  

On y retrouve ®galement deux 
formes dynamiques qui se joignent, symbole de 
la rencontre.  

Cette interrelation sôexprime par une forme qui 
®pouse une autre forme, cr®ant un double 
mouvement qui va ¨ la fois vers le haut et vers 
le bas.  

Côest la repr®sentation graphique dôengagement 
®voquant une plate-forme ®volutive. Côest aussi 
le symbole du mouvement et de la solidarit®. 
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Pr®sentation g®n®rale 

Les bourses de lôAREQ pour le soutien ¨ la 
formation ont ®t® cr®®es en juin 2011, dans la 
foul®e du 50e anniversaire de lôAssociation. Elles 
visent ¨ soutenir des membres de lôAREQ ou 
encore leurs proches inscrits dans une d®marche 
de formation ou de perfectionnement. Le sujet 
dô®tude peut °tre li® autant ¨ un champ dôint®r°t 
personnel (arts, communications, etc.) que 
professionnel (®ducation, sant®, etc.). 

Ce programme a pour buts dôaccro´tre le sentiment 
dôappartenance des membres de lôAREQ, de cr®er 
des liens interg®n®rationnels, dôencourager la 
formation dans des domaines dô®tudes vari®s, de 
soutenir la pers®v®rance scolaire et la formation 
continue et dôassurer le rayonnement de 
lôAssociation. 

Personnes admissibles 

Le programme de bourses sôadresse aux membres 
r®guliers de lôAREQ ainsi quô¨ leurs enfants ou 
petits-enfants (¨ condition quôils soient ©g®s dôau 
moins 12 ans). 

Les personnes ®lues au conseil dôadministration de 
lôAREQ et les membres de leur famille ne peuvent 
soumettre leur candidature. 

Les candidates et candidats doivent °tre inscrits ¨ 
un programme dô®tudes offert par : 

-  une institution publique reconnue par le 
minist¯re de lô£ducation, du Loisir et du Sport 
(MELS) ; 

-   un organisme dô®ducation populaire reconnu 
par le MELS, par le minist¯re de la Sant® et des 
Services sociaux (MSSS) ou par le minist¯re de 
lôEmploi et de la Solidarit® sociale (MESS). 

Bourses d®cern®es 

Les bourses sont d®cern®es dans les dix r®gions de 
lôAREQ, en rotation, sur une base triennale :   

ï    En 2017-2018 : r®gions 02, 04 et 10 ;  

ï    En 2018-2019 : r®gions 05, 06 et 09 ;  

ï    En 2019-2020 : r®gions 01, 03, 07 et 08. 

Dans chaque r®gion, la somme de 1200 $ est 
r®partie ®galement entre les r®cipiendaires. 
Cependant, les bourses sont dôun minimum de 
300 $ et dôun maximum de 500 $. 

Dossier de participation 

Les candidates et candidats doivent remplir 
le formulaire de mise en candidature. Ce formulaire 
doit contenir les coordonn®es de la personne, un 
texte de pr®sentation portant sur son int®r°t ¨ la 
formation (maximum 250 mots) et une lettre de la 
personne directrice de lô®tablissement scolaire ou 
de lôorganisme dô®ducation populaire attestant la 
fr®quentation ¨ ladite formation. 

Le formulaire et la lettre dôattestation doivent °tre 
achemin®s ¨ lôattention de la personne pr®sidente 
de secteur de lôAREQ entre le 15 janvier et le 1er 
mars de lôann®e au cours de laquelle la r®gion 
dôappartenance de la ou du membre d®cerne des 
bourses. 

S®lection et remise des bourses 

La s®lection des r®cipiendaires est confi®e aux 
r®gions. La remise des bourses a lieu lors dôune 
assembl®e g®n®rale r®gionale ou sectorielle. Les 
personnes r®cipiendaires doivent °tre pr®sentes 
pour recevoir leur prix. 
 

Source : Site de lôAREQ 

 

Le minist¯re du Travail, de lôEmploi et de la Solidarit® 
sociale du Qu®bec a publi® une nouvelle ®dition du 
guide Web Programmes et services pour les a´n®s. 

Ce guide a pour objectif de faire conna´tre aux a´n®s 
du Qu®bec ainsi quô¨ leurs proches, les principaux 
programmes et services gouvernementaux qui leur 
sont destin®s. Les rubriques : Sant® et services 
sociaux, Aide ¨ domicile, Habitation, Transport, 
Justice et Cr®dits dôimp¹t, sont une entr®e en mati¯re 
vous permettant de conna´tre lôexistence dôun 
programme ou dôun service gouvernemental et de 
savoir sôil vous concerne.  

Il peut °tre t®l®charg® ou imprim®. 

Par ailleurs, pour obtenir des 
renseignements g®n®raux sur les 
programmes et les services du 
gouvernement du Qu®bec, 
appelez Services Qu®bec au 
418 644-4545 (Qu®bec) ou au 
514 644-4545 (Montr®al) ou 
sans frais au 1 877 644-4545. 

Vous pouvez aussi visiter Portail 
Qu®bec ou vous pr®senter ¨ lôun 
des bureaux de Services Qu®bec.  
 

Source : Gouvernement du Qu®bec  

http://areq.lacsq.org/fileadmin/user_upload/Divers/Formulaire_Candidature_Bourse_AREQ.pdf
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Evenements/aines/Pages/accueil.aspx?cit



