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Jõaurais bien voulu que mon r°ve du mois de mai devienne r®alit® ! 

Mais personne ne me court apr¯s pour ®crire dans le bulletin ! 

Personne ne sõoffre pour organiser de nouvelles activit®s ! 

Ce sont toujours les m°mes pr®cieuses et pr®cieux b®n®voles qui sont fid¯lement au poste. 

Je sais, je saisé, tout le monde est occup® ! 

Voyages, gardiennage, activit®s sportives, cours de peinture, de tai chi, de tricoté, cõest 
n®cessaire pour garder la forme. 

Que faire alors ? 

Eh bien ! je vais continuer de r°ver avec la complicit® des autres membres du Conseil sectoriel et, peut-°tre aussi, 
de quelques-unes et quelques-uns dõentre vous. 

Je suis un peu utopiste, direz-vous, mais parfois les r°ves deviennent r®alit®é Qui aurait pens® que Denis Coderre 
perdrait son ®lection ! 

Et qui sait ! Mon r°ve est peut-°tre en voie de se r®aliser gr©ce ¨ vous. 

Ginette Ducharme 

Rêve versus réalité 

CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

Jeudi 15 f®vrier 2018, 12 h 

D´ner Cupidon 

Resto Tracy 

Jeudi 8 mars 2018 

Journ®e de la femme 

ë venir 

Mercredi 21 mars 2018, 12 h 

Cabane ¨ sucre 

£rabli¯re Saint-Laurent 

Saint-Roch-de-Richelieu 

Jeudi 5 avril 2018, 12 h 

D´ner des b®n®voles 

Salle William-Jacques 

Mardi 17 avril 2018, 9 h 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 

D´ner, 12 h  

Salle William-Jacques 

Lundi 30 avril 2018, 9 h 

Assembl®e g®n®rale de la  
Fondation Laure-Gaudreault 

Syndicat de Champlain,  
Longueuil 

Mercredi 2 mai 2018, 13 h 30 

Bazar ®cologique 

Parc r®gional des Gr¯ves 

Jeudi 17 mai 2018 

Expo-Arts, 11 h 
D´ner, 12 h 

Club de golf Continental 

Mardi 22 mai 2018, 9 h 

Assembl®e g®n®rale r®gionale 

H¹tel Castel, Granby 

 

Paul Martin 
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Lise Laforest ...............................  1re conseill¯re ...................  450 743-8259 ................  liselaforest@gmail.com 

Ginette Ducharme ...................  Pr®sidente ..........................  450 742-9618 ................  ginette_ducharme@videotron.ca 

Madeleine Carri¯re ................  2e conseill¯re  ...................  450 746-3826 ................  madcar@videotron.ca 

Albert Khelfa ..............................  2e vice-pr®sident .............  450 742-4619 ................  khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin ................................ ..  Secr®taire ...........................  450 742-8621 ................  paulmartin@videotron.ca 

Michel Sporgitas .......................  Tr®sorier .............................  450 742-7296 ................  michel.sporgitas@gmail.com 

Ren® Mineau ...............................  1er vice-pr®sident ............  450 742-7790 ................  renmin@hotmail.ca 

 

Les nouveaux responsables des comit®s, tant au national 
quõau r®gional, viennent tout juste dõ°tre nomm®s. Alors 
ne vous surprenez pas de ne pas avoir de nouvelles de 
vos responsables sectoriels. Ils continuent les actions 
d®j¨ commenc®es et devraient vous en parler davantage 
dans le prochain bulletin. 

Bien s¾r, il y a le projet Toujours en action du comit® de 
lõenvironnement et d®veloppement durable et celui des 
femmes qui ont planifi® une activit® commune. Mais les 
autres responsables devraient °tre contact®s en janvier. 

Il y a eu de gros changements ¨ lõAREQ nationale et il 
faut laisser aux nouveaux membres ®lus le temps de tout 
bien organiser. 

ë noter, les membres des comit®s r®gionaux et 
nationaux cit®s plus bas sont tous issus de la Mont®r®gie. 

Ginette Ducharme 

Niveau sectoriel  

Comit® des femmes : Madeleine Carri¯re 

Comit® des hommes : Michel Sporgitas 

Environnement et d®veloppement durable :   
Lise Laforest, Monique Fortin et Madeleine Carri¯re 

Assurances : Albert Khelfa 

Retraite : Paul Martin 

Action sociopolitique : Jacqueline Lacoste 

Niveau r®gional 

Environnement : Richard Gouin 

Assurances : Robert Godin 

Comit® des hommes : Serge C®r® 

Niveau national  

Environnement : Raymond Forget 

Comit® des femmes : Suzane Faucher 

Responsables des comit®s  
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Que signifie pour vous ?... 
Est-ce que jõaime ®crire ? Non, jõai de la difficult®. 
Comme infirmi¯re, jõai ®t® form®e ¨ noter des faits, des 
signes et des sympt¹mes avec pr®cision et de fa­on 
concise. 

Est-ce que jõai le go¾t dõ®crire ? Oui, beaucoup, certains 
sujets mõinterpellent plus que dõautres.  

Est-ce que jõaime lõaction sociopolitique ? Oui, jõai une 
ma´trise en service social, volet action.  

Et la politique me fascine avec tous les enjeux dont on 
nous parle et ceux quõon ®vite dõaborder. Jõai grandi 
avec un p¯re qui travaillait aux ®lections, on avait un 
bureau de scrutin ¨ la maison. Jõai assist® aux 
assembl®es et aux d®bats ®lectoraux. Jõai m°me pris 
part ¨ la ç fameuse parade automobile è pour suivre le 
candidat ç id®al è. 

Au moment o½ je r®dige ce texte, les ®lections 
municipales sont d®j¨ choses du pass®. On en sort ¨ 
peine et dire que bient¹t, le provincial va nous 
relancer ! Au t®l®journal du 29 octobre dernier, M. 
Couillard ®voquait une ç guerre è ¨ faire ¨ la CAQ dans 
les mois ¨ venir. ë ce moment, il ®tait second dans les 
sondages.  

On devra porter une attention sp®ciale au vocabulaire 
qui sera utilis® sur les diff®rentes plates-formes. Le 
provincial va nous chanter la pomme avec ses promesses 
®lectorales. Et puis, le f®d®ral va suivre. 

Que r®pondez-vous aux questions suivantes : 
- Que signifie pour vous le dernier remaniement 
minist®riel avec un M. Barrette ç intouchable è ¨ la 
Sant®, alors que la grogne est ¨ la hausse ¨ plusieurs 
paliers du milieu de la sant® ?  

- Que signifie pour vous une augmentation de 
r®mun®ration de 16 % accord®e aux m®decins de famille 
de 2012 ¨ 2016, tandis que la r®mun®ration des 
sp®cialistes, pour la m°me p®riode, conna´t une hausse 
de 46 % ?1 

- Que signifie pour vous les patates en pur®e en CHSLD ? 

Une bagatelle, assur®ment, quand on sait quõon octroie 
par repas un montant de 2,22 $ au CHSLD et 5,98 $ au 
centre de d®tention. De plus, notre ministre mentionne 
que les personnes ©g®es ont moins de besoins (TVA de 
22 h le 13 novembre 2017). Mais, pour prot®ger leur 
syst¯me immunitaire, pour ®viter les grippes, etc., 
comment fait-on ? Une alimentation saine et ®quilibr®e 
est d®j¨ un bon d®but. Cõest ce quõon nous inculque 
depuis lõenfance ! Et pour cela, les fruits et les l®gumes 
sont essentiels. Il faut ®galement prendre le temps de 
mangeré Mais ¨ quoi cela sert-il de prolonger la vie de 
nos personnes a´n®es, de celles-l¨ m°mes qui ont pay® 
des taxes et des imp¹ts toute leur vie ?  

- Que signifie pour vous le fait que les r®sidents en 
CHSLD vont recevoir deux bains par semaine ?  

Une victoire ? Oui, mais pour qui ? Pour les personnes les 
plus lucides et celles qui le d®sirent ? Bravo ! Mais 
peut-on se questionner sur lõint®r°t dõun r®sident ou 
dõun parent qui a froid et qui devient parfois agressif, 

que lõon doit m®dicamenter pour 
diminuer son anxi®t® face au bain ? 
Surtout, lorsque la plupart du 
temps, celui-ci a une hygi¯ne 
ad®quate en dehors des moments du 
bain. Consid®rer leurs vrais besoins, 
est-ce si difficile ? 

- Que signifie pour vous le manque de personnel ?  

On parle de plus en plus dõun manque de 1000 pr®pos®s 
dans la r®gion de Qu®bec. Ce nõest pas nouveau avec la 
mauvaise planification et la lourdeur de la t©cheé 

- Que signifie pour vous lõajout de millions de dollars 
pour la formation ? Dõo½ proviennent ces millions selon 
vous ?  

On parle de diminuer la formation du pr®pos® ¨ trois 
semaines. Quelques heures de cours et deux ¨ trois jours 
de stage. Ensuite, il lui faudra apprendre sur le tas 
comme on dit, avec des employ®s d®bord®s. Cõest ainsi 
que lõon nivelle par le bas en esp®rant que le pr®pos® 
sõoccupe parfaitement du r®sident, quõil comprenne ses 
signes dõinconfort, de peur, de maladie, etc.  

On mentionne aussi que les inscriptions sont ¨ la baisse 
dans les centres de formation professionnelle. Un choix 
sõimpose : profiter dõune formation de tr¯s courte dur®e 
ou prendre sept mois avant dõobtenir un salaire ? 
Dõautant plus quõen passant du priv® au public, la 
client¯le est diff®rente. Accepterions-nous que notre 
garagiste r®pare le moteur de notre voiture m°me sõil ne 
conna´t que tr¯s superficiellement lõ®quipement et les 
techniques de r®paration et cela, tout en partageant 
avec ses coll¯gues ce quõil apprend directement sur les 
lieux de son travail ou sur le tas ?  

- Que signifie pour vous lõann®e 2018 ? 

Ann®e dõ®lections tr¯s certainement. Il vous faut donc 
penser ¨ : 

* vous responsabiliser face aux ®lections ; 

* vous questionner sur les promesses des candidats 
face ¨ la communaut® et aux personnes a´n®es ; 

* vous donner un temps de r®flexion sur les enjeux 
propos®s ; 

* vous joindre ̈  des groupes qui d®fendent vos droits. 
(AREQ, FADOQ, communautaires) ; 

* vous impliquer.  

Notez bien, je mõinclus dans le ç vous è.  

Bonne Ann®e 2018 et continuez de penser ¨ vous. Ainsi 
vous pourrez avoir le go¾t de partager ce bien-°tre ! 

Jacqueline Lacoste en collaboration avec Ren®e Berger, 
jljacquot@outlook.com 

 

1. Ce nõest pas 1 G $ mais plut¹t 1,6 G $ (Journal de Montr®al, 
24 octobre 2017) 
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Ce comit® est compos® de mesdames 
Madeleine Carri¯re, Monique Fortin et 
Lise Laforest. 

Nous remercions tous les gens qui ont 
particip® ¨ la marche hebdomadaire  
au Parc r®gional des Gr¯ves. Malheu- 
reusement, cette activit® nõaura plus 
lieu lõann®e prochaine. 

Cette ann®e, nous participerons aux activit®s et aux 
r®unions du comit® r®gional de lõenvironnement et du 
d®veloppement durable. 

En septembre dernier, nous sommes all®es, Madeleine et 
moi, ¨ lõċle Saint-Bernard ¨ Ch©teauguay pour notre 1re 
r®union. Cette r®serve faunique a ®t® fond®e par 
Marguerite dõYouville et les Sïurs Grises. Depuis 2011, 
elle appartient ¨ la ville de Ch©teauguay. Cõest un 
endroit bucolique et tr¯s convivial o½ se c¹toient 
cultivateurs et apiculteurs. Des activit®s saisonni¯res 
sont offertes ¨ toute la famille (marche, ski de fond, 
raquetteé). 

 

Nous ferons aussi une activit® sp®ciale pour la Journ®e 
de la Terre du 22 avril avec, si possible, dõautres 
groupes environnementaux. 

Nous reconduirons, pour une 2e ann®e, le bazar 
®cologique qui aura lieu le 2 mai ¨ 13 h 30 au Parc 
r®gional des Gr¯ves, secteur Tracy. 

Attention ! Attention ! Attention ! Nous avons pr®sent® 
notre candidature pour un projet Toujours en action de 
lõAREQ dont le but est de susciter la cr®ativit® et 
lõinnovation chez nos membres. Le titre de notre projet 
est La fabrication de sacs utilitaires avec des mat®riaux 
recycl®s. 

Pour cette activit®, nous avons besoin de votre 
pr®cieuse collaboration. Nous ramassons des vieux jeans 
en denim et de vieilles cravates de toutes les couleurs. 
Vous pouvez apporter vos d®couvertes lors des activit®s 
ou dans notre petit local situ® au bureau du Syndicat, 
323, rue du Coll¯ge. 

Merci dõavance de votre implication. 

Lise Laforest, 450 743-8259 

 
Au nom du Conseil sectoriel, 
Danielle Par® enverra une 
carte dõanniversaire ¨ chacun 
des membres du secteur 
durant lõann®e 2018. 

Lors de lõExpo-Arts de mai 2017, un tirage parmi les 
artistes a favoris® Danielle Duchesneau et Marielle Martin.  

La reproduction de lõune ou lõautre de ces deux ïuvres 
figurera sur votre carte dõanniversaire pour lõann®e 2018. 

îuvre de Danielle Duchesneau. 
îuvre de Marielle Martin. 

 

 

Les membres de lõAREQ Bas-Richelieu ont droit ¨ un rabais ¨ la Maison de la 
musique de Sorel-Tracy. Il suffit de pr®senter sa carte de membre de lõAREQ lors 
de lõachat dõun billet pour un spectacle. 

Vous trouverez la programmation sur www.maisondelamusique.org/. 

 



Activit®s dans notre secteur ¨ lõautomne 2017 

 

Le huit novembre dernier, pr¯s de cent personnes ont assist® ¨ la messe 
du souvenir de nos d®funts disparus durant la derni¯re ann®e. ë cette 
occasion, nous avons rendu un hommage particulier ¨ Roger Salvail, 
Yvette Lavoie-Boyer, Danielle Ouellette, Gis¯le Courchesne-Boisvert, 
Athanasios Bitzakidis, Th®r¯se Desrosiers-Daigneault et Denis Vandal.  

Merci ¨ tous mes collaborateurs : Laurent Bergeron, Yves Saint-Sauveur, 
Louise Boisvert, Serge P®loquin et R®jeanne Joyal qui ont accept® 
dõapporter leur t®moignage.  

Merci ¨ Claude Rouillard, Andr® Latour, Claire Pronovost, Jean-Claude 
Bardier, le p¯re Bertrand Tendeng et la chorale des fun®railles de 
Saint-Pierre sous la direction de Mme Lise Beauchemin qui ont rendu 
possible cette c®l®bration.  

Lors du brunch qui a suivi au Resto Tracy, nous avons poursuivi notre 
fraternisation et assist® ¨ une conf®rence fort int®ressante sur les frais 
fun®raires.  

Merci ¨ vous tous pour votre pr®sence et pour votre contribution ¨ la 
Fondation Laure-Gaudreault. 

Gis¯le Chalifoux-Martin 

Apr¯s la messe des d®funts, quelques 
membres se sont rencontr®s pour 
d®jeuner au Resto Tracy (bonne bouffe !).  

Monsieur Denis Duval nous a entretenus 
des Frais fun®raires. Le sujet nõest pas 
tr¯s amusant, mais il fut fort instructif. 
Prestation de d®c¯s, frais fun®raires, frais 
admissibles, testament cr®matisteé, tout 
y a pass®. 

Monsieur Duval nous a laiss® un document 
¨ consulter. Celles et ceux int®ress®s ¨ 
lõavoir peuvent me contacteré Je le leur 
imprimerai et irai m°me leur porter. Un 
testament chez le notaire, cõest bien mais 
en parler avec sa conjointe ou son 
conjoint, la famille et les amis, cõest 
encore mieux ! 

Ginette Ducharme 
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J'®tais f®brile ¨ l'id®e de rencontrer les retrait®s, j'avais 
crois® quelques anciennes coll¯gues durant l'®t® et 
j'avais h©te de rencontrer celles dont on m'avait annonc® 
la pr®sence.  

Surprise ! J'ai compris que les enseignants du c®gep 
faisaient aussi partie de l'AREQ. J'ai eu l'impression de 
retourner dans le pass®, d'anciennes connaissances et 
des amis ®taient l¨. Tout le monde semblait avoir 

tellement de choses ¨ se dire, le bruit des conversations 
inondait la salle (je n'ai pas donn® ma place). 

Quel bel accueil pour nous, les nouveaux. Je suis tr¯s 
heureuse de m'y °tre pr®sent®e. 

Merci sinc¯rement, c'est une chance de pouvoir faire 
partie d'une association lorsqu'on vient tout juste de 
quitter le march® du travail. 

Louise-Marie Bergeron, nouvelle retrait®e 

Nouveaux membres pr®sents :  

Louise-Marie Bergeron  
Louise Gamelin  
Jean-Fran­ois M®nard  
Sylvie Boucher 
H®l¯ne Liessens 
Raymond Wilkie 
Louise Lambert 
C®line Larouche 
Marie-£lise Champagne 
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Participation des membres 

Le 10 octobre dernier, un d´ner pour les retrait®s de 15, 20 ou 25 ans a eu lieu 
au Club de golf Continental. 

Un tirage-partage a ®t® effectu® afin dõamasser des fonds pour notre 
fondation. Le montant recueilli se chiffre ¨ 355 $. Cinq gagnants se sont 
partag®s le 1/3 de ce montant, soit 25 $ chacun. Jõai profit® de ce 
rassemblement pour vendre des livres. Un total de 42,75 $ sõajoute au 230 $ 
du tirage-partage. 

ë souligner, le don de 100 $ du conf®rencier invit®, M. Andr® C¹t®, qui a remis 
¨ la fondation le montant re­u du Conseil sectoriel pour son expos®. 

 

Rallye ¨ Saint-Denis-sur-Richelieu 

Les 49 personnes pr®sentes lors du rallye du 26 septembre dernier ont 
beaucoup appr®ci® le parcours. Par la suite, elles ont fraternis® lors dõun bon 
repas au Pub Saint-Denis. Gr©ce ¨ de nombreuses commandites, nous avons 
fait plusieurs tirages pour remercier les personnes participantes ¨ lõactivit®. Le 
profit pour la Fondation Laure-Gaudreault a ®t® de 454 $. 

Lõann®e prochaine, on pr®voit organiser un rallye ¨ Contrecïur le 25 septembre. 

Une fondation ne peut agir seule. La collaboration de ses partenaires n®cessite 
un apport. Merci ¨ chacun pour votre empathie. 

Bonne Ann®e 2018 ¨ tous ! 

Ginette Pelletier, responsable sectorielle pour la FLG 

Photos : Jean Claude Tellier 

Organisateurs 

Jean-Claude Saint-Arneault et 
Louis-Ren® Bergeron 

Ginette Pelletier et Lucette 
Hamel-Valois 
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Plusieurs membres ayant quitt® leur emploi en 1992, 1997 ou 2002 ®taient pr®sents lors de cette 
activit® du mois dõoctobre qui soulignait les 15, 20 ou 25 ans de retraite. 

Devant : Andr® C¹t®, Michel Sporgitas,  

1re rang®e : C®cile Collard-Boucher, Jeannette Cournoyer, Claudette Philibert, Danielle Champagne, 
Marie Rochefort-Campeau, Carmen Bisson-Vanasse ; 

2e rang®e : Lucette Hamel-Valois, Louise Th®roux-Saint-Jacques, Jocelyne Lavall®e-Boulet, Murielle 
Lamontagne, Louise P®pin, Pierrette Parenteau,  Nicole Joyal-Guillemette, Monique Guevremont, Jean-
Claude Lavall®e, Serge P®loquin, Vital Landry, Gilles Viau ; 

3e rang®e : Micheline Sirois-Par®, Georgette Lajoie, Yvette Proulx-Bonin, C®cile Lavall®e-P®pin, Lucile 
£thier, Yvon Caron, Huguette Saint-Germain, Marielle Lemoine, Ginette Salvail-Paul, Colette 
Courchesne-Maillette, Ren® Letendre. 

Nous ®tions en tr¯s grand nombre au Club de golf 
Continental par cette splendide journ®e. Monsieur Andr® 
C¹t® a donn® une tr¯s int®ressante conf®rence sur l'histoire 
de la raquette au Qu®bec. Le beau temps en ce lieu 
enchanteur nous rappelle combien la retraite est agr®able ! 

Jos®e Cl®ment 

 

�Z�©�‰�W�l�l�‰�}�‰�}�š���•�X�}�Œ�P�l�š�Œ�}�µ�À�� 

 

 

Popote roulante 

Au Qu®bec, depuis plus de 50 ans, la 
popote roulante est un service qui 
consiste ¨ offrir majoritairement des 
repas chauds livr®s ¨ domicile aux 
personnes ayant besoin dõun appui leur 
permettant de demeurer chez elles 
plut¹t quõen institution.  

Il sõagit donc de privil®gier leur 
autonomie et de les soutenir dans leur 
volont® de demeurer dans leur 
environnement le plus longtemps 
possible. Cõest un compl®ment essentiel 
au maintien ¨ domicile. Il permet  

 

®galement dõoffrir un r®pit aux proches 
aidants en les lib®rant de la t©che de la 
pr®paration des repas.  

Le b®n®volat est indispensable pour 
assurer le bien-°tre des a´n®s et la 
survie des popotes roulantes. Qui plus 
est, cõest une activit® extr°mement 
agr®able qui aide ¨ maintenir en forme 
le physique et le moral ! 

Pour vous inscrire au service de repas 
offert ou pour devenir b®n®vole, 
communiquez avec madame Denise 
DõAigle au 450 743-4310. 


