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Souvenirs  Mot de la présidente sectorielle 

Georges-Michel Allard, Lisette Beauchemin, Guy Bergeron, 
Louise-Marie Bergeron, Sylvie Boucher, Marie-£lise Champagne, 
Jeanne Cournoyer, Louise Gamelin, Danielle Gigu¯re, Nicole 
Grenon, Bernard Harpin, Louise Lambert, H®l¯ne Liessens, 
Jean-Fran­ois M®nard, Guy P®loquin, Martine P®loquin, Paula 
Smaers, Claude Tatlock, Linda Vadnais et Raymond Wilkie ont 
pris leur retraite en 2016-2017.  

Le Conseil sectoriel les a invit®s ¨ assister gratuitement au 
d®jeuner de la non-rentr®e du jeudi 14 septembre. Ginette 
Ducharme a accueilli les nouveaux retrait®s pr®sents ¨ 
lõactivit®, elle leur a souhait®, au nom de tous les membres, la 
plus cordiale des bienvenues ¨ lõAREQ Bas-Richelieu. 

La pr®sidente les a incit®s ¨ assister aux activit®s mensuelles. 
Dõailleurs, elle a annonc® que les membres nouvellement 
retrait®s obtiendront une remise en argent quand ils 
participeront aux activit®s durant lõann®e 2017-2018. 

Du 1er octobre 2016 au 1er septembre 2017, 
Guy Bergeron, Louise-Marie Bergeron, Sylvie 
Boucher, Jacques Brouard, Yvette Denis, 
Louise Gamelin, Danielle Gigu¯re, Nicole 
Grenon, Bernard Harpin, C®line Larouche, 
H®l¯ne Liessens, Jean-Fran­ois M®nard, Guy 
P®loquin, Martine P®loquin, Paula Smaers, 
Claude Tatlock et Raymond Wilkie sont 
devenus membres de notre secteur. 

Colette Gauthier, registraire 

Vite, vite, vite, je cours ce matin ! 

Au diable les frisettes et le maquillage savant, je dois 
accueillir les nouveaux retrait®s 2016-2017 et, en plus, 
on mõa dit quõil y avait pr¯s de 200 billets vendus. 

Et ce nõest pas tout, le conf®rencier invit® ne nous 
demande riené, il vient gratuitement nous renseigner 
sur les assurances. 

Ouf ! Jõesp¯re que tout se passera bien et que les 
membres seront satisfaits. 

Cõest tellement merveilleux de constater que, peu 
importe lõ®cole ou le niveau dõo½ ils proviennent, ils 
acceptent de sõasseoir, parfois, loin de leurs amis. 

La vente de livres pour la Fondation Laure-Gaudreault  
battra des records, jõen suis s¾re, car on a transport® 
pr¯s de 20 sacs pleins ¨ craquer et jõai apport® le mien 
aussi ! Ginette Pelletier sera contente !!! 

En plus, je nõai pas ¨ me pr®occuper de trouver une 
bonne ©me pour r®diger un petit rapport pour le 
bulletin. A chaque activit®, on se chamaille pour avoir la 
chance de lõ®crire. 

 

Les responsables de comit®s ont 
maintenant toute une ®quipe 
pour travailler avec eux et 
organiser des rencontres 
dõinformation. La derni¯re fois, 
nous ®tions plus de 50 ¨ une 
sortie avec le comit® de 
lõenvironnement. 

Dring ! Dring ! Dring ! Je sors des 
bras de Morph®e ! Ben oui ! Jõai 
r°v® mon secteur !é  Mais cõest 
peut-°tre un d®fi que je me lanceé, que je vous lance ! 

Ginette Ducharme, 450 742-9618 
ginette_ducharme@videotron.ca 



Souvenirs  Activités 2017 -2018    
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Au profit de la Fondation Laure-Gaudreault 

Date : Mardi 26 septembre 2017 

Heure : 9 h 

D®part : Meunerie, 610, chemin des patriotes, Saint-Denis-sur-Richelieu 

Stationnement : £glise Saint-Denis, Saint-Denis-sur-Richelieu 

Co¾t : 22 $  Ҧ Rallye, don et d´ner (taxes et pourboire inclus) 

D´ner : Resto Pub Le Patriote 
 706, chemin des Patriotes 
 Saint-Denis-sur-Richelieu 

Menu : Choix entre 3 plats : - Hamburger 
  - Filets de poulet (3) 
  - Spaghetti sauce ¨ la viande 
 Soupe, dessert et caf® ou th® inclus 

Inscription : Ginette Pelletier, 450 742-8674  
 Lucette Hamel-Valois, 450 742-7146 

Date limite dõinscription : 20 septembre 2017 

 

 

Le mardi 10 octobre, nous r®p®terons lõexp®rience de lõan dernier. 
Nos membres retrait®s depuis 15, 20 ou 25 ans seront invit®s ¨ un d´ner gratuit au 
Club de golf Continental. Bien s¾r, tous les membres seront aussi invit®s ¨ partager 
leur bonheuré moyennant un petite contribution, ah ! ah ! ah ! 

Le mercredi 8 novembre, nous prendrons un moment pour nous souvenir de nos 
d®funts. Gis¯le Chalifoux-Martin nous attendra d¯s 8 h 30 ¨ lõ®glise Enfant-J®sus pour 
une c®l®bration o½ nous prierons ensemble pour les membres d®c®d®s. Nous pourrons 
ensuite aller ®changer au restaurant La Bouff-Tifail.  

Le mercredi 10 janvier d¯s 10 h, un brunch nous attendra pour f°ter la nouvelle 
ann®e et, bien s¾r, pour ®changer nos vïux et nos c©lins. 
Ce sera encore une fois au Club de golf Continentalé et jõattendrai les bisous ! 

Le jeudi 14 d®cembre, nous f°terons d®j¨ No±l lors dõun bon d´ner au Club de golf 
Continental et, bien entendu, les membres auront droit ¨ un prix dõami comme par 
les ann®es pass®es. Monique Fortin et Lise Laforest pourraient nous surprendre 
encoreé, qui sait ! 

Ginette Ducharme 



 
 

Souvenirs  Activités réalisées 
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Un beau 18 mai... 
Le 18 mai 2017, nous avons accueilli nos artistes, artisans et 
artisanes au Club de golf Continental. 

Ce rendez-vous, toujours tr¯s appr®ci®, nous permet de revoir 
et constater leur talent dans plusieurs disciplines diff®rentes. 

Merci ¨ nos chers membres et amis  de sõ°tre pr®sent®s en 
grand nombre pour visiter lõexposition et partager un d®licieux 
repas en bonne compagnie. 

F®licitations  ¨ nos deux gagnantes, Danielle Duchesneau et 
Marielle Martin, dont les ïuvres figureront sur nos cartes 
dõanniversaire en 2018. 

Un merci bien sp®cial ¨ Jean Claude Tellier et ¨ son ®quipe 
pour le transport et lõinstallation des cimaises. 

Au plaisir de nous revoir lõan prochain, 

Les organisatrices, 

Lise Laforest et Danielle Champagne 

France B®rub® 

Jules Bibeau 

Denyse Bergeron-P®loquin 

Louise Boyer 

Danielle Champagne 

Gilles Duchesne 

Danielle Duchesneau 

Monique Fortin 

Colette G®linas 

Nicole Gu¯vremont 

Th®r¯se Hamel-Pelletier 

 

Antoine Hudon 

Lise Laforest 

Denise L®ger 

Danielle Mandeville 

Marielle Martin 

Ginette Pelletier 

Claudette Philibert 

Camille Roux 

Richard Tellier 

Marcel Therrien 

Rachel Valois 

 

Exposants  

Danielle Duchesneau et Marielle Martin 
pr®sentent lõïuvre quõelles ont choisie. 

Nõoubliez pas, le secteur est membre de la Maison de la Musique. 

Vous y avez droit ¨ un rabais sur pr®sentation de votre carte de membre de lõAREQ.  

Pour plus de renseignements sur la programmation, consultez le site ¨ maisondelamusique.org. 
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Souvenirs  Activités réalisées   

Quelle belle journ®e ! Le soleil nous accompagnait dans le site 
enchanteur du Parc r®gional des Gr¯ves, que demander de plus ?  

Nous remercions les gens pour leur participation et ceux qui nous ont 
apport® des jeux, on s'est bien amus®s. Un merci sp®cial ¨ Jean Claude 
Tellier, notre photographe de la journ®e. Un montant de 48 $ fut 
ramass® pour la Fondation Laure-Gaudreault. Bravo ¨ nous ! 

P.-S. ɧ Continuez ¨ ramasser des articles et ¨ l'an prochain !é 

Le comit® de l'environnement et du d®veloppement durable 

Bazar écologique 

14 juin 2017 

Quelle journ®e merveilleuse que ce 7 juin ! 

Une excursion dans les marais avec Gr®goire et Roxane 
comme guides ! 

La nature dans toute sa beaut®é, le silence, le chant et le 
vol des oiseaux, un petit chevreuil surpris ! 

Apr¯s une bonne bouffe 
chez Marc Beauchemin, 
une animation avec notre 
coll¯gue Andr® C¹t® pour 
r®pondre ¨ nos questions 
nous a r®concili®s avec le 
m®tier de trappeuré avec 
humour, bien s¾r ! 

Je me serais mordu les 
doigts dõavoir manqu® ce 
rendez-vous.  

Ginette Ducharme 

Excursion à la Maison du Marais  

10 mai 2017 

Un des champs dõintervention de lõAREQ est lõengagement de 
lõAssociation envers la Fondation Laure-Gaudreault. Pour le 
prochain triennat, elle a r®it®r® son engagement ¨ contribuer ¨ 
la r®alisation dõune soci®t® ®galitaire et solidaire. ë lõoccasion 
du Congr¯s ¨ L®vis, M. Pierre-Paul C¹t®, notre pr®sident, faisait 
dõailleurs lõ®loge de la fondation.  

La participation de notre secteur lors des activit®s de mai et juin 
afin de r®colter des fonds se r®sume ¨ ceci :  

- Vente de livres ................................ ...........  62 $ 
- Tirage partage ................................ ..........  205 $ 
- Bazar ®cologique................................ .....  48 $ 
 Total ...........................  315 $ 

Nõoubliez pas le rallye ¨ Saint-Denis-sur-Richelieu le 26 septembre, 
voyez les d®tails de lõactivit® ¨ la page 4 de ce bulletin. Les 
billets seront en vente lors du d®jeuner de la non-rentr®e. Nous 
esp®rons que vous serez nombreux ¨ y participer. Il nous fera 
plaisir dõaccueillir vos amis et connaissances. 

Lucette Hamel-Valois et Ginette Pelletier 

B®n®ficiaires de lõaide financi¯re de la fondation : 
La responsable sectorielle Ginette Pelletier a remis 
un ch¯que au nom de la FLG ¨ Sylvie Cantin du Centre 
dõaction b®n®vole, Julie Trudeau de lõAssociation de 
la d®ficience intellectuelle r®gion Sorel-Tracy et Paul 
Martin pour les ateliers de sciences physiques. 

Fondation Laure-Gaudreault  10 mai 2017 
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Souvenirs  Finances du secteur 

Au cours de l'ann®e 2016-2017, le secteur a contribu® financi¯rement aux activit®s sectorielles ou nationales afin 
d'en r®duire le co¾t de participation. Lõargent utilis® provient des allocations nationales et r®gionales de lõAREQ. 
Le tableau ci-dessous indique le montant allou® pour chaque activit® et le nombre de participants. 

Activit®s 2016-2017 
Participation 
financi¯re 

Nombre de  
participants 

D®jeuner de la non-rentr®e, 7 septembre 2016 592,00 $ 119 

D´ner des retrait®s depuis 15, 20 ou 25 ans, 11 octobre 2016 682,00 $ 88 

Messe du Souvenir, 2 novembre 2016 245,00 $ ɧ 

D´ner de No±l, 15 d®cembre 2016 1872,98 $ 99 

D´ner du Nouvel An, 12 janvier 2017 586,00 $ 79 

D´ner Cupidon, 16 f®vrier 2017 221,71 $ 87 

Cabane ¨ sucre, 22 mars 2017 290,75 $ 50 

D´ner des b®n®voles, 6 avril 2017 1242,75 $ 40 

Assembl®e g®n®rale sectorielle et d´ner, 18 avril 2017 504,79 $ 24 

D´ner et Expo-Arts, 18 mai 2017 636,48 $ 98 

Congr¯s de lõAREQ, 29 mai au 1er juin 2017 265,20 $ 7 

Repas reconnaissance pour le Conseil sectoriel 420,00 $ 7 

TOTAL 7559,66 $ ɧ 

Disponibilit® au 1er juillet 2016 11 849,50 $ 

Produits 
Sommes re­ues du r®gional ................................ ................................ .....  12 383,41 $ 
Sommes re­ues du national ................................ ................................ ........  7 361,00 $ 
Vente de billets pour les activit®s ................................ ........................  11 660,00 $ 
Conf®rence sur nos droits en sant® ................................ .........................  1 300,00 $ 
Montant recueilli pour la Fondation Laure-Gaudreault..................  1 599,34 $ 
Allocation pour le Congr¯s 2017 ................................ ...............................  1 062,00 $ 
Autres sommes  ................................ ................................ ................................ ...  140,00 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ................................ ...................  35 505,75 $ 
Grand total ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................... 47 355,25 $ 

 
Charges 
Repas ................................ ................................ ................................ ....................  19 630,37 $ 
Transport ................................ ................................ ................................ ..............  2 079,69 $ 
Location de salles et invitation ................................ ................................ ..  1 798,00 $ 
Mat®riel et fournitures ................................ ................................ .......................  858,31 $ 
Photocopie et affranchissement ................................ ................................  5 653,85 $ 
T®l®communication ................................ ................................ .........................  1 050,00 $ 
Reconnaissance et dons ................................ ................................ .................  3 830,07 $ 
Autres charges ................................ ................................ ................................ .......  140,40 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ................................ ..................  35 040,69 $ 

Disponibilit® au 30 juin 2017 ................................ ................................ ................................ ...............................  12 314,56 $ 

Michel Sporgitas, tr®sorier 

 
 



 8  La Dernière Craie ñSeptembre 2017  

Souvenirs  Comités sectoriels   

Notre bulletin sectoriel La Derni¯re Craie est distribu® 
en deux versions : papier et ®lectronique, aux membres 
du secteur selon leur demande.  

La version papier est envoy®e par la poste ¨ plus ou 
moins 90 membres. 187 membres re­oivent la version 
®lectronique seulement. Deux bulletins sont gard®s dans 
les archives de notre secteur.  

De plus, notre bulletin est remis ¨ lõAREQ nationale, aux 
personnes pr®sidentes sectorielles et ¨ la pr®sidente 
r®gionale de la Mont®r®gie ainsi quõaux personnes 
d®l®gu®es syndicales des ®coles de la Commission 
scolaire de Sorel-Tracy et ¨ certains organismes pour une 
plus grande visibilit®. 

Afin dõaider les secteurs ¨ d®frayer le co¾t du bulletin, 
lõAREQ nationale donne une allocation de 4 $ par 
membre. Puisquõelle envoie deux montants dans une 
ann®e sans donner dõinformations et que le nombre de 
nos membres varie constamment, jõ®value que le 
montant re­u pour les bulletins est dõenviron 2612 $. 

En 2016-2017, une d®pense de 4013,55 $ a ®t® faite pour 
les bulletins. Apr¯s avoir soustrait lõallocation, notre 
secteur a donc d¾ d®bourser 1401,55 $. £tant donn® que 
le nombre total de bulletins sõest ®lev® ¨ 1480, chaque 
exemplaire a co¾t® environ 0,95 $ au secteur. 

Michel Sporgitas, tr®sorier 

Divers 

Timbres................................ ....  587,78 $ 

Enveloppes ................................  78,92 $ 

£tiquettes ................................ .  40,24 $ 

Rencontres de pr®paration ....  53,96 $ 

                        Total.............  760,90 $ 

Impression 
Septembre 2016, 500 bulletins de 24 pages .................  1 098,01 $ 

Janvier 2017, 490 bulletins de 24 pages ........................  1 077,32 $ 

Mai 2017, 490 bulletins de 24 pages ...............................  1 077,32 $ 

                                                    Total ......................  3 252,65 $ 

TOTAL ................  4 013,55 $ 

LõAREQ a r®cemment mis en ligne un outil pour calculer 
lõindexation de votre retraite. Vous pouvez y acc®der 
directement ¨ www.areq.qc.net. Alors, s®lectionnez 
lõitem ç Lõindexation et vous è. 

Vous verrez appara´tre un graphique qui montre 
lõ®volution future dõun revenu ¨ partir de lõann®e 2017. 
Le petit encadr® situ® ¨ la gauche du graphique vous 
permet dõentrer vos donn®es personnelles. ë noter que 
le revenu doit correspondre ¨ votre revenu annuel brut 
provenant de la CARRA ; en effet, pour les retrait®s de 
65 ans et plus, on doit tenir compte de la coordination 
avec le R®gime des rentes du Qu®bec (RRQ). Nõoubliez 
pas dõentrer votre ©ge et vos ann®es de travail actif ou, 
en dõautres mots, les ann®es de contribution ¨ votre 
r®gime de retraite. 

Une fois vos donn®es entr®es, glissez le curseur sur le 
graphique ¨ lõaide de la souris et vous pourrez anticiper 
votre revenu pour les ann®es futures.  

En cliquant sur lõitem ç Pleine indexation depuis votre 
retraite è, vous verrez appara´tre une autre courbe de 
revenus situ®e au-dessus de la pr®c®dente. En 
comparant les deux courbes, vous pourrez alors 
constater par vous-m°me lõ®volution de votre perte de 
revenus caus®e par lõindexation partielle de notre 
r®gime de retraite. 

Paul Martin, secr®taire et  
responsable sectoriel pour le comit® de la retraite 

Cette fois-ci, le comit® des voyages a pr®par® une 
activit® automnale. 

Le mercredi 18 octobre 2017, nous nous rendrons 
explorer la Pointe- -̈Calli¯re, cit® dõarch®ologie et 
dõhistoire de Montr®al, par une visite guid®e du premier 
®gout collecteur.  

Le souper se tiendra ¨ lõInstitut de tourisme et 
dõh¹tellerie du Qu®bec.  

En soir®e, nous assisterons ¨ la pi¯ce Demain matin, 
Montr®al mõattend au Th®©tre du Nouveau Monde. 

Le co¾t de lõinscription est de 150 $ pour les membres et 
155 $ pour les non-membres. 

En date du 28 ao¾t, il restait 10 places disponibles. 

T®l®phonez ¨ lõun des membres du comit® pour obtenir 
le formulaire dõinscription : 

  - Michelle Bertrand : 450 743-6664  

  - Serge P®loquin : 450 743-3712 

  - Johanne Seers : 450 561-9508  

http://www.areq.qc.net


 
 

Souvenirs  Nouvelles régionales 
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Qui suis-je ? 

Lõassembl®e g®n®rale r®gionale se termine et voil¨ que 
d®j¨, on me demande dõ®crire le mot de la pr®sidente 
pour les bulletins des diff®rents secteurs. Ce nõest pas le 
temps de sõendormir sur ses lauriers, il faut mettre la 
main ¨ la p©te imm®diatementé 

Je succ¯de ¨ madame Christiane Potvin-Lapalme et les 
chaussures sont grandes ¨ porter, mais jõai lõ®nergie et 
la sant® (m°me si jõ®tais malade ¨ lõassembl®e g®n®rale 
r®gionale) pour relever ce d®fi. 

Je me pr®sente : Manon Besner, retrait®e depuis 13 ans, 
membre du comit® de lõindexation (maintenant retraite) 
pendant trois ans, conseill¯re, secr®taire et pr®sidente 
du secteur Les-Trois-Lacs de 2007 ¨ 2017. Jõai si®g® au 
Conseil r®gional ¨ titre de secr®taire au cours des trois 
derni¯res ann®es. Je commence ¨ conna´tre un peu lõAREQé 

Ma priorit® 

Vous mõavez ®lue par acclamation et jõen suis honor®e. 
Il faut dire quõon ne se bouscule pas pour ce genre de 
posteé Je compte bien vous repr®senter au niveau 
national, mais ma priorit® demeure la Mont®r®gie. La 
meilleure fa­on de conna´tre les besoins des membres, 
cõest de les c¹toyer et ce sera un plaisir pour moi de 
participer aux activit®s des diff®rents secteurs quand 
mon horaire me le permettra. De plus, je me ferai un 
devoir de rencontrer chacun des Conseils sectoriels de la 
r®gion.  

Je profite de cette tribune pour f®liciter les personnes 
nouvellement ®lues et pour remercier tous les membres 
sortants et actuels des Conseils sectoriels et des comit®s 
pour leur grande implication. Cõest en travaillant tous 
ensemble quõon peut faire avancer la cause des 
personnes a´n®es.  

 

Les grands dossiers 

ë la retraite, il y a des dossiers 
qui nous interpellent directement 
et sur lesquels nous devons nous 
pencher. LõAREQ est l¨ pour ­a. 
Elle promeut et d®fend les 
int®r°ts et les droits de ses 
membres et des personnes a´n®es, 
elle combat aussi les mythes et  
les pr®jug®s entourant le 
vieillissement. La protection du 
pouvoir dõachat, la maltraitance 
envers les personnes a´n®es, la 
sant® et lõenvironnement, la situation des personnes 
proches aidantes et le syst¯me de sant® public ne sont 
que quelques sujets d®fendus par lõAssociation. Je vais 
me tenir aux aguets pour vous informer de lõ®volution 
des diff®rents dossiers.  

Au moment dõ®crire ces lignes, le Congr¯s est ¨ nos 
portes. La d®l®gation Mont®r®gie sõest r®unie ¨ trois 
reprises pour ®tudier les statuts et r¯glements et les 
orientations pour le prochain triennat. Les 106 
personnes d®l®gu®es sont pr°tes ¨ bien vous 
repr®senter. On ne r®inventera pas la roue, mais 
quelques modifications peuvent survenir. Le plan 
dõaction qui sera ®labor® ¨ lõautomne d®coulera des 
d®cisions prises au Congr¯s. Les r®gions et les secteurs 
verront par la suite ¨ lõadapter ¨ leur milieu. 

En terminant, je remercie Christiane pour son excellent 
travail ¨ la pr®sidence r®gionale au cours des six 
derni¯res ann®es. Merci pour son soutien et sa 
disponibilit® en ce d®but de nouveau mandat. Bonne 
chance dans le futur ! 

Manon Besner, pr®sidente r®gionale, 21 mai 2017 

Le 12 mai 2017, lors du Conseil r®gional ®largi, madame 
Christiane Potvin-Lapalme a ®t® honor®e pour son 
implication en tant que pr®sidente r®gionale de la 
Mont®r®gie.  

Madame Manon Besner lui a remis une ïuvre du peintre 
sorelois Marcel Therrien.  

Jean Claude Tellier 
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Lõassembl®e g®n®rale r®gionale sõest tenue cette ann®e 
¨ Saint-Jean-sur-Richelieu le mardi 16 mai. Environ 200 
membres de la Mont®r®gie ®taient pr®sents. 

Bien s¾r, les diff®rents rapports ont ®t® pr®sent®sé, 
celui de la pr®sidente, de la tr®sori¯re et des 
responsables r®gionaux de comit®, sans oublier celui de 
la responsable pour la Fondation Laure-Gaudreault, 
madame Fran­oise Fontaine. 

La r®union nõaurait pas ®t® compl¯te sans un mot de 
notre marraine, madame Nicole Patry-Lys®e, tr®sori¯re 
au Conseil ex®cutif national. 

 

Plusieurs articles dõarts provenant dõartistes des 
diff®rents secteurs ont fait lõobjet de tirages. Colette 
Gauthier a gagn® deux fois cette ann®e : un prix de 
pr®sence, un album-photos avec broderie aux fuseaux de 
Denyse P®loquin-Bergeron de notre secteur, et le prix 
tir® par la Fondation Laure-Gaudreault, une toile peinte 
par Yvonne Robert, membre du secteur Granby-La 
Pommeraie. 

Apr¯s le souper, un hommage plein dõhumour a ®t® 
rendu ¨ madame Christiane Potvin-Lapalme qui a rempli 
avec brio deux mandats de trois ans ¨ la pr®sidence de la 
Mont®r®gie.  

Ginette Ducharme 

ë la fin du mois de mai, la 
d®l®gation de notre secteur,  
form®e de Jean Claude Tellier, 
Ginette Pelletier, Yvette Proulx-
Bonin, Colette Gauthier, Ginette 
Ducharme, Ren® Mineau et moi, 
partait pour L®vis, lieu du Congr¯s 
de lõAREQ de cette ann®e. Cõest 
avec beaucoup dõenthousiasme et de 
motivation que nous nous sommes 
rendus. Lõorganisation ®tait 
sensationnelle tout au long de notre 
s®jour. M°me le chauffeur de la 
navette ®tait impressionn® par la 
ponctualit® et la bonne humeur des congressistes.  

Le but du congr¯s est dõabord et avant tout de d®finir les 
orientations quõentend prendre lõAREQ pour les trois 
prochaines ann®es. Celles-ci visent essentiellement ¨ 
trouver des solutions aux probl¯mes des personnes 
a´n®es afin que leurs droits civiques, environnementaux, 
financiers et sociaux soient respect®s pour am®liorer 
leur pouvoir dõachat, leur s®curit®, leur bonheur et leur 
qualit® de vie. Les d®bats, les discussions et les 
interventions furent empreints de respect mutuel et bien 
dirig®s par deux pr®sidents dõassembl®e d®vou®s, 
sensibles et structur®s. Dõailleurs, ils furent ovationn®s 
pour la qualit® de leur travail.  

Une journ®e dõ®tudes sur les statuts 
et r¯glements faisait ®galement 
partie de notre travail de con-
gressistes. Des membres inform®s et 
bien articul®s se sont exprim®s et 
ont particip® positivement aux 
diff®rents d®bats ou d®p¹ts. ë 
lõautomne 2017 au Conseil national 
et aux diff®rentes instances, ces 
d®cisions se concr®tiseront dans des 
actions dans les secteurs. Ceux-ci 
sont le maillon indispensable ¨ 
lõapplication de ces modifications. 
Tous mettront lõ®paule ¨ la roue 

pour un r®sultat optimal.  

Pendant ces quelques jours, nous avons pu fraterniser 
entre nous de la d®l®gation, mais aussi cr®er des liens 
avec dõautres membres de la Mont®r®gie et de 
diff®rentes r®gions. Nous ®tions dynamiques et avons 
d®compress® lors des repas et des fins de journ®e. Le 
s®rieux faisait place au plaisir de jaser, de rire et de 
sõamuser. Il le fallait pour revenir avec autant dõardeur 
le jour suivant. Vous pourrez profiter de cette 
exp®rience enrichissante ¨ votre tour si une implication 
et un engagement pour votre association vous 
int®ressent. Vous °tes les BIENVENUS. 

Francine Mercier-Abel 

Photos de Jacques Racicot du secteur Lajemmerais. 
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Fond® en 1985 par madame Ir¯ne Cournoyer 
avec 52 membres sous le nom de Carignan, le 
secteur Bas-Richelieu regroupe 656 membres 
incluant deux personnes amies dont 201 hommes 
et 455 femmes en date du 30 ao¾t 2017.  
536 membres proviennent de 13 villes du secteur 
et 120 autres habitent ¨ lõext®rieur du secteur 
dans 50 villes du Qu®bec et 2 ailleurs au Canada. 

Le secteur Bas-Richelieu est une cellule 
vivante aux couleurs de lõAREQ et de la ville 
centre de son territoire. 
Cõest un riche lieu o½ sont enracin®s des membres de 
lõAssociation et o½ niche la R®serve mondiale de la biosph¯re 
du Lac-Saint-Pierre repr®sent®e par le h®ron. 
Cõest l¨ o½ le Richelieu se verse dans le Saint-Laurent comme 
un symbole des liens entre la tradition, lõaction et le devenir. 

 

Plus de 50 b®n®voles travaillent au bon fonctionnement du secteur, soit comme membres du Conseil sectoriel, 
t®l®phonistes, membres de lõ®quipe du bulletin, registraire, webmestre, responsables dõun comit®, de lõExpo-Arts, de 
la cha´ne t®l®phonique ou ®lectronique, de la distribution du bulletin ou de lõenvoi des cartes dõanniversaireé  

Cet encart de quatre pages fournit plusieurs informations sur lõAREQ et la vie du 
secteur Bas-Richelieu. D®tachez-le et gardez-le pour avoir ces renseignements ¨ 
port®e de main durant toute lõann®e 2017-2018. 

 

1re conseill¯re : Lise Laforest 
 450 743-8259 liselaforest@gmail.com 

Pr®sidente : Ginette Ducharme 
 450 742-9618 ginette_ducharme@videotron.ca 

2e conseill¯re : Madeleine Carri¯re 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

2e vice-pr®sident : Albert Khelfa 
 450 742-4619 khelfaa@videotron.ca 

Secr®taire : Paul Martin 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 

Tr®sorier : Michel Sporgitas 
 450 742-7296 michel.sporgitas@gmail.com 

1er vice-pr®sident : Ren® Mineau 
 450 742-7790 renmin@hotmail.ca 
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Fond®e en 1961, lõAssociation des retrait®es et 
retrait®s de lõ®ducation et des autres services publics 
du Qu®bec est la plus importante association 
qu®b®coise de personnes retrait®es issues des services 
publics. Elle compte, en effet, plus de 58 000 
membres venant de l'ensemble des r®gions du Qu®bec 
et dont la moyenne d'©ge est de 68 ans. 

Les membres de lõAREQ sont issus du secteur de 
lõ®ducation de m°me que du domaine de la sant® et 
des services sociaux, des communications et du loisir, 
du milieu communautaire et du monde municipal.  

Niveau national ................................ ........................  58 167 
 

R®gion Mont®r®gie ................................ ...................  10 327 
 

Secteur Bas-Richelieu - Membres ............................  654 
 - Personnes amies...................  2 
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Le Conseil ex®cutif (CE) se compose des cinq membres 
®lus par le Congr¯s. Il administre les biens de 
lõAssociation, maintient un secr®tariat, voit ¨ la 
bonne marche des diff®rents services et ex®cute les 
d®cisions du Conseil dõadministration. 

2e vice-pr®sidente : Nicole Gagnon  
R®gion Bas-St-LaurentðGasp®sie-les-ċlesðC¹te-Nord 

Tr®sorier : Marcel Leroux  
R®gion AbitibiðT®miscamingue 

1re vice-pr®sidente : Claire B®langer  
R®gion Qu®becðChaudi¯re-Appalaches 

Pr®sidente : Lise Lapointe  
R®gion SaguenayðLac-Saint-Jean 

Secr®taire : Christiane Potvin-Lapalme  
R®gion Mont®r®gie 

Au cïur du logo, on retrouve le 
cercle, symbole de lõhumain.  

On y retrouve ®galement deux formes 
dynamiques qui se joignent, symbole de la rencontre.  

Cette interrelation sõexprime par une forme qui ®pouse 
une autre forme, cr®ant un double mouvement qui va ¨ 
la fois vers le haut et vers le bas.  

Cõest la repr®sentation graphique dõengagement 
®voquant une plate-forme ®volutive. Cõest aussi le 
symbole du mouvement et de la solidarit®. 

 

La Mont®r®gie compte plus de 10 000 membres de 
lõAREQ en 2017. Elle est r®partie en 11 secteurs 
couvrant un territoire ¨ la fois rural et urbain, de 
Vaudreuil-Dorion ¨ Saint-Hyacinthe, en passant par 
Valleyfield, Ch©teauguay, Laprairie, Saint-Constant, 
Brossard, Saint-Lambert, Saint-Jean-sur-Richelieu, 
Granby, Longueuil, Boucherville, Varennes, Sorel-Tracy 
et leurs environs. 

Le Conseil r®gional de la Mont®r®gie se compose de la 
pr®sidence r®gionale, et des 11 pr®sidences 
sectorielles. Il planifie, coordonne et supporte la mise 
en ïuvre du plan dõaction de lõAREQ dans la r®gion et 
les secteurs. Il ®tablit les politiques de r®partition des 
sommes rre­ues de lõAssociation et fait conna´tre au 
Conseil dõadministration les besoins et les attentes des 
membres et des secteurs. 

Personnes pr®sidentes de la Mont®r®gie (r®gion 09)  

Manon Besner, pr®sidente r®gionale (09) 
 

* Ginette Ducharme, Bas-Richelieu (09A) 

* Andr®e Beaumier, Vieux-Longueuil (09E) 

* Nicole Claing, Richelieu-Yamaska (09H)  

* Ren®e Dallaire, Haut-Richelieu (09G) 

* Ghislaine Grimard, L'Hexagone (09K) 

* Claude Brouillet, Ch©teauguay-Moissons (09B) 

* Roger Fournier, Lajemmerais (09C) 

* Jocelyn Parent, Des Prairies-Brossard (09D) 

* R®jean Morin, Granby-La Pommeraie (09F) 

* Jacques Leclerc, Le Suro´t (09J) 

* Robert Lavoie, Les-Trois-Lacs (09L) 
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Registraire : Colette Gauthier (450 742-4952) 

La registraire met r®guli¯rement ¨ jour la liste des 
membres du secteur et communique les modifications 
dans vos coordonn®es ¨ votre personne t®l®phoniste. 

Si vous changez dõadresse ou de num®ro de t®l®phone, 
veuillez aviser les organismes suivants : 
AREQ :  1 800 663-2408 
Retraite Qu®bec CARRA :  1 800 463-5533 
Retraite Qu®bec RRQ :  1 800 463-5185 
SSQ :  1 877 651-8080 

Vous pouvez aussi faire vos changements ¨ lõAREQ par 
courriel ¨ laverdiere.luce@areq.lacsq.org. 

Lors de votre communication, ayez en main votre 
num®ro de membre que vous trouverez sur votre carte 
de membre ou sur lõ®tiquette du Quoi de neuf ou votre 
num®ro d'assurance sociale (NAS). 

Veuillez aviser aussi Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952. 

Site Internet : www.areq.lacsq.org 

Tout en naviguant sur le site de lõAREQ, profitez-en 
pour vous abonner ¨ lõInfolettre, une mine de 
renseignements sur des sujets dõactualit® nous touchant 
directement qui permettent dõ°tre plus vigilants dans la 
d®fense de nos int®r°ts. De plus, cõest gratuit !  

Cliquez sur Extranet en haut ¨ droite et identifiez-vous 
gr©ce ¨ votre num®ro de membre et votre date de 
naissance. Vous y trouverez Le Focus, un bulletin 
®lectronique mensuel d'information exclusif aux 
membres de l'AREQ. Disponible d¯s le d®but du mois, il 
pr®sente des capsules ¨ propos des ®v®nements 
auxquels est associ®e lõAssociation ou des articles 
concernant les personnes a´n®es. 

Site Internet : www.areqbas-richelieu.ca 

Responsable : Michel Sporgitas (450 742-7296) 

On y retrouve les bulletins sectoriels parus depuis 
janvier 2011, plusieurs photos de chaque activit® 
sectorielle, la composition des Conseils sectoriels depuis 
1985, le nom des b®n®voles, les lieux de r®sidence des 
membres, des communiqu®s ponctuels, ainsi que 
lõhistorique de notre secteur, du bulletin sectoriel et de 
la Fondation Laure-Gaudreault. 

Vos commentaires ou des articles seront appr®ci®s, 
envoyez-les ¨ michel.sporgitas@gmail.com. 

AREQ(CSQ) 
320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100 
Qu®bec QC  G1K 9E7 

T®l®phone : 1 800 663-2408 ou 418 525-0611 

T®l®copieur : 1 418 525-0769 

Site Internet : www.areq.lacsq.org 
Courriel : info@areq.lacsq.org  

Responsable : Danielle Par®  

Une carte de souhaits est envoy®e ¨ chaque membre 
lors de son anniversaire.  
La reproduction dõune ïuvre dõun ou dõune artiste de 
notre secteur y figure. 

Pour lõann®e 2017-2018, le bulletin La Derni¯re Craie 
para´tra en septembre, janvier et mai. Le bulletin est 
®dit® en version papier et ®lectronique. Il est toujours 
en ligne sur le site Internet du secteur. 

Les membres qui d®sirent recevoir la version 
®lectronique au lieu de la copie papier doivent aviser 
Colette Gauthier au colettegauthier20@videotron.ca. 

En date du 25 ao¾t 2017, 187 membres consultent le 
bulletin en version ®lectronique seulement. 

Responsable : Ginette Pelletier (450 742-8674) 

La fondation sõest donn®e comme mission dõaider 

* les personnes retrait®es dans le besoin ; 

* la recherche m®dicale ; 

* des ïuvres de jeunesse ou des jeunes dans le besoin. 

La FLG se fait un devoir de retourner, dans une r®gion 
donn®e et au b®n®fice des organismes de cette m°me 
r®gion, lõessentiel des sommes recueillies sur ce territoire. 

Notre secteur compte d®j¨ plusieurs membres. Devenez 
membre ¨ vie pour seulement 10 $. T®l®phonez ¨ la 
responsable ou visitez www.fondationlg.org pour faire 
un don ou devenir membre.  

Actuellement, 390 membres re­oivent le message 
mensuel du secteur par courriel. 

Avisez Colette Gauthier ¨ colettegauthier20@videotron.ca  si 

* vous voulez recevoir les messages du secteur par 
courrier ®lectronique ; 

* vous changez dõadresse ®lectronique ; 

* vous d®sirez vous d®sabonner du courrier ®lectronique. 

mailto:laverdiere.luce@areq.lacsq.org
mailto:michel.sporgitas@gmail.com
mailto:info@areq.lacsq.org
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CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

 

 
 
Portez fi¯rement votre ®pinglette en tant 
que membre de lõAREQ lors des activit®s. 

Les 32 t®l®phonistes de notre secteur rejoignent les 
membres de leur liste dõappel pour donner les d®tails 
de lõactivit® mensuelle, pour annoncer le d®c¯s dõun 
membre ou pour transmettre toute information 
pertinente.  

Quelque 390 membres internautes re­oivent le 
message mensuel pr®par® par Paul Martin, secr®taire 
du Conseil sectoriel, et envoy® par un courriel de 
Colette Gauthier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les membres demeurant ¨ lõint®rieur du secteur 
confirment leur pr®sence ou ach¯tent un billet pour 
une activit® aupr¯s de leur t®l®phoniste.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur 
communiquent avec Ren® Mineau (1 450 742-7790) pour 
conna´tre les d®tails de lõactivit® et lui envoient un 
ch¯que ¨ lõordre de AREQ Bas-Richelieu au moins 10 
jours avant la tenue de lõactivit®. 

 

 

 

 

Aucun billet nõest vendu et aucune r®servation nõest 
accept®e apr¯s la date limite indiqu®e dans le 
message t®l®phonique ou ®lectronique. 

Aucun remboursement nõest fait pour une annulation. 

Ren® Mineau 
1915, boulevard des £rables 
Sorel-Tracy  QC  J3R 2V9 

Mai ¨ octobre 2017 
Dimanche et lundi 10 h ¨ 11 h 30 

Club de marche 
Parc r®gional des Gr¯ves 

Jeudi 14 septembre 2017, 10 h 

D®jeuner de la non-rentr®e 

Club de golf Continental 

Mardi 26 septembre 2017, 9 h 

Rallye ¨ Saint-Denis-sur-Richelieu 
D´ner 

Resto Pub Le Patriote 

Mardi 10 octobre 2017, 12 h  

D´ner des 15-20-25 

Club de golf Continental 

Mercredi 18 octobre 2017, 12 h 

Pointe- -̈Calli¯re et TNM  

Montr®al 

Mercredi 8 novembre 2017, 8 h 30 

Messe du Souvenir 
£glise Enfant-J®sus 

 
D®jeuner ç ¨ la carte è 
Restaurant La Bouff-Tifail 

Jeudi 14 d®cembre 2017, 12 h 

D´ner de No±l 

Club de golf Continental 

 

Mercredi 10 janvier 2018, 10 h 

Brunch du Nouvel An 

Club de golf Continental 

Paul Martin 




