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Souvenirs  Mot du président sectoriel 

Congr¯s 

Le triennat 2014-2017 ach¯ve. Du 29 mai au 1er 
juin, ce sera le congr¯s. Nous devrons confirmer 
nos d®l®gu®es et d®l®gu®s en assembl®e g®n®rale 
plus tard aujourdõhui. Leur t©che principale est de 
d®terminer le plan dõaction que suivra lõAREQ au 
cours des trois prochaines ann®es.   

B®n®voles 

Le secteur est chanceux de b®n®ficier du travail de 
tr¯s nombreux b®n®voles : au conseil sectoriel, ¨ la 
pr®paration, la publication et la distribution de La 
Derni¯re Craie, aux divers comit®s : action 
sociopolitique, environnement et d®veloppement 
durable, condition des femmes, condition des 
hommes, retraite et assurances, au r®seau des 
t®l®phonistes et dans la pr®paration dõactivit®s 
comme la messe du Souvenir, la marche au parc du 
chemin du Golf, les conf®rences, lõenvoi des cartes 
de f°te, les activit®s mensuelles et la Fondation 
Laure-Gaudreault.  

Rencontres 

Jõai assist® aux rencontres du conseil sectoriel, du 
conseil r®gional et du conseil ex®cutif r®gional. 
Nous avons eu deux conseils nationaux, le premier ¨ 

Rimouski et le second ¨ 
Qu®bec. Je me suis aussi fait 
un devoir dõassister aux 
rencontres r®gionales des 
comit®s. Je nõai manqu® 
quõune seule rencontre. Pour 
pr®parer le congr¯s, nous 
avons eu la rencontre de 
lõex®cutif national, puis une 
rencontre pour pr®parer les 
changements aux statuts et 
r¯glements et une autre pour 
d®terminer nos attentes face au plan dõaction du 
prochain triennat. Il y en aura une derni¯re au 
milieu du mois de mai.  

Biophare 

Notre comit® de lõenvironnement et du 
d®veloppement durable a re­u les responsables de 
la Mont®r®gie au Biophare en septembre dernier. 
Tous ont lou® lõorganisation.  

Pr®sidence 

Je ne renouvellerai pas mon mandat ¨ la pr®sidence 
du secteur. 

Jean-Claude Tellier, 18 avril 2017 

 

 

Ginette Ducharme ..........  Pr®sidente 
 450 742-9618 ........ ginette_ducharme@videotron.ca 

Ren® Mineau ........................  1er vice-pr®sident 
 450 742-7790 ........ renmin@hotmail.ca 

Albert Khelfa .......................  2e vice-pr®sident 
 450 742-4619 ........ khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin ............................  Secr®taire 
 450 742-8621 ........ paulmartin@videotron.ca 

Michel Sporgitas ...............  Tr®sorier 
 450 742-7296 .......  michel.sporgitas@gmail.com 

Lise Laforest ........................  1re conseill¯re 
 450 743-8259 ........ liselaforest@gmail.com 

Madeleine Carri¯re ........  2e conseill¯re 
 450 746-3826 ........ madcar@videotron.ca 
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Souvenirs  Calendrier    

 

Date : Mercredi 7 juin 2017 

Heure : 9 h ¨ 16 h 

D®part : Maison du Marais 
 3742, chemin du Chenal-Du-Moine, Ste-Anne-de-Sorel  

Co¾t : Membre : 35 $  

  Non-membre : 56 $ (co¾t r®el) 

Disponibilit® : 48 places  

D´ner : Restaurant Chez Marc Beauchemin  
  124, chemin de lṍ le dõEmbarras, Ste-Anne-de-Sorel 

Inscription : Ginette Ducharme : 450 742-9618 

 Ren® Mineau : 450 742-7790 

Le cours de lõUTA sur lõhistoire de Sorel et le besoin de 
nous rappeler nos racines ont donn® lõid®e au conseil 
sectoriel dõorganiser une sortie dans les ċles de Sorel 
offerte par la Soci®t® dõam®nagement de la baie Lavalli¯re. 

Une excursion nautique ̈  la d®couverte des 103 ´les 
entrecoup®es de marais, de baies et de chenaux et une 
animation par Andr® C¹t®, trappeur, sont propos®es. 

H©tez-vous ! Les r®servations sont d®j¨ commenc®esé 

Dimanche et lundi 
10 h ¨ 11 h 30 

Club de marche 

Parc r®gional des Gr¯ves 

Mercredi 7 juin 2017, 9 h 

Excursion et animation 
Maison du Marais 

D´ner 

Restaurant Chez Marc Beauchemin 

Mercredi 14 juin 2017 
13 h 30 ¨ 16 h 30 

Bazar ®cologique 

Parc r®gional des Gr¯ves 

Mercredi 13 septembre 2017, 10 h 
Brunch de la non-rentr®e 

Club de golf Continental 

Mardi 26 septembre 2017 
Rallye au profit de la FLG 
Saint-Denis-sur-Richelieu 

Mardi 10 octobre 2017, 12 h 

D´ner des 15-20-25 

Club de golf Continental 

Mercredi 8 novembre 2017, 8 h 30 
Messe du Souvenir 
£glise Enfant-J®sus 

 

D®jeuner ç ¨ la carte è 

Restaurant La Bouff-Tifail 

Jeudi 14 d®cembre 2017, 12 h 
D´ner de No±l 

Club de golf Continental 

Mercredi 10 janvier 2018, 10 h 

Brunch du Nouvel An 

Club de golf Continental 

Paul Martin 

   

Au profit de la Fondation Laure-Gaudreault 

Date : Mercredi 14 juin 2017 

Heure : 13 h 30 ̈ 16 h 30 

Endroit : Parc r®gional des Gr¯ves  
  3100, chemin du Golf, Sorel-Tracy 

Un l®ger go¾ter sera servi.  

Des objets recycl®s, v°tements, bijoux, bibelots, vaisselle, 
lingerie, coussins, cadres, etc. seront pr®sent®s.  

Venez constater la diversit® des articles qui seront vendus 1 $ 
chacun. Tout lõargent amass® sera remis ¨ la fondation. 

Apportez votre chaise pliante. Des jeux ext®rieurs et de la 
marche pourront °tre organis®s. 

En cas de pluie, des jeux de soci®t® seront offerts : ®checs, 
dames, scrabble, cartes, etc. 

Cette activit® est organis®e en r®f®rence au Jour de la Terre 
c®l®br® le 22 avril. 

Lise Laforest 
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P®riple de six ans 

Me voil¨ rendue ¨ la fin du voyage, un p®riple qui 
a dur® six ans. Vous repr®senter au Conseil 
dõadministration de lõAREQ, si®ger au Conseil 
r®gional, cela a ®t® une t©che tr¯s importante 
pour moi. Comme pr®sidente r®gionale, 
rencontrer les membres dans leur milieu, 
®changer, fraterniser avec eux, fut tr¯s 
enrichissant. Il sõest d®velopp® au fil des ans de 
franches camaraderies avec beaucoup de 
personnes rencontr®es lors des diff®rentes 
activit®s organis®es dans les secteurs. 

Ćtre pr®sente lors des rencontres r®gionales des 
repr®sentants sectoriels de comit®s me permettait 
de conna´tre et dõappr®cier ces personnes qui 
acceptaient de donner b®n®volement de leur 
temps pour aider leurs consïurs et confr¯res ¨ la 
retraite.  

En Mont®r®gie, nous pouvons clamer haut et fort 
que nous sommes une r®gion vivante et active sur 
tous les plans. Les responsables r®gionaux et 
sectoriels de comit®s savent informer et 
int®resser les gens dans les diff®rents dossiers 
d®fendus par lõAREQ. 

R®alisations 

Comme r®alisation, citons la semaine ç Sans mon 
sac de plastique è qui fut une r®ussite compl¯te. 
Cette activit® a monopolis®, sensibilis® et 
rassembl® lõensemble des membres dans les 
secteurs. Les retomb®es m®diatiques furent 
nombreuses.  

Les gains faits dans le dossier ç Frais accessoires è 
furent possibles gr©ce ¨ la d®nonciation et au 
travail des personnes ressources du dossier de 
lõaction sociopolitique. 

Que dire des comit®s de la condition des femmes 
et de la condition des hommes ? Le comit® de la 
condition des femmes met en ®vidence des sujets 
interpellant les femmes ¨ diff®rents niveaux. Il 
faut continuer ¨ briser les tabous et r®clamer 
lõ®galit® hommes-femmes.  

LõAREQ a permis dõinstaurer 
la Journ®e de lõhomme. Le 
comit® r®gional fut tr¯s actif 
dans ce dossier. Je peux 
vous affirmer que cette id®e 
est issue de la r®gion. Il y a 
maintenant des comit®s dans 
chaque secteur et ils sont 
proactifs dans leur milieu.  

Congr¯s 2017 

Nous nous dirigeons vers le congr¯s 2017. Les 
personnes d®l®gu®es devront voter sur les 
modifications aux Statuts et r¯glements de lõAREQ 
et donner le ton aux orientations pour le prochain 
triennat. Ils devront proposer des orientations 
r®alistes et r®alisables. Les vïux pieux devront 
°tre mis de c¹t®. Il faudra penser aux membres 
des conseils sectoriels et aux responsables 
sectoriels des comit®s qui devront mettre en 
ïuvre ces orientations dans leur plan dõaction. 

B®n®volat ¨ lõAREQ 

LõAREQ est une belle famille et je suis fi¯re de la 
repr®senter. Mon travail de b®n®vole ¨ lõAREQ ne 
sõarr°tera pas lors de lõassembl®e g®n®rale 
r®gionale, car je vais solliciter un mandat au 
poste de secr®taire de lõAssociation lors du 
congr¯s. Jõai ¨ cïur le bien-°tre des membres de 
lõAREQ et des personnes a´n®es et jõai encore de 
lõ®nergie et du temps ¨ leur consacrer. 

Remerciements 

Merci pour ces six ann®es pass®es ¨ vous c¹toyer ! 
Merci pour la richesse que vous mõavez apport®e 
lors des diff®rentes rencontres ! Donner de mon 
temps pour vous a ®t® un r®el bonheur et un grand 
enrichissement. Jõesp¯re pouvoir vous rencontrer 
lors des diff®rentes activit®s de vos secteurs, car 
vous serez toujours pr®cieux pour moi ! 

MERCI ! MERCI ! MERCI ! 

Christiane Potvin-Lapalme 

 
 

Souvenirs  Mot de la présidente régionale 
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Souvenirs  Hommage   

Lors du D´ner du Nouvel An, le conseil sectoriel a honor® deux 
membres du secteur Bas-Richelieu : Francine Mercier-Abel comme 
Femme de lõann®e et Ren® Mineau comme Homme de lõann®e. 

Ils ont ®t® choisis dõabord pour leur parcours de vie, il va sans 
dire, mais aussi parce quõils sont deux rouages tr¯s importants de 
notre secteur.  

Francine Pepin-Jutras et Ginette Ducharme les ont pr®sent®s. 
Voici leur hommage tr¯s m®rit®. 

Colette Gauthier 

 

En reconnaissance de sa contribution et de sa 
disponibilit® au sein de notre secteur, les membres  
du conseil sectoriel ont ®t® unanimes pour d®cerner le 
titre de Femme de l'ann®e 2017 ¨ madame Francine 
Mercier-Abel. 

D¯s le d®but de sa retraite en 2015, elle s'est impliqu®e 
dans diff®rents postes. Professionnelle et d®vou®e ¨ la 
cause, elle a occup® ¨ deux reprises le poste de 1re 

vice-pr®sidente au conseil de notre secteur. Dans cette 
fonction, elle a mis en valeur ses qualit®s d'analyse, de 
bon jugement et d'atteinte d'objectifs au service des 
membres.  

Sa collaboration s'est ensuite orient®e vers le dossier de 
la condition des femmes et elle s'est fait un devoir de 
transmettre un compte-rendu fort int®ressant sur ce 
sujet discut® aux r®unions r®gionales. Rationnelle et 
comp®tente dans le r®sum® de sujets ®labor®s et dans 
l'expression de son opinion, elle participera pour une 
troisi¯me fois au congr¯s provincial de l'AREQ ¨ L®vis. 

Actuellement et plus concr¯tement, Francine poursuit 
son implication dans la distribution et la compilation des 
billets en vente pour chacune des activit®s. Si vous 
d®sirez un billet ou une information, elle vous 
accueillera et vous r®pondra avec tout l'entregent et la 
sociabilit® qu'on lui conna´t. 

Francine, c'est une femme de conviction mais aussi une 
femme au grand cïur, aimante et d®vou®e envers sa 
famille. Avec Martial, son ®poux, elle a mis au premier 
plan l'®ducation de ses deux filles, Julie et Kati, leur 
bonheur ainsi que la transmission de valeurs familiales 
qui constituent un h®ritage pour la vie. Maintenant, 
fi¯re de ses deux petits-enfants, £mile et Alice, elle les 
comble de son attention et de sa tendresse. 

F®licitations ¨ Francine, elle m®rite ce titre de Femme 
de l'ann®e de notre secteur. 

Merci pour son travail appr®ci® de tous les membres. 

Francine Pepin-Jutras 

Hommage à Francine Mercier-Abel  

Francine Mercier-Abel et Ren® Mineau. 



 
 

Souvenirs  Hommage 

Lors du D´ner du Nouvel An alors que je participais 
¨ lõactivit® et ¨ la conf®rence de Me M®nard sur les 
soins de sant®, le conseil sectoriel me fit lõimmense 
honneur de me nommer FEMME DE LõANN£E.  

Francine Jutras a rempli avec diligence et 
conviction le mandat de me rendre cet hommage. 
Ce fut tr¯s touchant.  

Je tiens ¨ remercier les membres du conseil de 
mõavoir manifest® cette reconnaissance inattendue, 
car SERVIR pour moi est un plaisir. Jõesp¯re pouvoir 
encore rendre le plus de personnes heureuses par 
mon implication et mon engagement.  

£motive, je le fus ce jour-l¨ et jõen garde un 
souvenir imp®rissable. 

Francine Mercier-Abel 

Remerciements HOMME DE LõANN£E ? Jõavoue que jõen suis surpris.  

Cõest vrai que je suis assez impliqu® ¨ lõAREQ, mais il y en 
a tellement dõautres qui le sont aussi. Et puis, dans mon 
implication, jõy trouve d®j¨ une grande satisfaction, alors 
si jõajoute la reconnaissance qui mõest allou®e avec cette 
nomination, voil¨ que jõen suis ®mu et tr¯s honor®.  

Si on appr®cie ma participation ¨ lõAREQ, cõest sans aucun 
doute parce que je suis entour® de personnes inspirantes et 
efficaces que jõaimerais ici remercier. Dõabord, merci aux 
membres du conseil avec qui jõ®prouve bien du plaisir ¨ 
travailler. Merci ¨ Colette Gauthier pour son implication, sa 
disponibilit® et son efficacit®. Merci ¨ Francine Mercier-
Abel ainsi quõaux t®l®phonistes qui sont une aide pr®cieuse 
pour la vente des billets. Merci ¨ tous les autres b®n®voles 
sans qui on nõy arriverait pas. Merci aux membres de notre 
secteur qui sont tellement sympathiques.  

Merci ¨ Ginette Ducharme pour son texte qui mõa rappel® 
des souvenirs dõenfance et dõadolescence. Merci ¨ son 
complice, mon fr¯re Luc.  

Ren® Mineau 
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Comme responsable du comit® de la condition des 
hommes, il me fait plaisir de vous parler de notre 
Homme de lõann®e.  

Jõai fait un acrostiche ¨ partir de son nom, Ren® Mineau. 

R Ҧ Rigoureusement oppos® au gaspillageé 
Lõargent du secteur est en bonnes mainsé, cõest 
mon assistant ! 

E Ҧ £conomeé 
ë lõadolescence, avec des bouts de bois, il a d®j¨ 
fait un lit ¨ trois ®tagesé pour agrandir la 
chambre des gars. 

N Ҧ Non-conformisteé  
Il porte une sacoche !é 

E Ҧ £nervanté 
Pr®-adolescent et avec des bouts de bois 
(encoreé), de vieux draps et des v°tements, il a 
construit une maison hant®e dõo½ il faisait surgir 
fant¹mes et personnages louches ! 

M Ҧ M¯re Teresaé, non, disons plut¹t Magiqueé 
Enfant, il organisait des messes comme une pi¯ce 
de th®©tre !é, pr®paration future pour de 
nombreux r¹les (Le Malade imaginaire, Duplessis) 
et pour de la mise en sc¯ne, comme quoi la 
religion m¯ne ¨ tout. 

I  Ҧ Inventifé 
Pour avoir le c®l¯bre toupet des Beatles, il pla­ait 
du Scotch Tape sur ses cheveux pour dompter les 
frisettes. 

N Ҧ Naturellement d®vou® et serviableé 
Ses ®l¯ves de dessin technique et dõinformatique, 
ses fr¯res et sïurs, ses amis de La Doublure, et 
nous, les membres du conseil sectoriel, sommes 
en mesure dõen t®moigner. 

E Ҧ £clectiqueé 
Il aurait pu devenir aussi pris® que mon coiffeur, 
et, qui sait, °tre le couturier de C®line. 

A Ҧ Aimant beaucoup rireé 
Aimant les d®fis, il est ¨ lõaise avec les nouveaux 
gadgets ®lectroniques. 

U Ҧ Unanimement ®lu par le conseil comme Homme de 
lõann®eé 
Unanimement appr®ci® de tout le monde. 
Et, unanimement, nous esp®rons que le mot de 
remerciement ne sera pas trop long. 

Ren®, nous tõaimons beaucoup, je tõaime beaucoup. 

Ginette Ducharme  

Hommage à René Mineau 



Activit®s dans notre secteur ¨ lõhiver 2017 
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Souvenirs  Activités réalisées   

Dîner du Nouvel An  

Souhaits de bonne ann®e, malgr® le rhume. 

Conf®rence de Me Jean-Pierre M®nard sur nos droits face au 
syst¯me de sant®. 

Excellent repasé malgr® lõabsence de g©teau au chocolat !!! 

Pr®sentation de notre Femme de lõann®e, Francine Mercier-
Abel, par une consïur et amie, Francine Pepin-Jutras, 
pr®sentation toute de tendresse et dõ®motion. 

Pr®sentation de notre Homme de lõann®e, Ren® Mineau, par 
Ginette Ducharme qui a rappel® des souvenirs dõenfance 
cocasses ¨ Ren®. 

Et chacun est reparti dans la bonne humeur ! 

Ginette Ducharme 

Croyez-le ou noné, ce jour-l¨, jõavais trois activit®s pr®vues : 
d¯s 9 h la rencontre du comit® de la retraite ¨ Longueuil, ¨ 
12 h le repas ¨ la cabane ¨ sucre du secteur et, finalement, ¨ 
13 h 30 une conf®rence int®ressante de lõUTAé, rien de moins ! 

La nature sõest charg®e de tout ! Jõ®tais clou®e au lit ! 

Pour savoir si tout sõest bien pass®, consultez celles et ceux qui 
ont particip® ! 

Ginette Ducharme 

Cabane à sucre 



 
 

Souvenirs  Activités réalisées 
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Le mardi 18 avril se tenait lõassembl®e g®n®rale 
sectorielle ¨ la salle William-Jacques.  

Aussit¹t le quorum constat®, les diff®rents intervenants 
(pr®sident, tr®sorier, responsables de comit®) ont 
pr®sent® le rapport de leurs activit®s de lõann®e.  

Lors des ®lections, Ginette Ducharme a ®t® ®lue 
pr®sidente (elle avait d®missionn® de son poste de 
tr®sori¯re avant la tenue du scrutin), Albert Khelfa a ®t® 
®lu 2e vice-pr®sident, Michel Sporgitas tr®sorier et Paul 
Martin secr®taire. Lors de la r®union du conseil sectoriel 
du 24 avril, le poste de 2e conseiller ou conseill¯re 
demeur® vacant a ®t® combl® par Madeleine Carri¯re. 

La d®l®gation du secteur Bas-Richelieu au congr¯s 2017 
sera compos®e de sept membres puisque notre secteur 
comptait 653 membres au 31 d®cembre 2016. 
Lõassembl®e a ent®rin® le choix fait ¨ lõassembl®e 
g®n®rale 2016 : Ginette Ducharme, Colette Gauthier, 
Liliane Hardy, Francine Mercier-Abel, Ren® Mineau, Jean 
Claude Tellier et Yvette Proulx-Bonin. Ces membres ont 
assist® aux trois r®unions pr®paratoires, une derni¯re 
r®union se tiendra le 19 mai ¨ Boucherville. 

Le buffet froid servi par Traversy Traiteur ¨ la suite de 
lõassembl®e ®tait d®licieux ! 

Colette Gauthier 

Assemblée générale sectorielle 

Ce fut parfait, para´t-il !!! 

Ben non, je nõai pas pu y 
assisteré, jõ®tais sollicit®e 
comme aide ¨ domicile par 
mon mari op®r® au genou. 

Jõy serai lõan prochain, 
bien s¾r. 

Jõesp¯re que Monique 
Fortin vous a bien g©t®s ! 

Ginette Ducharme 

Dîner -Cupidon  



Souvenirs  Activités réalisées   

 10  La Dernière Craie ñMai 2017  

Voyage à Trois -Rivières 
Le 5 mai, c'est sous une fine pluie que nous sommes 
partis en autobus de luxe pour notre destination, 
Trois-Rivi¯res. 

D¯s notre arriv®e, quelques personnes audacieuses sont 
all®es marcher le long du fleuve malgr® le ciel 
mena­ant. Le fleuve et la rivi¯re Saint-Maurice ®taient 
gorg®s d'eau, mais l'environnement valait le coup d'ïil. 

Notre premi¯re d®couverte ®tait Bor®alis, Centre 
dõhistoire de lõindustrie papeti¯re, qui en avait long ¨ 
dire ! Scind® en deux, le groupe a pu explorer le mus®e 
et fabriquer une feuille de papier ¨ tour de r¹le sous la 
supervision de deux jeunes guides qui connaissaient le 
papier ! Plusieurs se sont bien amus®s et ont rapport® le 
fruit de cette exp®rience.  

Une promenade dans le port ®tait pr®vue, mais le temps 
®tait ¨ la pluie, alors l'ap®ro a ®t® le bienvenu pour la 
plupart d'entre nous. 

Nous ®tions attendus au restaurant La Maison de 
D®bauche par le Carlito pour 17 h. Tous ®taient au 
rendez-vous et un tr¯s bon repas a ®t® servi. 

Derni¯re ®tape de cette activit®, la salle J.-Antonio-
Thompson o½ nous avons assist® ¨ un concert pr®sent® 
par lõun des plus prestigieux big bands du monde, le 
Glenn Miller Orchestra.  

Saxophones, trompettes, clarinettes, trombones, piano, 
batterie, basse, vocaliste f®minine et chanteur/crooner 
ont ramen® ces ind®modables airs dansants et chantants 
tels que In the Mood, Moonlight Serenade, Chattanooga 
Choo Choo et plusieurs autres. 

Le retour s'est fait sous la pluie, mais avec un brin de 
soleil dans notre cïur. 

Michelle Bertrand, Serge P®loquin et Johanne Seers 

Merci ¨ Bernard Delisle pour les photos. 


