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Souvenirs  Mot du président sectoriel 

Patrice Archambault, Alain Beaudreault, Lise Charbonneau, 
Daniel Chevalier, Claudette C¹t®, Lorraine Croft, Denise 
D®ziel, Michel Duhaime, Luce Gendron, Danielle Gigu¯re, 
Johanne Girard, Anne Gr®goire, Diane Lacoursi¯re, Yves 
Mandeville, Micha±l Masur, Denise Pontbriand, C®line 
Provencher, Louise Saint-Laurent, Manon Saint-Pierre, Yolaine 
Salvail, Lise Simard, Andr® Tremblay, Maryse Valois-Goudreault 
et Pierre Ulrich sont des retrait®s 2015-2016.  

Le Conseil sectoriel les a invit®s ¨ assister gratuitement au 
d®jeuner de la non-rentr®e du mercredi 7 septembre. 
Jean-Claude Tellier a accueilli les nouveaux retrait®s pr®sents 
¨ lõactivit®, il leur a souhait®, au nom de tous les membres, la 
plus cordiale des bienvenues ¨ lõAREQ Bas-Richelieu. 

Le pr®sident les a invit®s ¨ assister aux activit®s mensuelles. 
Dõailleurs, il a annonc® que les membres nouvellement 
retrait®s (entre septembre 2015 et ao¾t 2016) obtiendront un 
remboursement de 5 $ sur le co¾t de chaque activit® sectorielle 
pour la p®riode de septembre 2016 ¨ juin 2017. 

De septembre 2015 au 20 ao¾t 2016, Alain 
Beaudreault, Claude Beno´t, Lise Charbonneau, 
Ghislaine Cournoyer, Lorraine Croft, Denise 
D®ziel, Michel Duhaime, Raymond Gauthier, 
Anne Gr®goire, Nicole Jacques-Laroche, Diane 
Lacoursi¯re, L®vis Lapolice, Suzanne Lewis-
Baril, Yves Mandeville, Micha±l Masur, Danielle 
Par®, Denise Pontbriand, Louise Saint-Laurent, 
Manon Saint-Pierre, Yolaine Salvail, Andr® 
Tremblay et Maryse Valois-Goudreault sont 
devenus membres de notre secteur. 

Colette Gauthier, registraire 

Accueil des nouveaux membres 

Nous sommes choy®s cette ann®e, car nous avons 
plusieurs nouveaux membres. Permettez-moi, au nom de 
tout le secteur, de leur souhaiter la bienvenue dans 
lõAREQ : ç Que votre retraite soit heureuse, pleine de 
sant® et parsem®e de rencontres agr®ables chaque jour. 
Selon moi, vous d®butez la plus belle partie de votre vie. 
Nõoubliez pas, lõagenda est un outil indispensableé 
surtout pour noter nos activit®s mensuelles. è 

Rencontre du Conseil national 

Suite au super ®t® que nous avons eu (je me croise les 
doigts, car jõ®cris ces lignes le 20 juin), nous sommes 
pr°ts ¨ d®buter la derni¯re ann®e du triennat. Les 
d®l®gu®s au congr¯s 2017, les substituts et le Conseil 
sectoriel rencontreront le Conseil ex®cutif national ¨ la 
fin septembre. Si vous avez des attentes ou des 
commentaires ¨ propos de la vie ar®quienne, faites-mõen 
part ou ¨ une autre personne concern®e pour que nous 
apportions votre id®e pour discussion.  

Rallye historique p®destre 

La Fondation Laure-Gaudreault sectorielle organise un 
rallye historique p®destre ¨ Saint-Ours le mardi 4 octobre 
¨ 9 h 15 au 96, rue Cur®-Beauregard. La date limite pour 
vous inscrire est le 27 septembre aupr¯s de Ginette 
Pelletier (450 742-8674) ou Lucette Hamel-Valois (450 
742-7146). Je vous rappelle que quatre-vingts pour cent 
des sommes amass®es par la fondation sont retourn®es ¨ 
des ïuvres locales. Donc, r®visons notre histoire en tr¯s 
grand nombre ¨ Saint-Ours cet automne.  

Sõimpliquer, ­a fait du bien 

Pour enrichir notre vie de 
personne retrait®e, nous 
b®n®ficions dõamis et de divers 
organismes. LõAREQ est lõun 
dõeux. Je vous encourage ¨ vous 
impliquer dans nos comit®s, selon 
votre disponibilit®. Venez avec 
un ou une amie et joignez les 
rangs des personnes qui veulent 
aider leurs confr¯res et consïurs 
retrait®s. Il vous suffira de 
quelques heures par mois pour 
ajouter votre grain de sable dans la plage ar®quienne. Si 
vous ne savez pas qui joindre, t®l®phonez-moi ou 
®crivez-moi un courriel et je vous aiderai. 

Jean-Claude Tellier, 
450 551-0611 ou jcyuri48@gmail.com 
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Le 18 mai dernier, 48 membres de lõAREQ de notre 
secteur sont all®s ¨ Montr®al pour la journ®e. Chanceux, 
nous avons profit® du soleil et de la chaleur qui nous ont 
accompagn®s.  

Comme Serge P®loquin ®tait retenu 
¨ la maison, vos deux accompa-
gnatrices n®ophytes ®taient 
quelque peu inqui¯tes, car la saison 
des c¹nes orange ®tait commenc®e 
et une gr¯ve des ing®nieurs  
civils sõ®tait aussi annonc®e. 
Heureusement, tout sõest d®roul® 
rondement.  

Premier arr°t : la Basilique Notre-Dame.  

Deux excellentes guides nous ont donn® des informations 
pertinentes sur lõemplacement, lõarchitecture, les 
vitraux, les jub®s, lõorgue, les fonts baptismaux et la 
chapelle. La visite a ®t® tr¯s constructive et tous ®taient 
tr¯s attentifs !  

 

 

Quelques personnes ont 
profit® du soleil pour 
marcher, regarder et 
®couter les amuseurs de 
rue ou se d®salt®rer sur 
la place Jacques-Cartier 
avant le repas.  

Pour le souper, nous ®tions convi®s ¨ lõUsine de 
Spaghetti du Vieux-Montr®al. 

Le dernier arr°t nous a men®s ¨ la Place des Arts. Le 
temps et la temp®rature nous ont ®galement permis de 
marcher sur la rue Sainte-Catherine avant dõentrer.  

Nous nous sommes rendus ¨ la Maison symphonique pour 
le spectacle Patrick Bruel version orchestrale. 
Dõanciennes et de nouvelles chansons ont su nous 
®mouvoir et combler nos attentes.  

Il ne faudrait pas oublier la tr¯s bonne collaboration de 
notre chauffeur qui nous a conduits habilement ¨ travers 
ces beaux c¹nes orange qui ornent la ville ! 

Michelle Bertrand, Serge P®loquin et Johanne Seers 
Bernard Delisle, photographe 

Voyage à Montréal 

18 mai 2016 
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Encore une fois, l'Expo-Arts a ®t® une rencontre 
agr®able et appr®ci®e des participants. Les visiteurs ont 
profit® de bons moments en compagnie d'amis qui se 
font un plaisir de d®voiler une partie de leurs talents, 
que ce soit du c¹t® artistique ou artisanal. Cette 
exposition attendue des exposants les motive toute 
l'ann®e ¨ s'activer dans la discipline de leur choix. ¢a 
les am¯ne ¨ pouvoir offrir ¨ tous les visiteurs des 
r®alisations de plus en plus diversifi®es. 

Votre enthousiasme est un signe d'appr®ciation qui fait 
de notre rencontre un moment privil®gi®. Ce fut une 
magnifique journ®e dot®e d'empreintes gustatives, 
auditives et visuellesé Ce partage renouvel® au fil des 
ans est devenu un rendez-vous assur® ann®e apr¯s 
ann®e ! 

Dans le but de satisfaire plus amplement votre 
curiosit®, un nouveau volet s'ajoutera l'an prochain. 
Certains membres sont int®ress®s ¨ nous faire conna´tre 
les secrets d'une photo bien r®ussie, passion partag®e 
par plusieurs d'entre nous. Donc, un coin destin® ¨ la 
photographie sera install®. Il faudra, au moins, une 
photo de 20 cm par 25 cm prise avec un ïil 
observateur et artistique. Alors, ¨ vos cam®ras, partezé 
Et amusez-vous bien ! 

Pour les nouveaux artistes int®ress®s, n'h®sitez pas ¨ 
communiquer avec moi. 

Nicole Gu¯vremont, 450 742-1995 

Une ïuvre de Danielle Champagne ou de Richard 
Tellier sera reproduite sur la carte dõanniversaire 
exp®di®e ¨ chaque membre en 2017.  

Un beau 19 mai... 

Louise Boyer 

Danielle Champagne 

Diane Chapdelaine 

Jeannette Cournoyer 

Danielle Duchesneau 

Gilles Dufour 

Monique Fortin 

Colette G®linas 

Lucette Hamel-Valois 

Th®r¯se Hamel-Pelletier 

Antoine Hudon 

Jacqueline Lacoste 

Lise Laforest 

Denise L®ger 

Danielle Mandeville 

Marielle Martin 

Lucie P®loquin 

Madeleine P®rodeau 

Andr®e Simard 

Danielle Simard 

Richard Tellier 

Marcel Therrien 

Voyez leurs r®alisations ¨ la 
quatri¯me de couverture. 

 

Exposants  
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Souvenirs  Activités sectorielles   

  

Ginette Ducharme 

Le repas de f°te pour No±l aura lieu le 15 d®cembre 
¨ 12 h au Club de golf Continental. 

Alors, on se met sur son ç 36 è et on vient c®l®brer 
lõhiver, le d®but de ç la d®mence hivernale è comme 
dirait R®al P®pin, mais surtout le plaisir de se voir 
avant les f°tes de famille ou le d®part vers le sudé 
Le Conseil sectoriel vous attend ! 

Jõai command® un immense tapis blanc pour vous 
accueillir. 

On remet sa toilette des f°tes et on se retrouve le 
mardi 10 janvier 2017 ¨ 10 h 30 pour un d®jeuner 
buffet, toujours au Club de golf Continental. 

On aura plusieurs anecdotes ¨ se raconter et, bien 
s¾r, les vïux de Bonne Ann®e ¨ ®changer. Nõoubliez 
pas le vaccin pour la grippe, si vous voulez 
embrasser tout le monde. 

Une c®l®bration pour nos membres d®c®d®s aura 
lieu le mercredi 2 novembre ¨ 9 h ¨ lõ®glise 
Marie-Auxiliatrice. Une partie de la qu°te sera 
vers®e ¨ la Fondation Laure-Gaudreault. 

Prendre le temps de se recueillir, de sõarr°ter en 
pensant ¨ celles et ceux qui nous ont quitt®s est 
b®n®fique quand le train de la vie va trop vite. 

Une r®servation sera faite au Restaurant La 
Bouff-Tifail pour les personnes int®ress®es ¨ 
®changer apr¯s la messe. 

Eh oui ! Cette ann®e encore, nos a´n®s seront 
choy®s le mardi 11 octobre ¨ 12 h. 

Un bon d´ner au Club de golf Continentalé et, qui 
sait, une petite surprise de Monique !!! 

Dans peu de temps, je serai du groupe, moi aussié, 
¨ moins que lõaust®rit® nous frappe. 

En attendant, je serai l¨ pour les c©lins. 

  

Au profit de la Fondation Laure-Gaudreault 

Date : Mardi 4 octobre 2016 

Heure : 9 h 15 

D®part : Centre Richard-Gosselin, 96, rue Cur®-Beauregard, Saint-Ours 

Co¾t : 20 $ (incluant un buffet froid au Centre Richard-Gosselin et des tirages) 

Inscription : Ginette Pelletier : 450 742-8674 
  Lucette Hamel-Valois : 450 742-7146 

Date limite dõinscription : Mardi 27 septembre 2016 

Nous vous invitons chaleureusement ¨ participer ¨ cette activit® en grand nombre, 
ce qui permettra dõamasser des fonds pour aider des gens dans le besoin. Lõargent 
recueilli sera remis ¨ la Fondation Laure-Gaudreault. 

Soyez assur®s que le plaisir et la bonne humeur seront au rendez-vous. Bienvenue ¨ 
vos proches et vos connaissances. 

Ginette Pelletier et Lucette Hamel-Valois 
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Souvenirs  Activités sectorielles 

Tout au long de l'ann®e 2015-2016, le secteur a contribu® financi¯rement aux activit®s sectorielles 
ou r®gionales afin d'en r®duire le co¾t de participation en tout ou en partie. Lõargent utilis® provient 
des allocations nationales et r®gionales de lõAREQ. 
Le tableau ci-dessous indique le montant allou® pour chaque activit® et le nombre de participants. 

Activit®s 2015-2016 
Participation 
financi¯re 

Nombre de  
participants 

D®jeuner de la non-rentr®e, 9 septembre 2015 430,00 $ 116 

D´ner en lõhonneur des a´n®s, 8 octobre 2015 703,00 $ 82 

Messe du Souvenir, 2 novembre 2015 180,00 $   

Conf®rence du Dr Fernand Turcotte, 10 novembre 2015 133,72 $ 21 

D´ner de No±l, 9 d®cembre 2015 1696,16 $ 101 

D®jeuner buffet du Nouvel An, 12 janvier 2016 115,00 $ 106 

D´ner Cupidon, 11 f®vrier 2016 435,54 $ 94 

Cabane ¨ sucre, 23 mars 2016 208,00 $ 54 

Conf®rence de Michel Lemay et d´ner des b®n®voles, 13 avril 2016 417,75 $ 48 

D´ner apr¯s lõassembl®e g®n®rale sectorielle, 19 avril 2016 427,86 $ 17 

D´ner et Expo-Arts, 19 mai 2016 800,15 $ 96 

Assembl®e g®n®rale r®gionale, 25 mai 2016 70,00 $ 8 

Repas reconnaissance pour le Conseil sectoriel 420,00 $ 7 

TOTAL 6 037,18 $   

NOTE : En r®alit®, la participation financi¯re du secteur lors de la conf®rence de Michel Lemay et du d´ner des 
b®n®voles du 13 avril 2016 aurait d¾ °tre de 1287 $, mais cette d®pense a ®t® all®g®e suite ¨ une allocation de 
869,25 $ provenant du national, cette allocation ayant pour but d'encourager les secteurs ¨ organiser des conf®rences.  

Ginette Ducharme, tr®sori¯re 

  

D®part de la marche : 13 h 30  
Venez marcher avec nous et d®couvrir la nature superbe du Parc r®gional des Gr¯ves de Sorel-Tracy 
situ® au 3100, chemin du Golf (sortie 135 de l'autoroute 30), secteur Tracy. Quelle belle occasion de se 
rencontrer en faisant de lõexercice !  

Lõactivit® est pr®vue tous les mercredis. Sõil pleut, Monique Fortin montrera diff®rents bricolages 
®cologiques ¨ faire ou des jeux seront organis®s. 

C'est un rendez-vous ! Amenez votre conjoint ou conjointe, vos petits-enfants ou amisé 

Avec ou sans nous, profitez de ces magnifiques sentiers p®destres. 

Monique Fortin, Lise Laforest et C®cile Collard-Boucher 
Lise Laforest, 450 743-8259 
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Notre bulletin sectoriel La Derni¯re Craie est distribu® 
en deux versions : papier et ®lectronique, aux membres 
du secteur selon leur demande.  

La version papier est envoy®e par la poste ¨ plus ou 
moins 90 membres, ¨ la pr®sidence r®gionale et ¨ lõAREQ 
nationale ¨ Qu®bec pour les archives. Deux bulletins sont 
gard®s dans les archives de notre secteur. 172 membres 
re­oivent la version ®lectronique seulement. 

De plus, pour une meilleure visibilit®, notre bulletin est 
distribu® aux personnes d®l®gu®es syndicales des ®coles 
de la Commission scolaire de Sorel-Tracy. 

 

En 2015-2016, le secteur a re­u une allocation de 4 $ par 
membre de lõAREQ nationale pour le bulletin. Puisque 
celle-ci envoie deux montants par ann®e sans donner 
dõinformations et que le nombre de nos membres varie 
constamment, jõ®value que le montant re­u pour les 
bulletins est dõenviron 2568 $. 

Comme le co¾t des bulletins sõ®l¯ve ¨ 4516,45 $, notre 
secteur a d®bours® les 1948,45 $ manquants apr¯s avoir 
soustrait lõallocation. £tant donn® que le nombre total de 
bulletins sõest ®lev® ¨ 1580, on peut consid®rer que 
chaque exemplaire a co¾t® environ 1,23 $ au secteur. 

Ginette Ducharme, tr®sori¯re 

Divers 

Timbres ................................ .........  600,18 $ 

Enveloppes ................................ .....  41,06 $ 

£tiquettes................................ .......  40,23 $ 

Cartouches dõencre ......................  81,49 $ 

Rencontres de pr®paration .........  55,89 $ 

                           Total ...........  818,85 $ 

Impression 
Septembre 2015, 570 bulletins de 24 pages...................  1 376,25 $ 

Janvier 2016, 510 bulletins de 24 pages .........................  1 114,11 $ 

Mai 2016, 500 bulletins de 28 pages ................................  1 207,24 $ 

                                                            Total .............  3 697,60 $ 

TOTAL ...............  4 516,45 $ 

Souvenirs  Finances du secteur   

Disponibilit® au 1er juillet 2015 10 252,65 $ 

Produits 
Sommes re­ues du r®gional ................................ ................................ .....  12 836,59 $ 
Sommes re­ues du national ................................ ................................ ........  7 098,00 $ 
Autres sommes dont les ventes de billets pour nos activit®s ...  10 901,05 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ................................ ..................  30 835,64 $ 
 

Grand Total ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ .................  41 088,29 $ 
 
Charges 
Repas  ................................ ................................ ................................ ..................  16 390,14 $ 
Transport  ................................ ................................ ................................ ............  1 683,72 $ 
Location de salles et invitation ................................ ................................ ......  515,00 $ 
Mat®riel et fournitures................................ ................................ .......................  811,98 $ 
Photocopie et affranchissement ................................ ................................  5 767,05 $ 
T®l®communication ................................ ................................ .............................  880,00 $ 
Reconnaissance et dons ................................ ................................ .................  2 629,80 $ 
Autres charges ................................ ................................ ................................ .......  561,10 $ 

Total ................................ ................................ ................................ ................................ ..................  29 238,79 $ 

 
Disponibilit® au 30 juin 2016 ................................ ................................ ................................ ...............................  11 849,50 $ 

 
Ginette Ducharme, tr®sori¯re 
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LE TRAIN DE LA VIE 

Depuis ma jeunesse, j'aime voir les trains, les prendre en 
photo ou les prendre tout court. 

Jõaper­ois une voie ferr®e et je ne cesse de la regarder 
tant quõelle est dans mon champ de vision. 

Chaque belle saison, j'installe le train de t°te avec ses 
wagons sur ses rails et le gravier du terrain de ma maison 
pour le plaisir de mes petits-enfants. Il y a un chef de 
gare et, ¨ tour de r¹le, c'est le petit-fils ou la 
petite-fille. Il nous arrive parfois de vouloir rouler ¨ 
grande vitesse pour atteindre notre destination et il y a 
un d®raillement. Nous voulons arriver vite au but et nous 
oublions de calculer les obstacles en cours de route. 
Donc, nous repla­ons le tout sur les rails pour la 
destination future. O½ allons-nous aller apr¯s le 
d®rapage ? Est-ce que nous arr°terons ¨ la gare suivante 
pour prendre des passagers, des amis, des ®trangers ou 
des nouvelles connaissances ou pr®f®rerons-nous plus de 
tranquillit®, de moments de r®flexion jusqu'¨ la 
prochaine station ? 

Il y a parfois des discussions entre les petits-enfants. On 
continue tout droit, non on tourne ¨ gauche, pour en 
arriver ¨ une entente qui durera jusqu'¨ la prochaine 
d®cision qui appara´tra primordiale pour l'un mais pas 
n®cessairement pour l'autre. 

Ainsi, on apprend ¨ s'affirmer, ¨ prendre des d®cisions, ¨ 
n®gocier, ¨ d®velopper des arguments, ce qui sera bien 
utile dans la vie. 

Est-ce qu'il va y avoir des p®riodes de chantage ?é 
Possible. 

Est-ce qu'on va jouer avec les sentiments, avec la 
culpabilit® de l'un au d®triment de l'autre ?é 

Est-ce que cela va entra´ner la peur des repr®sailles ou 
la notion de confiance ?é 

 

Cette exp®rience avec mes petits-enfants me fait penser 
aux aidants naturels ¨ la maison, en RI (ressources 
interm®diaires) ou en CHSLD (centre dõh®bergement et 
de soins de longue dur®e) qui vivent des d®rapages ou 
des deuils. Ceux-ci font enti¯rement confiance ¨ la 
cheffe de d®partement, pour se rendre compte que la 
voie de l'®thique, les valeurs humaines, la compassion de 
celle-ci ou des passagers ¨ bord de son d®partement 
occasionnent parfois des discussions ou du non-dit ayant 
des r®percussions sur l'°tre aim® et, par le fait m°me, 
sur l'aidant. 

Celui-ci va prendre de grandes respirations, attendre la 
prochaine fois pour se manifester apr¯s avoir un peu 
®vacu® sa peine ou la culpabilit® qu'on lui a fait vivre. 

- Si vous n'acceptez pas cette m®dication et qu'il chute,  
  vous serez responsableé 
- Si vous lui donnez ce dessert, sa glyc®mie va augmenteré  
Sié sié sié Je fais quoi ?é 

J'accepte qu'on me dise qu'il y a un manque de personnel 
pour les soins d'hygi¯ne. 

J'accepte la m®dication pour ®viter que cette personne 
qui est tr¯s significative pour moi ne se blesse m°me si 
je vois qu'elle est de plus en plus endormie sous l'effet 
des s®datifs. 

ë une prochaine station, le chef de train change, un 
nouveau personnel arrive et on m'®coute, on me guide 
vers des personnes de soutien. 

Aurais-je encore la force de me d®placer vers le wagon 
de t°te pour reprendre le gouvernail vers la destination 
souhait®e sans crainte de repr®sailles ? 

C'est- -̈dire, d®fendre mon mari, ma femme, mon fr¯re, 
ma sïur, mon enfant, moi qui les connais tant ? Dõun 
seul regard, un toucher, un sourire, je devine leur besoin 
de retrouver leur dignit® humaine. 

Jacqueline Lacoste 

Les membres qui d®sirent suivre attentivement 
ce dossier devraient lire les bulletins ®mis par 
lõObservatoire de la retraite sur son site Internet 
observatoireretraite.ca ou communiquer direc-
tement avec Johanne Freire, conseill¯re en 
s®curit® sociale, ¨ freire.johanne@areq.lacsq.org. 

Et, bien s¾r, les membres int®ress®s ¨ sõoccuper 
de ce comit® peuvent communiquer avec moi ¨ 
ginette_ducharme@videotron.ca. 

Ginette Ducharme 

Je fus tr¯s bien accueillie par les autres responsables 
sectoriels lors dõune rencontre r®gionale le 27 mai 
dernier. 

Apr¯s un premier pas sur les aidants naturels organis® par 
le secteur Des Prairies-Brossard, il y aura une formation 
sur le sujet ¨ lõautomne, soit le 6 octobre. 

Voyez les d®tails ¨ la page 11, tous les membres sont 
invit®s ¨ y participer. Mesdames, accompagnez vos 
conjointsé, je me sentirai moins seule ! 

Ginette Ducharme 

mailto:ginette_ducharme@videotron.ca
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Les activit®s reprennent dans les secteurs. Lõaccueil du 
d®but dõann®e, appel® la non-rentr®e pour certains, la 
rentr®e de lõAREQ ou les retrouvailles pour dõautres, 
nous permet de nous retrouver pour ®changer sur nos 
vacances de lõ®t®, nos voyages ¨ venir, les activit®s du 
secteur auxquelles nous participerons.  

Je souhaite la bienvenue aux personnes nouvellement 
retrait®es. Ces nouveaux membres nous apportent un 
vent de fra´cheur, de renouveau. Accueillons leurs 
nouvelles id®es avec joie. Aidons-les ¨ mieux sõint®grer 
dans nos rangs. La rel¯ve, cõest la continuit® de notre 
association.  

Lors des assembl®es g®n®rales du printemps dernier, 
vous avez pris connaissance du travail des membres de 
votre Conseil sectoriel, des responsables des comit®s, 
des actions accomplies en regard du plan dõaction. En 
cette derni¯re ann®e du triennat, il reste maintenant ¨ 
finaliser le tout. Pour ce faire, il y aura des conf®rences, 
des ateliers, des activit®s sociales, culturelles et 
sportives.  

La Mont®r®gie est une r®gion en mouvement, une r®gion 
participative dans laquelle foisonnent des id®es 
originales. Nos b®n®voles sont sans cesse ¨ la recherche 
de nouvelles id®es pour faire avancer les dossiers. 
Lõinformation v®hicul®e via les bulletins,  les courriels, 
le site Internet des secteurs et celui de lõAREQ nationale 
est tr¯s importante pour renseigner les membres des 
diff®rents dossiers trait®s. 

Lõann®e se terminera avec le 
congr¯s et de nouvelles 
orientations ¨ °tre vot®es. 
Peut-°tre d®ciderons-nous de 
conserver et de peaufiner 
celles contenues dans le plan 
dõaction actuel. Les personnes 
d®l®gu®es au congr¯s en 
d®cideront. En septembre, il y 
aura la tourn®e des membres 
du Conseil ex®cutif national. Ils 
viendront rencontrer les 100 
personnes de la r®gion d®l®gu®es au congr¯s et les 
membres des conseils sectoriels pour leur faire part des 
r®sultats du sondage CROP effectu® en f®vrier 2016. Ce 
sera la premi¯re rencontre pr®paratoire au congr¯s. Il y 
en aura trois autres, une pour regarder les statuts et 
r¯glements et deux pour les orientations. Ce travail est 
exigeant mais essentiel pour une bonne pr®paration en 
vue des d®bats sur le plancher du congr¯s. 

2016-2017 sera une ann®e remplie dõ®changes 
importants, de rencontres int®ressantes.  

Au plaisir de vous rencontrer lors dõactivit®s r®gionales 
et sectorielles.  

Bonne ann®e ar®quienne, 

Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente r®gionale 

Lõassembl®e g®n®rale de la Mont®r®gie sõest tenue cette ann®e ¨ Longueuil 
le mercredi 25 mai. 

Nous avons eu droit ¨ une pr®sentation en chanson de notre r®gion et de ses  
onze secteurs, un moment bien r®ussié 

Bien s¾r, les diff®rents rapports ont suivié, celui de la pr®sidente, de la 
tr®sori¯re et ceux des divers comit®s, sans oublier celui de la Fondation 
Laure-Gaudreault. 

Nous avons eu un rappel du plan dõaction r®gional et des points sur lesquels 
nous devrions mettre lõaccent dans cette derni¯re ann®e du triennat. 

La r®union nõaurait pas ®t® compl¯te sans un mot de notre marraine, Nicole 
Patry-Lys®e, tr®sori¯re du Conseil ex®cutif national. 

On a proc®d® aux tirages et Colette Gauthier a gagn® une couverture de 
pique-nique Bleu Lavande offerte par Nicole Patry-Lis®eé, youpi ! 

Le buffet qui a suivi ®tait d®licieux, surtout accompagn® dõun verre de vin, 
gracieuset® du secteur Vieux-Longueuil !!! 

Ginette Ducharme 
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Claudette Larouche ...............  Secr®taire  .........................  450 746-1789 ................  claudettelarouche@sympatico.ca 

Ginette Ducharme ...................  Tr®sori¯re ..........................  450 742-9618 ................  ginette_ducharme@videotron.ca 

Ren® Mineau................................  1er vice-pr®sident ............  450 742-7790 ................  renmin@hotmail.ca 

Monique Fortin ..........................  2e conseill¯re ...................  450 742-3865 ................  moniquefortinlevac@gmail.com 

Jean-Claude Tellier ...............  Pr®sident ............................  450 551-0611 ................  jcyuri48@gmail.com 

Lise Laforest ...............................  1re conseill¯re ..................  450 743-8259 ................  liselaforest@gmail.com 

Michel Sporgitas .......................  2e vice-pr®sident ............  450 742-7296 ................  michel.sporgitas@gmail.com 

 

 

Fond® en 1985 par madame Ir¯ne Cournoyer 
avec 52 membres sous le nom de Carignan, le 
secteur Bas-Richelieu regroupe 651 membres et 
deux personnes amies dont 199 hommes et 454 
femmes en date du 22 ao¾t 2016.  
536 membres proviennent de 13 villes du secteur 
et 117 autres habitent ¨ lõext®rieur du secteur 
dans 32 villes du Qu®bec et 2 ailleurs au Canada. 

Le secteur Bas-Richelieu est une cellule 
vivante aux couleurs de lõAREQ et de la ville 
centre de son territoire. 
Cõest un riche lieu o½ sont enracin®s des membres de 
lõAssociation et o½ niche la R®serve mondiale de la biosph¯re 
du Lac-Saint-Pierre repr®sent®e par le h®ron. 
Cõest l¨ o½ le Richelieu se verse dans le Saint-Laurent comme 
un symbole des liens entre la tradition, lõaction et le devenir. 

 

Plus de 50 b®n®voles travaillent au bon fonctionnement du secteur, soit comme membres du Conseil sectoriel, 
t®l®phonistes, membres de lõ®quipe du bulletin, registraire, webmestre, responsables dõun comit®, de lõExpo-Arts, de 
la cha´ne t®l®phonique ou ®lectronique, de la distribution du bulletin ou de lõenvoi des cartes dõanniversaireé  

Cet encart de quatre pages fournit plusieurs informations sur lõAREQ et la vie du 
secteur Bas-Richelieu. D®tachez-le et gardez-le pour avoir ces renseignements ¨ 
port®e de main durant toute lõann®e 2016-2017. 
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Le Conseil r®gional de la Mont®r®gie se compose de la 
pr®sidence r®gionale et des 11 pr®sidences sectorielles. 
Il planifie, coordonne et supporte la mise en ïuvre du 
plan dõaction de lõAREQ dans la r®gion et les secteurs. Il 
®tablit les politiques de r®partition des sommes  
re­ues de lõAssociation et fait conna´tre au Conseil 
dõadministration les besoins et les attentes des 
membres et des secteurs. 

Membres du conseil de la r®gion 09 selon leur secteur 
et leur fonction (lettre identifiant le secteur) 
Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente r®gionale 
Roger Lapointe, Lajemmerais (C), 1er vice-pr®sident 
Jean-Claude Tellier, Bas-Richelieu (A), 2e vice-pr®sident 
Manon Besner, Les Trois Lacs (L), secr®taire 
Gis¯le Rocheleau, Vieux-Longueuil (E), tr®sori¯re 
Claude Brouillet, Ch©teauguay-Moissons (B) 
Pierre-Andr® Desrosiers, Des Prairies-Brossard (D) 
Raymonde Dupuis, Granby-La Pommeraie (F) 
Ren®e Dallaire, Haut-Richelieu (G) 
Nicole Lamarche, Richelieu-Yamaska (H)  
Jacques Leclerc, Le Suro´t (J) 
Ghislaine Grimard, L'Hexagone (K) 

La Mont®r®gie compte environ 1 500 000 habitants 
r®partis en 11 secteurs couvrant un territoire ¨ la fois 
rural et urbain, de Vaudreuil-Dorion ¨ Saint-Hyacinthe, 
en passant par Valleyfield, Ch©teauguay, Laprairie, 
Saint-Constant, Brossard, Saint-Lambert, Longueuil, 
Boucherville, Sorel-Tracy, Saint-Jean-sur-Richelieu, 
Granby et les environs de chacune de ces villes. 

Fond®e en 1961, lõAssociation des retrait®es et 
retrait®s de lõ®ducation et des autres services publics 
du Qu®bec regroupe pr¯s de 58 000 personnes 
retrait®es issues des secteurs de lõ®ducation, de la 
sant®, des services de garde, des communications, des 
loisirs, de la culture et du milieu communautaire. Elle 
est affili®e ¨ la Centrale des syndicats du Qu®bec. 
 

Retrait®s du c®gep dans le secteur Bas-Richelieu ! 
Pas ®tonnant puisquṏ  un moment dans leur vie 
active, ces retrait®s ®taient membres de syndicats 
affili®s ¨ la CSQ.  
Dans notre secteur, les premiers professionnels non 
enseignants ont adh®r® ¨ lõAREQ en 2008 et les 
premiers enseignants retrait®s ont suivi en 2010.  
Par ailleurs, une entente a permis aux retrait®s de 
la d®funte FAC (F®d®ration autonome du coll®gial) 
de se joindre ¨ lõAssociation au d®but de 2016. 

Au cïur du logo, on retrouve le 
cercle, symbole de lõhumain.  

On y retrouve ®galement deux formes 
dynamiques qui se joignent, symbole de la rencontre.  

Cette interrelation sõexprime par une forme qui ®pouse 
une autre forme, cr®ant un double mouvement qui va ¨ 
la fois vers le haut et vers le bas.  

Cõest la repr®sentation graphique dõengagement 
®voquant une plate-forme ®volutive. Cõest aussi le 
symbole du mouvement et de la solidarit®. 

AREQ(CSQ) 
320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100 
Qu®bec QC  G1K 9E7 

T®l®phone : 1 800 663-2408 ou 418 525-0611 

T®l®copieur : 1 418 525-0769 

Site Internet : www.areq.lacsq.org 
Courriel : info@areq.lacsq.org  

Le Conseil ex®cutif (CE) se compose des cinq 
personnes ®lues par le Congr¯s. Il administre les biens 
de lõAssociation, maintient un secr®tariat, voit ¨ la 
bonne marche des diff®rents services et ex®cute les 
d®cisions du Conseil dõadministration. 

aŜƳōǊŜǎ Řǳ /9 ŘŜ ƭΩ!w9v  

Secr®taire : Mme Nicole Gagnon 
2e vice-pr®sidente : Mme Claire B®langer 
Tr®sori¯re : Mme Nicole Patry-Lis®e 
Pr®sident : M. Pierre-Paul C¹t® 
1re vice-pr®sidente : Mme Lise Lapointe 

Niveau national ................................ .......................  57 815 
 

R®gion Mont®r®gie ................................ ..................  10 241 
 

Secteur Bas-Richelieu - Membres.............................  649 
 - Personnes amies ...................  2 

 

Informations g®n®rales 

mailto:info@areq.lacsq.org
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/suzane-faucher/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/nicole-patry-lisee/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/pierre-paul-cote/
http://areq.lacsq.org/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FCE_AREQ_2016.jpg&md5=4213ab811df94372e96c2c66bf6a46849cd6384b&parameters%5b0%5d=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjQ6IjYw&parameters%5b1%5d=MG0iO3M6NzoiYm9keV
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Informations g®n®rales 

Responsable : Denise Lalancette  

Une carte de souhaits est envoy®e ¨ chaque membre 
lors de son anniversaire.  

La reproduction dõune ïuvre dõun ou dõune artiste de 
notre secteur y figure. 

Registraire : Colette Gauthier  

La registraire met r®guli¯rement ¨ jour la liste des 
membres du secteur et communique les modifications 
dans vos coordonn®es ¨ la personne t®l®phoniste. 

Si vous voulez recevoir les messages du secteur par 
courrier ®lectronique, si vous changez dõadresse 
®lectronique ou si vous voulez vous d®sabonner, avisez 
Colette Gauthier ¨ colettegauthier20@videotron.ca. 

Si vous changez dõadresse ou de num®ro de t®l®phone, 
veuillez aviser les organismes suivants : 
AREQ :  1 800 663-2408 
Retraite Qu®bec CARRA :  1 800 463-5533 
Retraite Qu®bec RRQ :  1 800 463-5185 
SSQ :  1 877 651-8080 

Vous pouvez aussi faire vos changements ¨ lõAREQ par 
courriel ¨ laverdiere.luce@areq.lacsq.org. 

Lors de votre communication, ayez en main votre 
num®ro de membre que vous trouverez sur votre carte 
de membre ou sur lõ®tiquette du Quoi de neuf ou votre 
num®ro d'assurance sociale (NAS). 

Veuillez aviser aussi Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952. 

Site Internet : www.areq.lacsq.org 

Tout en naviguant sur le site de lõAREQ, profitez-en 
pour vous abonner ¨ lõInfolettre, une mine de 
renseignements sur des sujets dõactualit® nous touchant 
directement qui permettent dõ°tre plus vigilants dans la 
d®fense de nos int®r°ts. De plus, cõest gratuit !  

Cliquez sur Extranet en haut ¨ droite et identifiez-vous 
gr©ce ¨ votre num®ro de membre et votre date de 
naissance. Vous y trouverez Le Focus, un bulletin 
®lectronique mensuel d'information exclusif aux 
membres de l'AREQ. Disponible d¯s le d®but du mois, il 
pr®sente des capsules ¨ propos des ®v®nements 
auxquels est associ®e lõAssociation ou des articles 
concernant les personnes a´n®es. 

Le secteur est membre de la Maison de la Musique. Les 
membres de notre secteur ont droit ¨ un rabais sur 
pr®sentation de leur carte de lõAREQ.  

Pour plus de renseignements sur la programmation, 
visitez maisondelamusique.org.  

La cha´ne t®l®phonique est utilis®e pour annoncer le 
d®c¯s dõun membre seulement. 

Par contre, la cha´ne ®lectronique peut fonctionner 
pour le d®c¯s dõun proche dõun membre de notre 
secteur (conjoint ou conjointe, enfant, p¯re ou m¯re) 
tout comme La Derni¯re Craie continuera ¨ publier ces 
d®c¯s si vous nous en faites part. 

Vous pouvez transmettre lõinformation ¨ Colette Gauthier 
¨ colettegauthier20@videotron.ca ou 450 742-4952 ou ¨ 
Francine Mercier-Abel ¨ francina@videotron.ca. 

Site Internet : www.areqbas-richelieu.ca 

Responsable : Michel Sporgitas (450 742-7296) 

On y retrouve les bulletins sectoriels parus depuis 
janvier 2011, des chroniques ainsi que plusieurs articles 
informant, entre autres, sur les Conseils sectoriels, 
lõhistorique du secteur Bas-Richelieu, du bulletin 
sectoriel et de la Fondation Laure-Gaudreault, le nom 
des b®n®voles, les lieux de r®sidence des membres, des 
communiqu®s ponctuels et des photos des activit®s. 

Vos commentaires ou des articles seront appr®ci®s, 
envoyez-les ¨ michel.sporgitas@gmail.com. 

Pour lõann®e 2016-2017, le bulletin La Derni¯re Craie 
para´tra en septembre, janvier et mai. Le bulletin est 
®dit® en version papier et ®lectronique. Il est, 
dõailleurs, toujours en ligne sur le site Internet du 
secteur. 

Les membres qui d®sirent recevoir la version 
®lectronique au lieu de la copie papier doivent aviser 
Colette Gauthier au colettegauthier20@videotron.ca. 

En date du 20 ao¾t 2016, 172 membres consultent le 
bulletin en version ®lectronique seulement. 

Responsable : Ginette Pelletier (450 742-8674) 

La fondation sõest donn®e comme mission dõaider :  
* les personnes retrait®es dans le besoin ; 
* la recherche m®dicale ; 
* des ïuvres de jeunesse ou des jeunes dans le besoin. 

La FLG se fait un devoir de retourner, dans une r®gion 
donn®e et au b®n®fice des organismes de cette m°me 
r®gion, lõessentiel des sommes recueillies sur ce territoire. 

En avril 2016, la fondation comptait 130 membres dans 
notre secteur. Pour 10 $, vous devenez membre ¨ vie. 
T®l®phonez ¨ Ginette ou visitez www.fondationlg.org 
pour faire un don ou devenir membre.  

Si vous voulez communiquer une information au 
secteur, vous pouvez le faire via cette adresse : 
info@areqbas-richelieu.ca. 

mailto:laverdiere.luce@areq.lacsq.org
mailto:laverdiere.luce@areq.lacsq.org
http://www.maisondelamusique.org
mailto:cgauthier20@sympatico.ca
mailto:francina@videotron.ca
mailto:michel.sporgitas@gmail.com
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Portez fi¯rement votre ®pinglette en tant 
que membre de lõAREQ lors des activit®s. 

Les 33 t®l®phonistes de notre secteur rejoignent les 
membres de leur liste dõappel pour donner les d®tails de 
lõactivit® mensuelle, pour annoncer le d®c¯s dõun 
membre ou dõun proche dõun membre ou pour 
transmettre toute information pertinente.  

Quelque 385 membres internautes re­oivent ces 
informations par un courrier ®lectronique envoy® par  
Colette Gauthier.  

Les membres demeurant ¨ lõint®rieur du secteur 
confirment leur pr®sence ou ach¯tent un billet pour une 
activit® aupr¯s de leur t®l®phoniste.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur 
communiquent avec Ren® Mineau (1 450 742-7790) pour 
conna´tre les d®tails de lõactivit® et lui envoient un ch¯que 
¨ lõordre de AREQ Bas-Richelieu au moins 10 jours avant 
la tenue de lõactivit®. 

 

 

 

 

Aucun billet nõest vendu et aucune r®servation nõest 
accept®e apr¯s la date limite indiqu®e dans le message 
t®l®phonique ou ®lectronique. 

Aucun remboursement nõest fait pour une annulation. 
 

Ren® Mineau 
1915, boulevard des £rables 
Sorel-Tracy  QC  J3R 2V9 

Mai ¨ octobre 2016 

Mercredi 13 h 30 ¨ 15 h 00 

Marche ou activit®s 

Parc des Gr¯ves 

Mercredi 7 septembre 2016, 10 h 

D®jeuner de la non-rentr®e 

Club de golf Continental 

Mardi 4 octobre 2016, 9 h 15 

Rallye au cïur de Saint-Ours 
D´ner 

Centre Richard-Gosselin 

Jeudi 6 octobre 2016, 9 h 30�� 

Rencontre r®gionale 
D´ner 

Salle Lionel-Bergeron 

Mardi 11 octobre 2016, 12 h 

D´ner des a´n®s 

Club de golf Continental 

Mercredi 2 novembre 2016, 9 h 

Messe du Souvenir 
£glise Marie-Auxiliatrice 

 

D®jeuner ç ¨ la carte è 
Restaurant La Bouff-Tifail 

Jeudi 15 d®cembre 2016, 12 h 

D´ner de No±l 

Club de golf Continental 

 
Mardi 10 janvier 2017, 10 h 30 

D®jeuner buffet du Nouvel An 

Club de golf Continental 

Claudette Larouche 
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