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Permettez-moi de vous offrir, au nom du conseil 
sectoriel et de moi-m°me, nos meilleurs vïux de sant®, 
dõamour et de partage pour lõann®e qui vient. Au 
moment o½ jõ®cris ces lignes, tout est vert dehors. 
Puisse le bonhomme hiver nous d®rouler un tapis blanc 
pour nos c®l®brations de fin dõann®e.  

LõAUST£RIT£ fait mal. Elle frappe de plus en plus 
dõorganismes communautaires qui doivent r®duire leurs 
op®rations, sinon fermer leurs portes. Cependant, elle 
semble op®rer ¨ deux vitesses. Une vitesse super lente 
(largesse) pour les d®put®s et ministres, les m®decins et 
de grandes entreprises comme Bombardier. La seconde 
vitesse, super grand V, (coupures drastiques) pour 
lõ®ducation, la sant®, les services aux ®tudiants et pour 
les services communautaires qui sõadressent aux plus 
d®munis. En somme, on sõattaque au mod¯le de soci®t® 
que nous avons b©ti.  

Des r®fugi®s du Moyen-Orient vont arriver bient¹t. Je me 
r®jouis de faire ma part pour aider ces familles 
d®plac®es par la guerre ou le terrorisme. Il va falloir 
accueillir ces gens. Il va falloir les franciser et leur 
inculquer nos valeurs qu®b®coises dõ®galit®, de 
d®mocratie et dõentraide. Ils viennent de faire face ¨ la 
guerre, nous devrons leur montrer ¨ °tre pacifiques. 
Pour ce faire, nous ne pouvons pas les laisser sõentasser 
en marge de notre soci®t®. Cõest ce que lõEurope a fait 
et nous en connaissons les r®sultats. Par le pass®, le 
Qu®bec a bien r®ussi avec plusieurs vagues 
dõimmigration. Si nous les francisons et leur 
transmettons nos valeurs, ces r®fugi®s deviendront de 
bons citoyens qui vont enrichir la soci®t® qu®b®coise.  

Dõautre part, les n®gociations du secteur public 
semblent tirer ¨ leur fin. Ces n®gociations nous 
touchent. Dõabord parce que le gouvernement sõattaque 
¨ ce que nous avons acquis tout au long de nos carri¯res. 
Tous les services compl®mentaires ¨ lõ®l¯ve sont remis 
en question. Elles nous touchent aussi parce que la 
retraite fait partie des n®gociations. Donc, gardons lõïil 
ouvert. 

Lõassembl®e g®n®rale sectorielle 2016 aura lieu ¨ la salle 
William-Jacques de la rue Plante ¨ Sorel-Tracy le 19 avril 
prochain ¨ 9 h. Il y aura pr®sentation des r®alisations des 

divers comit®s, pr®sentation 
de la condition financi¯re du 
secteur et de mon rapport 
annuel. Il y aura aussi 
®lections au conseil sectoriel 
pour les postes ¨ la premi¯re 
vice-pr®sidence, ¨ la 
tr®sorerie et au poste de 
premier conseiller ou 
premi¯re conseill¯re. Pour 
pr®senter sa candidature, le 
membre r®gulier doit utiliser 
le formulaire quõil peut obtenir aupr¯s du pr®sident 
dõ®lection, monsieur Marc-Andr® Huard  
(450 742-8467). Celui-ci doit recevoir votre candidature 
avant 9 h le 19 avril prochain. Nous devons aussi nommer 
les huit membres dont deux substituts qui nous 
repr®senteront au congr¯s de 2017. Les huit personnes 
nomm®es sõengagent ¨ suivre les trois rencontres 
pr®paratoires au congr¯s. Habituellement, ces 
rencontres se tiennent par r®gion.  

Je vous invite ¨ visiter le site web du secteur : http://
www.areqbas-richelieu.ca/. Le site national de lõAREQ 
contient ®galement une mine dõinformations : http://
areq.qc.net/. Vous pourrez aussi vous inscrire ¨ 
lõinfolettre de lõAREQ. Il sõagit dõun courriel 
hebdomadaire de quelques paragraphes traitant des 
enjeux particuliers de la semaine. 

Jean-Claude Tellier 
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CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

Jeudi 11 f®vrier 2016, 12 h 

D´ner de la Saint-Valentin 
Restaurant Le Fougasse 

Mercredi 23 mars 2016, 12 h 

Cabane ¨ sucre 
£rabli¯re Saint-Laurent 

Mercredi 13 avril 2016, 10 h 

Conf®rence du Dr Michel Lemay 
D´ner des b®n®voles, 12 h 
Club de golf Continental 

Mardi 19 avril 2016, 9 h 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 
D´ner, 12 h 

Traversy Traiteur 

18 et 19 mai 2016,  

Expo-Arts,11 h 
D´ner, 12 h 

Club de golf Continental 

Mercredi 25 mai 2016, 9 h 

Assembl®e g®n®rale r®gionale 
D´ner 

Longueuil 

Claudette Larouche 

 

Eh oui ! Il faut attendre que la temp®rature se 
r®chauffe pour avoir de lõeau dõ®rable et un peu de 
sirop. Le d´ner se fera donc le 23 mars ¨ la cabane ¨ 
sucre Saint-Laurent. Tout le monde se met au 
r®gime d¯s le d®but du mois pour en profiter 
pleinement ! 

Pour °tre le plus pr¯s possible de la Saint-Valentin, 
le d´ner de f®vrier aura lieu le jeudi 11 f®vrier. Il se 
tiendra au restaurant Le Fougasse. Tenue de 
circonstance bien s¾r !é On compte sur plein de 
c©lins, grippe ou pas ! Et le rouge est permis 
partouté (Albert va °tre content). 

Gros changement cette ann®e ! 
Tout le monde est invit® (les b®n®voles 
gratuitement) au d´ner du mercredi 13 avril, d´ner 
qui sera pr®c®d® ¨ 10 h dõune conf®rence du Dr 
Michel Lemay sur la confiance quõon doit accorder 
aux m®dias. 
Le tout se passera au Club de golf Continental. 

Souvenirs  Calendrier    

 

Convocation ¨ lõAssembl®e g®n®rale sectorielle 

Ý Date : Mardi 19 avril 2016 

Ý Accueil : 9 h 

Ý Endroit : Traversy Traiteur 
 95, rue Plante, Sorel-Tracy 

Ý D´ner : 12 h 

Ý £lections : 1re vice-pr®sidence 
  Tr®sorerie et 
 1re conseill¯re ou 1er conseiller 

 
Votre pr®sence est importante.  
Venez voir comment votre argent est d®pens® et 
aussi comment fonctionnent les diff®rents comit®s. 
Lõassembl®e sera suivie dõun d´ner pour les 
personnes qui le d®sirent. 

Comme lõan pass®, lõexposition de nos artistes et 
artisans aura lieu au Club de golf Continental. Ce 
sera les 18 et 19 mai. 
Le 18 mai, la visite pourra se faire de 11 h ¨ 12 h 
et, bien s¾r, apr¯s le d´ner. 
La visite sera aussi possible le 19 mai. 

Ginette Ducharme 
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Nouveaux membres de notre secteur depuis le 9 
septembre 2015 : Michael Masur, Yvan Lamontagne, Anne 
Gr®goire, Claude Beno´t, L®vis Lapolice, Ghislaine 
Cournoyer et Robert Fournier. 

 

Si vous changez dõadresse ou de num®ro de 
t®l®phone, veuillez aviser la CARRA, lõAREQ 
et la SSQ. Vous pouvez aussi faire vos 
changements ¨ lõAREQ par courriel ¨ 
laverdiere.luce@csq.qc.net.  

Lors de votre communication, ayez en main 
votre num®ro de membre que vous trouverez 
sur votre carte de membre ou sur lõ®tiquette du 
Quoi de neuf.  

Avisez aussi Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu (450 742-4952). 

379 membres sur 647 re­oivent un message ®lectronique 
leur annon­ant les activit®s mensuelles et dõautres 
informations pertinentes telles la sortie du bulletin, 
lõannonce dõun voyage ou le d®c¯s dõun membre ou dõun 
proche dõun membre.  

Envoyez un mot ¨ Colette Gauthier pour °tre sur la liste, 
colettegauthier20@videotron.ca. 

 

Si vous recevez d®j¨ notre bulletin sectoriel La Derni¯re 
Craie par courrier ®lectronique uniquement, merci 
beaucoup ! 

Si vous recevez une copie papier du bulletin, nous 
aimerions que, par souci ®cologique et ®conomique, vous 
pensiez ¨ ne recevoir que la copie internet. Actuellement, 
150 membres ne re­oivent que la copie ®lectronique du 
bulletin. 

Quõen dites-vous ? M°me le journal La Presse abandonnera 
ses copies papier d¯s janvier !  

De toute fa­on, le bulletin demeure toujours disponible 
sur le site du secteur : http://www.areqbas-richelieu.ca/. 

Si vous acceptez de recevoir seulement la copie 
®lectronique, envoyez un courriel ¨ Michel Sporgitas pour 
lõen aviser (michel.sporgitas@gmail.com). 

Le bulletin sectoriel a pour but dõinformer les membres du 
secteur sur les activit®s sectorielles, r®gionales et 
nationales. Si la participation ¨ la r®daction dõarticles vous 
int®resse ou si vous voulez r®agir ¨ une nouvelle 
concernant les a´n®s, avisez Liliane Hardy au 450 742-0204 
avant le 1er avril. Le prochain bulletin para´tra en mai.  

 Les membres du Conseil sectoriel sont ®lus pour un 
mandat de trois ans sous r®serve de la limite de 
deux mandats cons®cutifs ¨ un m°me poste.  

Lõ®lection des personnes ¨ la premi¯re vice-
pr®sidence, ¨ la tr®sorerie et de la personne 1re 
conseill¯re a lieu lõann®e qui pr®c¯de le Congr¯s, 
lors de lõAssembl®e g®n®rale du secteur qui pr®c¯de 
lõAssembl®e g®n®rale r®gionale, donc cette ann®e. 

Le Congr¯s se tient aux trois ans. Le prochain 
congr¯s se tiendra en 2017. 

Extrait des Statuts et r¯glements de lõAREQ 

 

La majorit® des membres de notre secteur re­oivent 
les messages mensuels et de lõinformation 
ponctuelle par appel t®l®phonique ou courrier 
®lectronique.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du secteur qui 
d®sirent assister ¨ une activit® communiquent 
eux-m°mes avec Ren® Mineau, tr®sorier, par appel 
t®l®phonique (450 742-7790) ou par courriel 
(renmin@hotmail.ca). 
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Niveau national 57 432 
R®gion Mont®r®gie 10 164 
Secteur Bas-Richelieu - Membres 638 
 - Personnes amies 4 
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Michel Lemay est un professionnel de la communication 
et des relations publiques bas® ¨ Montr®al. Il est dipl¹m® 
de lõUniversit® Laval de Qu®bec et de lõ£cole des Hautes 
£tudes Commerciales. 

Au cours de sa carri¯re de plus de 30 ans, il a ®t® 
directeur des communications ¨ la Bourse de Montr®al et 
il sõest associ® pendant pr¯s de 14 ans au cabinet de 
relations publiques Optimum, une filiale de Cossette 
Communication, se sp®cialisant en communication 
financi¯re, affaires publiques et gestion dõenjeux. Il 
occupe depuis 2006 un poste de vice-pr®sident, 
communication et affaires publiques, dans une grande 
entreprise internationale. En 2014, M. Lemay a publi® 
Vortex, la v®rit® dans le tourbillon de lõinformation 
(Qu®bec Am®rique), un essai critique sur le journalisme 
dõaujourdõhui. Ce livre a remport® en 2015 le prix 
Victor-Barbeau de lõAcad®mie des lettres du Qu®bec. M. 

Lemay est membre du Canadian 
Investors Relations Institute (CIRI) et 
de la Soci®t® qu®b®coise des 
professionnels en relations publiques 
(SQPRP). 

Il donnera une conf®rence au Club de 
golf Continental lors de lõactivit® du 
13 avril ¨ 10 h. 

Jean-Claude Tellier 

Conférence du D r Michel Lemay 

 

îuvre de Danielle Champagne. 

Lors de lõExpo-Arts de mai 2015, un tirage 
parmi les artistes a favoris® Claudette Fleury et 
Danielle Champagne.  
La reproduction dõune de leurs ïuvres figure 
sur la carte dõanniversaire pour lõann®e 2016. 

Denise Lalancette, nouvelle 
b®n®vole de notre secteur, a 
accept® dõenvoyer les cartes 
de souhaits aux membres lors 
de leur anniversaire. 
Bienvenue ¨ notre nouvelle ! 

îuvre de Claudette Fleury. 

Souvenirs  Infos en bref   

Hommage à Jeanne-Paule Champagne 
En octobre 1991 para´t le bulletin La 
Derni¯re Craie pour la premi¯re fois. 
Olivette P®trin, pr®sidente du 
secteur, lõinvite ¨ faire partie du 
groupe et Jeanne-Paule d®cide de 
faire sa part, ce qui lui permettra de 
sõint®grer ¨ une nouvelle 
communaut®. Jeanne-Paule y est tr¯s 
active dans plusieurs sph¯res, 
r®daction de textes sur des sujets de 

lõheure, rubrique Coin lecture aliment®e pendant 
plusieurs ann®es, ®tant grande lectrice. 

Vers 1998, les nouvelles technologies entrant dans nos 
vies, elle doit mettre ses connaissances ¨ jour. Elle sõest 
donc mise ¨ la t©che en suivant des cours pour ma´triser 
lõordinateur, comme quoi on peut devenir ®tudiant ¨ 
nõimporte quel ©ge. Quand on veut, on peuté 

Depuis, elle fut responsable de la r®daction, de la mise 
en page, de la recherche dõ®crivains pour nos chroniques 

th®matiques de m°me que pour la cueillette de photos 
alimentant la rubrique Souvenirs. 

Lors de la c®l®bration du 20e anniversaire de lõAREQ 
secteur Bas-Richelieu, elle fut dõune aide pr®cieuse 
gr©ce ¨ ses archives conserv®es m®ticuleusement et 
aussi ¨ ses nombreuses heures de disponibilit®. 

Jeanne-Paule est une femme fiable, fid¯le ¨ une ®quipe, 
travaillante et toujours souriante. Sa participation au 
bulletin fut pour elle une occasion de communiquer avec 
des centaines de membres qui lui ont beaucoup apport®, 
comme elle le dit. 

Sa pr®sence et son apport nous manqueront. 
Liliane Hardy 
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Activit®s dans notre secteur ¨ lõautomne 2015 

Youpi ! Cõest reparti ! 

¢a me fait toujours chaud au cïur de revoir tout le 
monde et de m®m®rer. 

Avec la signature du Livre dõor, jõai encore plus 
dõoccasions de ne pas manquer les c©lins. Ha! ha! ha! 

Nous ®tions nombreux et il faisait si beaué, que 
demander de plus ! 

Ginette Ducharme bƻǳǾŜŀǳȄ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ нлмп-нлмр ǇǊŞǎŜƴǘǎ Υ  
/Ƙŀƴǘŀƭ /ƻǳǊƴƻȅŜǊΣ ¸Ǿŀƴ [ŀƳƻƴǘŀƎƴŜΣ bƛŎƻƭŜ 
[ŀŎƘŀǇŜƭƭŜ Ŝǘ [ƻǳƛǎŜ bŀŘŜŀǳΦ 

 

On nõa pas tous les jours 20 ans, dit la chanson. 
Mais quand je vois les membres a´n®s du secteur, 
jõai moins peur de vieilliré Je me rapproche dõeux 
chaque ann®eé en sagesse, bien s¾r ! 
Dõapr¯s le docteur Turcotte, la date de p®remption 

ne devrait pas °tre avant 85 ans et m°me plus 
tardéQui sait avec les progr¯s de la science ! 

Ginette Ducharme 
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Dommage ! 

Le 10 novembre, nous nõ®tions que quelques 
braves ¨ la conf®rence du Dr Fernand Turcotte, 
professeur ®m®rite associ® ¨ lõUniversit® Laval,  
et pourtanté 

Apprendre que lõon se fait exploiter, ce nõest pas 
tr¯s dr¹le, mais quand il sõagit de notre sant®, 
cõest notre devoir de questionner, dõoser 
argumenter avec notre m®decin et de sõassurer 
que les effets secondaires dõun m®dicament ne 
sont pas pires que la maladie elle-m°me. 

Jõen suis sortie un peu choqu®e ! 

Mieux que les pilules, il y a souvent 
lõalimentation, lõexercice et surtout, la chaleur 
des amiti®s que lõon a tiss®es. 

Pour compl®ter le tableau, je viens de lire un 
article de LõActualit® du 15 d®cembreé Ouf ! 

Ginette Ducharme 

Le 2 novembre 2015, nous soulignions le d®c¯s de dix de nos 
membres d®c®d®s au cours de la derni¯re ann®e : R®ginald 
Saint-Laurent, Claire Gosselin, Francella Joyal, Andr® 
Martineau, Marie Charbonneau, Denis Codling, Pierre Provost, 
Gis¯le Lanouette, Lucienne Boudreau-Lewis et L®odor (L®o) 
Chabot.  

Je veux remercier particuli¯rement mes fid¯les 
collaborateurs : R®jeanne Joyal, Claude Rouillard, Andr® 
Latour et Jean-Claude Bardier ainsi que Francine Jutras, 
Suzanne Joyal, Yves Chevalier, R®jeanne Raquier et Jos®e 
Laforest pour leur ®loge aux d®funts. Cette c®l®bration nous 
a transmis un message de s®r®nit® devant lõin®vitable r®alit® 
de la mort.  

La chorale de Sainte-Victoire, sous la direction de Mme Rose 
Tinguely, nous a fait vivre avec beaucoup dõ®motions cette 
c®l®bration. Un grand merci ¨ toutes les personnes qui ont 
rendu possible la r®alisation de cet ®v®nement et ¨ vous tous 
pour votre pr®sence nombreuse ! 

Gis¯le Chalifoux-Martin 

Cõest le 25 novembre 2015 que le comit®-voyage a fait 
sa premi¯re journ®e dõactivit® sous une temp®rature 
id®ale. Direction Montr®al.  

Tout dõaluminium v°tu, le plan®tarium Rio Tinto Alcan 
nous a surpris par sa construction ext®rieure. Dõautres 
surprises nous attendaient ¨ lõint®rieur, deux 
projections ¨ 360o. Lõexploration çvisibleè et la 
myst®rieuse mati¯re noire de m°me que les aurores 
bor®ales superbement anim®es nous ont ®galement 
®tonn®s.  

Ces deux pr®sentations nous ont mis en app®tit et nous 
nous sommes dirig®s vers le restaurant-®cole de 
lõInstitut de tourisme et dõh¹tellerie. Un repas aussi 
beau que bon et diversifi® nous a ®t® servi.  

Apr¯s nous °tre sustent®s, le spectacle Revue et 
Corrig®e 2015 nous r®servait bien des rires. En r®sum®, 

une tr¯s belle journ®e o½ lõhoraire bien rempli a ®t® respect®.  

Nous sommes pr®sentement ¨ r®fl®chir sur une prochaine 
activit®, si vous avez des suggestions ¨ nous proposer, cõest avec 
plaisir que nous en prendrons note. 

Michelle Bertrand, Serge P®loquin et Johanne Seers 

[ŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞǘŞƻǊƛǘŜǎ Řǳ 
tƭŀƴŞǘŀǊƛǳƳ ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊƳƛ ǎŜǎ 
ǎǇŞŎƛƳŜƴǎ ǳƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ǘƻƳōŞ ƭŜ 
мп Ƨǳƛƴ мффп Ł {ŀƛƴǘ-wƻōŜǊǘ Ŝǘ 
ǇŜǎŀƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴ нΣо ƪƎ όǇǊŜƳƛŝǊŜ 
ƳŞǘŞƻǊƛǘŜ ǇƛŜǊǊŜǳǎŜ ǘǊƻǳǾŞŜ ŀǳ 
vǳŞōŜŎύΦ 
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En ce 29 novembre, M¯re Nature d®roulait un 
beau tapis blanc tout neuf pour la Marche 
pour le climat de Sorel-Tracy. Quelques 
centaines de personnes ont march® pour que 
nos gouvernements et, surtout, nos 
entreprises comprennent que le profit et 
lõenvironnement peuvent et doivent aller de 
pair. Les marcheurs regroupaient toutes les 
g®n®rations, de 2 ¨ 78 ans.  

On y retrouvait lõorganisatrice, Jeanne 
Lavall®e,  

une ®tudiante de secondaire 5 de la polyvalente 
Fernand-Lefebvre, accompagn®e du d®put® f®d®ral, 
Louis Plamondon, et du maire de Sorel-Tracy, Serge 
P®loquin.  

Plusieurs membres de lõAREQ ®taient du nombre. 
Notons la pr®sence du responsable du comit® r®gional 
en environnement de lõAREQ, Raymond Forget, et les 
trois membres sectoriels du Comit® de 
lõenvironnement et du d®veloppement durable, Lise 
Laforest, Monique Fortin et C®cile Collard-Boucher.  

Souhaitons que le Canada perde sa r®putation de 
ç dinosaure è ¨ Paris. 

Jean-Claude Tellier 

 

Petit mimosa, comit® dõaccueil, m®m®rage et surtout un 
excellent repas ! 

Que demander de plus ? 

Tout le monde semblait contenté, les gars surtout ¨ 
cause du dessert au chocolat. 

Les 100 personnes pr®sentes ont g®n®reusement 
donn® 380 $ pour la guignol®e et le tirage a favoris® 
quatre dõentre elles. Paul Martin a gagn® la paire de 
billets pour la Maison de la Musique. Pauline Lemire, 
Louise Laroche et Monique Lemaire ont re­u chacune 
un livre traduit par le Dr Fernand Turcotte que le 
secteur sõ®tait procur® lors de sa conf®rence.  

Ginette Ducharme 

 



Le 22 septembre dernier, jõai particip® avec Jean-
Claude Tellier ¨ la rencontre des responsables 
sectorielles du comit® de la condition des femmes 
de la Mont®r®gie. Cette rencontre a donn® lieu ¨ des 
®changes int®ressants et pertinents sur, 
notamment : 

ß les ressources disponibles pour les personnes 
a´n®es ; 

ß une banque dõactivit®s r®gionales ; 
ß le r®pertoire de groupes de femmes. 

Lorraine Duplin et moi sommes les nouvelles 
responsables du comit® de la Condition des femmes. 
Nous soumettrons nos objectifs et notre plan 
dõaction lors de la prochaine r®union du Conseil 
sectoriel. 

Madeleine Carri¯re 

 

Jean-Claude Tellier .......  Pr®sident 

 450 551-0611 ...........  jcyuri48@gmail.com 

Ginette Ducharme ...........  1re vice-pr®sidente 
 450 742-9618 ...........  ginette_ducharme@videotron.ca 

Michel Sporgitas ...............  2e vice-pr®sident 
 450 742-7296 ...........  michel.sporgitas@gmail.com 

Claudette Larouche .......  Secr®taire 
 450 746-1789 ...........  claudettelarouche@sympatico.ca 

Ren® Mineau .......................  Tr®sorier 
 450 742-7790 ...........  renmin@hotmail.ca 

Lise Laforest .......................  1re conseill¯re 
 450 743-8259 ...........  liselaforest@gmail.com 

Monique Fortin..................  2e conseill¯re 
 450 742-3865 ...........  moniquefortinlevac@gmail.com Avant : Lise Laforest, Monique Fortin et Claudette Larouche 

Arri¯re : Ren® Mineau, Michel Sporgitas, Ginette Ducharme  
et Jean-Claude Tellier. 

 

Nouvelles responsables 
Un merci immense ¨ Madeleine Carri¯re qui a envoy® une carte de souhaits ¨ chaque 
membre pendant cinq ans. Elle a quitt® ce poste pour sõoccuper du comit® de la 
Condition des femmes avec Lorraine Duplin. Un nouveau d®fi ¨ relever pour elles ! 

Ginette Ducharme 

Souvenirs  Comités sectoriels   

£crire pour la condition masculine nõest 
pas une t©che facile. 

Mais facile pour nous, les hommes, de 
nous rendre d®jeuner les mardis matin. 

Matin froid ou matin ç fret è, il y a 
toujours de la bonne humeur au 
restaurant. 

Le restaurant, cõest La Bouff-Tifail situ® 
en face du Canadian Tire. 

Canadian Tire est le magasin o½ plusieurs dõentre 
nous se rendent faire des achats apr¯s le d®jeuner. 

D®sormais, le d®jeuner du mardi matin sera inscrit ¨ 
votre agenda avant dõaller faire vos commissions. 

Soyez les bienvenus. 
Andr® C¹t® 
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Par une journ®e un peu fra´che, d®part ¨ 9 h pour Mont-
Saint-Hilaire vers la Maison am®rindienne. Monique 
Fortin mõaccompagne.  

Belle surprise ! Un site fantastique, un endroit ¨ 
d®couvrir. Accueil chaleureux par des responsables de la 
Fondation Laure-Gaudreault. ë 11 h, rassemblement 
aupr¯s du feu o½ une responsable du mus®e super 
dynamique nous informe du rapport des Am®rindiens 
avec la nature, suivi dõune s®ance de purification ayant 
pour but lõouverture ¨ lõautre. Retour au mus®e pour le 
d´ner. 

Notre pr®sident, monsieur Cl®ment Archambault, dit un 
mot de bienvenue et porte un toast au 25e de la 
fondation (vin commandit® par deux bienfaiteurs). 

Apr¯s un succulent d´ner ¨ saveur am®rindienne, 
madame Olive Frenette ®change avec celle qui 
personnifie Laure Gaudreault, madame Monique Fortin. 
Elles se rappellent divers ®v®nements v®cus ensemble. Il 
faut se souvenir du travail des femmes qui nous ont 
pr®c®d®es. Gr©ce ¨ elles, nos conditions de travail ont 
vraiment ®volu®. 

Pour les personnes d®sirant en conna´tre davantage, je 
vous sugg¯re deux livres : Laure Gaudreault, la 
syndicaliste de Charlevoix de Serge Gauthier, ®diteur 
XYZ, ainsi que Les souvenirs de Laure Gaudreault, une 
chronique du journal LõEnseignement (1966-1967). 

Madame Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente r®gionale 
de lõAREQ, a r®it®r® lõimportance de notre fondation et 

reconnu le travail des b®n®voles. Lõimplication de lõune 
de celles-ci a ®t® soulign®e. Un certificat reconnaissance 
de Membre ®m®rite lui a ®t® remis par M. Pierre-Paul 
C¹t®, pr®sident national. Il a aussi relat® la contribution 
de M. Lionel Girard, pilier de la fondation. Dõailleurs, 
plusieurs membres de lõAREQ ont contribu® ¨ fixer les 
assises de ce grand projet. Les objectifs de cette 
fondation restent toujours les m°mes aujourdõhui. 

ë la fin de lõactivit®, nous pouvions soit marcher dans les 
sentiers du mus®e soit le visiter, c¹t® am®rindien et c¹t® 
Couverture ¨ points et tissage du Qu®bec.  

Un 25e, ­a se f°te une fois. Nous vous invitons ¨ donner. 
Partager avec ceux qui ont besoin de notre aide apporte 
un sentiment de satisfaction. Vous trouverez un 
formulaire ¨ remplir pour envoyer un don ¨ la fondation 
¨ la page 23. Merci au nom de la fondation. 

Ginette Pelletier 

11 

Si vous avez des objets dont vous voulez vous d®partir, par exemple, bijoux, tapisserie, carton ondul®, bouteilles ¨ 
jet, etc., veuillez les apporter ¨ Mme Monique Fortin chez elle (450 742-3865) ou les lui remettre lors d'une activit® 
sectorielle.  

Merci pour votre implication.  
Lise Laforest 

Pour remercier les gens qui ont particip® ¨ notre 
marche ®cologique printani¯re, nous avons fait un 
tirage lors du d´ner des A´n®s. 

M. R®al P®pin a gagn® le livre Le guide des 
champignons et Mme Nicole Mancini fut l'heureuse 
gagnante du livre Manuel sur le jardin. Bravo ¨ eux ! 

Nous reprendrons cette activit® b®n®fique pour notre 
sant® en mai prochain. 
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Selon l'analyse des donn®es disponibles du rapport 

Prestations communes aux deux r®gimes (Sant®, Sant® Plus) 

Article Page Garanties 
Remboursement maximal par personne assur®e  

Janvier 2016 Janvier 2012 

2.2.4 14 Centre de r®adaptation éune chambre semi-priv®e ¨ lõh¹pital. 
Dur®e maximale : 180 jours ¨ vie 

...pour s®jour ¨ lõh¹pital 

2.2.4 15 Centre dõh®bergement et  
de soins de longue dur®e 

éune chambre semi-priv®e ¨ lõh¹pital. 
Dur®e maximale : 180 jours ¨ vie 

...pour s®jour ¨ lõh¹pital 

2.2.4 15 Maison de convalescence Frais de chambre et pension : 60 $/jour Frais de chambre et pension : 48 $/jour 

2.2.4 15 Centre de soins palliatifs 
 
Centre de soins pour  
maladies chroniques 

édu co¾t dõun s®jour en chambre  
semi-priv®e, le tout bas® sur le m°me tarif 
que pour les frais admissibles pour une 
chambre semi-priv®e dans un CHSLD public 

Dur®e maximale : 180 jours ¨ vie 

éde la diff®rence entre le co¾t dõune 
hospitalisation en salle et une hospitalisa-
tion en chambre semi-priv®e, le tout bas® 
sur le m°me tarif que pour les frais  
admissibles pour s®jour ¨ lõh¹pital  

2.2.8 16 Bas de soutien Maximum de 3 paires/ann®e civile Aucune indication 

2.2.8  25 Fauteuil roulanté  Usage temporaire  

Article Page 
Remboursement par ann®e civile  
diff®rent selon les sp®cialit®s 

Remboursement maximal de 750 $/personne assur®e/ann®e civile  
pour lõensemble des sp®cialit®s suivantes 

2.2.10  18  Acupuncture 44 $/traitement 36 $/traitement 

Chiropractie 36 $/traitement 28 $/traitement 

Di®t®tique 40 $/consultation 28 $/consultation 

Hom®opathie 44 $/consultation 28 $/consultation 

Kin®sith®rapie 44 $/traitement ou consultation 28 $/traitement ou consultation 

Ost®opathie 56 $/traitement 36 $/traitement 

Physioth®rapie 48 $/traitement 48 $/traitement 

Podiatrie 44 $/traitement ou consultation 36 $/traitement ou consultation 

2.2.10 28 Psychoth®rapie 
Ces professionnels doivent d®tenir un per-
mis de psychoth®rapeute d®livr® par lõOrdre 
professionnel des psychologues du Qu®bec. 

 

 

Assurance voyage 

3.1.1 m) 32 Retour du v®hicule  
personnel ou de location 

Remboursement maximal de 2 000 $ Remboursement maximal de 1 000 $ 

3.1.1 n) 32 D®c¯s de la personne  
assur®e 

Remboursement maximal de 10 000 $ Remboursement maximal de 5 000 $ 

3.1.1 o) 32 Frais dõh®bergement et  
de repas 

Remboursement maximal de 300 $ par jour 
et 2 400 $ par s®jour 

Remboursement maximal de 200 $ et 
1 600 $ par s®jour 

Depuis janvier 2012, quelques changements et plusieurs pr®cisions ont ®t® apport®es au r®gime dõassurance collective 
ASSUREQ. Lõadmissibilit® ¨ lõassurance a ®t® revue et les articles 1.2.1 et 1.2.2 se formulent maintenant comme ceci :  
é̈  son r®gime dõassurance collective au lieu de éau r®gime dõassurance collective CSQ. Dans le tableau des garanties, 
vous trouverez celles qui ont ®t® modifi®es par comparaison avec les ®nonc®s de la brochure 2012.  
Il nõy a aucune augmentation de la tarification en 2016, les primes en assurance maladie et en assurance vie 
demeurent au m°me taux quõen 2015. Pour plus de d®tails, lisez lõarticle qui a paru dans le Quoi de neuf, ®dition 
hiver et consultez le d®pliant. 

tŀǘǊƛŎŜ tŀǊŀŘƛǎΣ прл тпн-птфс 
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Je croyais qu'en vieillissant, les ®lans de revendications 
en moi diminueraient ; que je profiterais d'une retraite 
active mais relaxe, et pratiquerais mes passe-temps 
favoris : sculpture, jardinage, v®lo, cin®ma, lecture... 
sans oublier la visite aux petits-enfants, ce qui implique 
souvent gardiennage et d®pannage. 

Jõignorais que la notion d'aidante naturelle ¨ domicile et 
dans le milieu institutionnel entrerait dans ma vie et me 
ferait voir dõautres facettes du syst¯me de sant®. Jõai 
appris notamment que nous tous (les huit millions de 
Qu®b®cois), avons des droits l®gaux quand nous utilisons 
les services de sant®é et jõai malheureusement constat® 
que ces droits sont souvent bafou®s. 

Par contre, je sais maintenant que dans la Loi SSSS (loi 
sur les services de sant® et les services sociaux), le 
gouvernement a exig® que soient institu®s des comit®s 
des usagers des services de sant® dans tous ses 
®tablissements (h¹pitaux, CLSC, centres jeunesse, 
centres en r®adaptation) ainsi que des comit®s de 
r®sidents dans tous ses centres dõh®bergement. Dans la 
m°me loi, il a conf®r® des fonctions l®gales ¨ ces 
comit®s dont le r¹le principal est de veiller au respect 
des droits de tous les usagers des services de sant® et 
des services sociaux du Qu®bec ainsi quṏ  lõam®lioration 
de la qualit® des conditions de vie des personnes 
h®berg®es. 

Voici tous ces droits que nous devons conna´tre par cïur 
comme usagers des services de sant®, ou comme 
accompagnateurs dõusagers de ces services, ou encore 
comme aidants naturels de personnes ¨ domicile ou en 
r®sidence. Et pourquoi donc, vous demandez-vous ? 
Parce que dans toute situation o½ vos droits (ou ceux de 
vos proches) seraient brim®s, vous pourriez les 
revendiquer afin de vous en pr®valoir alors que, si vous 
les ignorez, vous devrez assumer les cons®quences de 
gestes, paroles, ou pire, de d®cisions ou soins 
inappropri®s. 

* Droit ¨ l'information sur les services disponibles et ¨ 
leur acc¯s (art.4) 

* Droit de recevoir des services ad®quats, personnalis®s 
et s®curitaires (art.5-13-100) 

* Droit de choisir le professionnel ou l'®tablissement qui 
lui donnera des soins (art. 6 et 13) 

* Droit de recevoir les soins que son ®tat requiert 

* Droit de consentir ¨ des soins ou de les refuser (art. 9) 

* Droit de participer au processus de d®cision le 

concernant (art. 10) 

* Droit d'°tre accompagn® et assist® et d'°tre 
repr®sent® (art. 11 et 12) 

* Droit ¨ l'h®bergement tant que son ®tat le requiert 
(art. 14) 

* Droit de recevoir des services en langue anglaise (art. 15) 

* Droit d'acc¯s ¨ son dossier (art. 17 ¨ 28) 

* Droit ¨ la confidentialit® de son dossier d'usager (art. 19) 

* Droit de porter plainte et d'exercer un recours (art. 
34, 44, 53, 60 et 73). 

Et si vous nõ®tiez pas entendus dans la revendication de 
ces droits, sachez que vous pouvez vous tourner vers les 
comit®s des usagers ou de r®sidents puisquõils ont le 
mandat de vous d®fendre et de vous accompagner ou 
assister au besoin. ë votre demande, ils pourraient 
entreprendre avec vous une d®marche pour faire la 
lumi¯re et r®clamer satisfaction. 

En somme, non seulement nous avons tous des droits ¨ 
titre dõusagers des services de sant®, mais nous pouvons 
aussi recourir aux comit®s des usagers ou de r®sidents 
pour faire entendre nos insatisfactions et nos plaintes et 
faire bouger les choses. 

La prochaine fois que vous mettrez les pieds dans un 
®tablissement de sant®, jetez un coup dõïil circulaire 
dans les entr®es ou pr¯s des ascenseurs ; vous y 
trouverez certainement des babillards, des pr®sentoirs, 
des affiches ¨ ce sujet. Et surtout, faites vos devoirs : 
apprenez vos droits ! 

Jacqueline Lacoste,  
avec la collaboration sp®ciale de Francine Bergeron 

jljacquot@sympatico.ca 

Défense de nos droits et de nos êtres chers 

 

En 1985, lõAssembl®e g®n®rale des Nations Unies a institu® la Journ®e 
internationale des b®n®voles le 5 d®cembre dans le but de rendre 
hommage aux b®n®voles et de saluer leur contribution et leur d®vouement 
un peu partout dans le monde.  

Aujourdõhui, la JIB est c®l®br®e partout sur la plan¯te par les b®n®voles 
eux-m°mes et les organismes b®n®voles ainsi que par tous ceux et celles 
qui b®n®ficient directement du travail soutenu accompli par les b®n®voles. 
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