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Dõabord, permettez-moi de vous offrir mes meilleurs vïux pour 2015. Que la 
sant® et le bonheur vous accompagnent tout au long de cette ann®e.  

Un mot pour vous expliquer les instances d®cisionnelles de lõAREQ. 
Lõorganisme souverain est le congr¯s qui r®unit un d®l®gu® par cent membres 
des secteurs. Durant les trois ann®es qui s®parent les congr¯s, cõest le 
Conseil national qui prend les d®cisions. Ce conseil regroupe les 
quatre-vingt-dix pr®sidents sectoriels, les dix pr®sidents r®gionaux et les cinq 
membres de lõex®cutif. Cette ann®e, la premi¯re rencontre du Conseil 
national a eu lieu ¨ Qu®bec durant la derni¯re semaine dõoctobre.  

Le congr¯s de juin 2014 a identifi® les trois grands axes dõactions pour le 
triennat 2014-2017 : 

1ñLes droits et les int®r°ts de nos membres et des personnes a´n®es au cïur de nos pr®occupations ; 

2ñLa vie associative ; 

3ñLa participation et lõengagement au mieux-°tre de la collectivit®. 

Au milieu de novembre et au d®but de d®cembre 2014, le Conseil r®gional de la Mont®r®gie a identifi® les 
priorit®s dõactions pour chacune des trois prochaines ann®es. Ce conseil est form® de la pr®sidente 
r®gionale et des onze pr®sidents sectoriels. Par la suite, les secteurs, seuls ou en compagnie dõautres 
secteurs ou organismes, pr®ciseront les actions ¨ poser pour remplir le mandat. Pour aider le conseil 
sectoriel, sept comit®s sont sur pied. Voici les responsables : 

Assurances ..................  Patrice Paradis 

Condition des femmes ....  Francine Mercier-Abel 

Condition des hommes ....  Jean-Claude Tellier 

Environnement .............  Monique Fortin 

Action sociopolitique .....  Jacqueline Lacoste 

Indexation ..................  Ginette Ducharme 

Voyages .....................  Serge P®loquin et Michelle Bertrand 

Au Conseil national, il a ®t® d®cid® de faire parvenir ¨ tous les membres un d®pliant pour expliquer les 
modifications apport®es ¨ nos assurances. Celles-ci sont entr®es en vigueur le 1er janvier 2015.  

Vous avez certainement entendu parler du projet de loi 10 du ministre Barrette. Ce projet de loi r®duira le 
nombre dõorganismes d®cisionnels de 192 ¨ 24 CISSS (Centre int®gr® de sant® et de services sociaux) et ¨ 
Montr®al, il y aura quatre organismes suprar®gionaux. LõAREQ y voit plusieurs probl¯mes potentiels. Ainsi, 
demandons-nous comment cette loi r®duira le nombre de citoyens qui nõont pas de m®decin de famille, 
comment cette loi r®duira le temps dõattente aux salles dõurgence et comment ce projet fera r®duire les 
listes dõattente avant de voir un m®decin sp®cialiste. 

Jean-Claude Tellier 

 

Nouvelles sectorielles  



Mercredi 11 f®vrier 2015 

D´ner-Cupidon 

Le Fougasse 

Mercredi 11 mars 2015 

D´ner des b®n®voles 

Salle William-Jacques 

Mardi 17 mars 2015 

Conf®rence de Monique Richard 

Salle William-Jacques 

Jeudi 19 mars 2015 

Rencontre intersectorielle 

Delson 

Mercredi 25 mars 2015 

D´ner ¨ la cabane ¨ sucre Saint-Laurent 

Saint-Roch-de-Richelieu 

Mardi 21 avril 2015 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 

Salle William-Jacques 

Mai 2015 

Expo-Arts et d´ner 

Salle Jani-Ber 

Mardi 19 mai 2015 

Assembl®e g®n®rale r®gionale 

Salle P.-£. L®pine, LôĊle-Perrot 

Ginette Ducharme 

 

Nous nous retrouverons pour f°ter le temps des 
sucres ¨ la cabane ¨ sucre Saint Laurent ¨ 
Saint Roch de Richelieu le 25 mars. 

En f®vrier, nous aurons le d´ner-Cupidoné Et ce 
sera le 11 au restaurant Le Fougasse. Portez du 
rougeé Saint-Valentin oblige !...  

En avril, le 21, lõassembl®e g®n®rale sectorielle ¨ 
la salle William Jacques sera suivie dõun bon 
d´ner servi par Traversy Traiteur. 

Une ®lection au poste de secr®tariat est pr®vue. 
Jõesp¯re que vous y serez en grand nombre.  
Les bonnes personnes aux bons postes, cõest essentiel. 
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CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

Activités sectorielles  

Il y aura lõassembl®e g®n®rale le matin ¨ 9 h, le 
d´ner et en apr¯s-midi une pi¯ce de th®©tre.  
R®servez votre date. 

Lors de cette rencontre intersectorielle ¨ Delson, 
deux sujets seront ¨ lõordre du jour : lõinfluence 
des m®dias et la maltraitance. 

Monique Richard offrira une conf®rence sur 
Mourir dans la dignit® ̈  la salle William-Jacques. 



380 membres sur 655 re­oivent, par courriel, les 
messages mensuels et dõautres informations pertinentes 
telles la sortie du bulletin, lõannonce dõun voyage ou le 
d®c¯s dõun membre ou dõun proche dõun membre.  

Communiquez votre adresse ®lectronique ¨ Michel 
Sporgitas, michel.sporgitas@gmail.com, pour faire partie 
de la cha´ne ®lectronique. Ainsi, les t®l®phonistes sont 
un peu lib®r®s ayant moins dõappels ¨ faire chaque mois. 

 

Tous les membres de notre secteur ont 
une personne t®l®phoniste. 

La majorit® des membres re­oivent les 
messages mensuels et de lõinformation 
ponctuelle par appel t®l®phonique ou 
courriel.  

Les membres demeurant ¨ lõext®rieur du 
secteur qui d®sirent assister ¨ une 
activit® communiquent eux-m°mes avec 
le tr®sorier Ren® Mineau (450 742-7790). 

 

Le Focus est un bulletin ®lectronique mensuel d'information exclusif ¨ 
tous les membres de l'AREQ. Disponible d¯s le d®but du mois sur le 
site de lõAREQ ¨ Extranet, il pr®sente des capsules ¨ propos des 
®v®nements auxquels est associ®e lõAREQ ou encore concernant les 
personnes a´n®es.  

Le site Web du secteur Bas-Richelieu est en fonction. Visitez-le au 
http://www.areqbas-richelieu.ca/. Les plus r®centes parutions du bulletin 
sõy trouvent.  

Vos commentaires ou des articles seront appr®ci®s. Envoyez-les au 
responsable du site, Michel Sporgitas, ¨ michel.sporgitas@gmail.com. 

Le bulletin sectoriel a pour but dõinformer les membres du secteur 
sur les activit®s sectorielles, r®gionales et nationales. Si la 
participation ¨ la r®daction dõarticles vous int®resse ou si vous voulez 
r®agir ¨ une nouvelle concernant les a´n®s, avisez Liliane Hardy au 
450 742-0204 avant le 1er avril. Le prochain bulletin para´tra en mai. 
96 membres re­oivent le bulletin en version ®lectronique seulement.  

Profitez-en pour aller naviguer sur le site de lõAREQ au www.areq.qc.net. 
Vous pouvez vous abonner ¨ lõInfolettre de lõAREQ qui envoie un 
courriel chaque semaine et renseigne sur des sujets dõactualit® qui 
nous touchent directement. Et cõest gratuit ! Visitez Extranet, vous 
nõavez quṏ  cliquer sur lõic¹ne en haut ¨ droite et vous identifier. 

La responsable Madeleine Carri¯re envoie 
une carte de souhaits ¨ chaque membre 
lors de son anniversaire.  

Lors de lõExpo-Arts de mai 2014, un 
tirage parmi les artistes a favoris® 
Michelle Salvail et Marcel Therrien. La 
reproduction dõune de leurs ïuvres 
figure sur la carte dõanniversaire. 

Colette Gauthier 

A lõitalia de Marcel Therrien. 

 

Le Ludger Simard de Michelle Salvail. 

Communications  
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Activit®s dans notre secteur ¨ lõautomne 2014 

Encore une fois le brunch de la non-rentr®e 
Pour de nombreux enseignants et enseignantes qui vont 
ç bruncher è pour la rentr®e, c'est souvent trop t¹t ! Un 
petit r®pit suppl®mentaire serait s¾rement appr®ci®.  
Pour ceux qui profitent pleinement d'une retraite bien 
m®rit®e, le brunch de la non-rentr®e, ce n'est jamais 
assez vite !  
Plusieurs y participent, car ils attendent avec plaisir les 
vaillants ou vaillantes qui arrivent heureux de partager la 
satisfaction du travail accompli et enchant®s de mod®rer 
la course effr®n®e d'un horaire plut¹t demandant.  
Le tout se d®roule toujours dans une ambiance festive et 
amicale, r®v®latrice d'une appartenance ¨ un groupe qui 
a particip® ann®e apr¯s ann®e ¨ l'®volution d'une soci®t® 
responsable. 
Un bon repas, l'®change de souvenirs plus ou moins 
m®morables, la planification de sorties qu'on prendra le 
temps de vivre intens®ment, des amis qui nous attendent 
les bras ouverts et nous invitent ¨ rejoindre les rangs, 
des accolades et des ®clats de rire sont tous r®v®lateurs 
d'un long parcours et d'une halte bien m®rit®e.  
C'est le r°ve qui prend forme ! Une nouvelle r®alit® 
qu'on prendra le temps de vivre au gr® de nos fantaisies ! 
C'est ­a le brunch de la non-rentr®e : un amas de 
sentiments truff®s de souvenirs qui ont marqu® au moins 
30 ans de carri¯re, une profession au service de tous, du 
plus petit au plus grand, du plus faible au plus fort, du 
plus int®ress® au moins accroch®. Un bouquet de 

situations 
inattendues qui ont 
fait de nous des 
personnes meilleures 
et soucieuses des 
besoins r®els de 
notre jeunesseé 
Nos efforts soutenus 
portent fruit, car du 
coin de l'ïil, nous 
sommes souvent fiers 
spectateurs des r®ussites sociales de nos anciens ®l¯ves 
et cela dans tous les domaines indispensables ¨ notre 
qualit® de vie. 
Bravo ¨ tous les nouveaux et chapeau ¨ nous tous !  
N'oubliez pas que nous aimons nous r®unir r®guli¯rement 
et que votre participation est importante. 

Nicole Gu¯vremont 

Nouveaux retrait®s pr®sents : 
Sylvie Joly, Danielle Routhier, 

Claire Bonin et Simon Lavall®e Φ 
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La vente de livres pour la Fondation Laure-Gaudreault a 
bien fonctionn®, je suis revenue chez moi avec sept livres 
¨ lireé Cõest mieux que sept livres ¨ perdre, ah ! ah ! ah !  

Que de bonheur ¨ recevoir les a´n®s du secteur ! ë parler, 
¨ jaser, ¨ ç m®m®rer è avec eux. Avec lõ©ge, la chaleur 
humaine me devient indispensable. 

Ginette Ducharme 

Activités sectoriels  



Le cinq novembre dernier avait lieu ¨ lõ®glise Marie-Auxiliatrice la Messe du 
Souvenir, une c®r®monie empreinte de recueillement. Le pr°tre c®l®brant 
®tait lõabb® Ad®lard Par®.  

Nous y soulignions le d®c¯s de six de nos membres survenu au cours de la 
derni¯re ann®e, Marcel Arseneault, Laurette Desrosiers Lauzier, Claire Alice 
Niquette Blain, Constance Girouard Jacob, Jean Belleau et L®o Lemoine.  

Je veux remercier particuli¯rement mes fid¯les collaborateurs, R®jeanne 
Joyal, Andr® Latour et Jean-Claude Bardier ainsi que Madeleine LõEsp®rance, 
Claudette Fleury et Pauline Lauzier pour leur ®loge senti, personnalis® et 
®mouvant. 

Lors de cette c®l®bration, Andr® Martineau nous a transmis un message de 
s®r®nit® devant lõin®vitable r®alit® de la mort apr¯s avoir soulign® la grandeur de notre profession.  

La chorale de lõUnit® des P¯lerins, sous la direction de Rose Tinguely, nous a fait vivre avec beaucoup dõ®motion cet 
®v®nement. Un grand merci ¨ Andr® Martineau et Rose Tinguely et ¨ tous les membres pr®sents ! 

Quelque 26 membres ont ensuite ®chang® au Restaurant La Bouff-Tifail durant un d®jeuner de leur choix. 

Gis¯le Chalifoux-Martin 

Activités sectorielles  
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Que de bonheur pour ce d´ner de No±l !  
Dõabord, tous ces gens endimanch®s pour la f°te. 
Ensuite, quel bon repas !é Bravo au jeune chef ! 
Et youpi ! Moi qui ne gagne jamais rien, jõai gagn® au tirage 
des billets pour la Maison de la musique. 
Merci chers membres dõ°tre l¨, vous °tes notre r®compense. 

Ginette Ducharme 



Le vendredi 24 octobre avait lieu au Syndicat 
de Champlain la premi¯re rencontre du comit® 
de la condition des femmes, r®union ¨ laquelle 
participaient ®galement les responsables des 
comit®s de lõenvironnement, de la condition 
des hommes et de lõindexation.  

En avant-midi, comme plusieurs sont de 
nouveaux responsables, leur r¹le fut d®fini et 
le plan dõaction de chaque comit® pour le 
triennat 2011-2014 fut explor® afin de partir 
sur de bonnes bases pour le prochain mandat. 
Des rencontres en ateliers ont permis de 
pr®ciser certains enjeux plus sp®cifiques qui 
nous int®resseront au cours de la prochaine 
ann®e pour r®pondre ¨ un ou quelques 
objectifs du comit® auquel nous appartenons. 

Des suggestions dõactivit®s et de conf®rences, des sujets 
vari®s ont permis ¨ chacune des repr®sentantes de 
sõexprimer sur les d®marches d®j¨ entreprises ou en 
d®but dõorganisation afin dõenrichir les autres, de les 
motiver et quelques fois de les inviter ¨ y participer. Des 
projets Toujours en action sont en cours de pr®paration 
pour certains regroupements. Les dossiers ne manquent 
pas dõint®r°t : soins de fin de vie, femme de cïur, place 
du f®minisme renouvel®, nutrition, b®n®vole de lõann®e, 
crimes dõhonneur, Caf® de femmes sur comment d®pister 
la violence, Portraits de femmes, grandes amoureuses, 
Marche mondiale des femmes en 2015, Jõimagine, je 
mõexprime, je produis pour inviter ¨ sõimpliquer dans les 
arts ou lõ®criture, entreprenariat au f®minin, 

®panouissement, Femmes au temps des Patriotes et cours 
dõinformatique. Comme vous le voyez, des th¯mes vari®s 
int®ressent les femmes dõaujourdõhui. 

Lõapr¯s-midi fut consacr® ¨ lõenvironnement. Andr® 
B®lisle ®tait le conf®rencier invit®. Tr¯s volubile, il a su 
capter lõattention avec des situations concr¯tes au niveau 
de la pollution atmosph®rique et lõampleur des d®g©ts. Il 
faut vraiment que sõamorce un virage plus vert. Depuis 
longtemps, il est un ardent d®fenseur de lõenvironnement 
ax® sur une meilleure qualit® de lõair et de lõeau.   

Je vous invite enfin ¨ visiter le site www.pdfquebec.org 
qui accorde la priorit® aux droits des femmes. Vous y 
trouverez une source in®puisable de moyens pour la 
construction dõune soci®t® plus juste, plus ®galitaire et 
plus solidaire qui b®n®ficie autant aux femmes quõaux 
hommes dans le respect des droits de chacun. 

Bonne r®flexion. 

Francine Mercier-Abel 

 

 

Ginette Ducharme .............  1re vice-pr®sidente .........  450 742-9618..........  ginette_ducharme@videotron.ca 

Monique Fortin ....................  2e conseill¯re ....................  450 742-3865..........  moniquefortinlevac@gmail.com 

Lise Laforest .........................  1re conseill¯re...................  450 743-8259..........  liselaforest@gmail.com 

Jean-Claude Tellier..........  Pr®sident ............................  450 551-0611..........  jcyuri48@gmail.com 

Michel Sporgitas .................  2e vice-pr®sident .............  450 742-7296..........  michel.sporgitas@gmail.com  

Claudette Larouche..........  Secr®taire  .........................  450 746-1789..........  claudettelarouche@sympatico.ca 

Ren® Mineau ..........................  Tr®sorier .............................  450 742-7790..........  renmin@hotmail.ca 
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La Journ®e internationale des hommes est 
un ®v®nement c®l®br® annuellement le 19 
novembre depuis 1999, ann®e o½ a elle a 
®t® inaugur®e ¨ Trinit®-et-Tobago. Un des 
objectifs est de c®l®brer les contributions 
positives des hommes ¨ la soci®t®, ¨ la 
communaut®é Notre secteur a choisi 
dõhonorer Michel Sporgitas. 

Quelques secteurs de la Mont®r®gie ont soulign® cette journ®e lors dõune 
activit® r®gionale au restaurant Fourquet-Fourchette de Chambly en 
rendant un hommage aux hommes choisis. Il y a eu une animation par un 
artiste peintre, Roger Alexandre, un d´ner et le d®voilement de lõïuvre 
collective par les participants.  

Ginette Ducharme et Ren® Mineau lui ont adress® un petit mot. 

Michel, nous autres les gars, quand on parle de toi, nous nous rendons vite compte que tu es un copain pour chacun 
de nous. Un rassembleur aussi. La preuve, pour combattre lõisolement parfois v®cu par des retrait®s de notre 
secteur, tu as form®, ¨ ta mani¯re, un genre de comit® des hommes sans paperasse, sans rien dõofficiel. Seulement 
des rencontres hebdomadaires o½ les gars d®jeunent en parlant de diff®rents sujets, sujets qui am¯nent parfois ¨ 
parler de probl¯mes personnels, ¨ les partager, ¨ sõexprimer... 

Mais ton altruisme va encore plus loin. On a rien quṏ  penser ¨ ce vieil homme, en fin de vie et isol®, auquel tu 
rendais visite r®guli¯rement. Oui, tu es dõune grande g®n®rosit®. 

Michel, nous autres les gars, nous te consid®rons comme un vrai bon gars, nous tõappr®cions ®norm®ment. Puis O.K., 
m°me si cõest difficile ¨ dire entre gars, je vais le dire, nous tõaimons. 

Ren® Mineau 

Hommes de lõann®e de leur secteur (centre) :  
Michel Sporgitas, Robert Godin, Henri Fontaine. 
Animateurs de lõactivit® (chaque c¹t®) :  
Jean-Guy Boudreault et Michel Cartier.  
Derri¯re : îuvres r®alis®es par les participants. 

Comités sectoriels  
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Cher Michel, 
Nous, les femmes du secteur, 
Quand on parle de toi, on parle de trois hommesé  
Ben oui ! Dõabord, on sõimagineé  
Zeus descendant lõOlympeé, rien de moins, 
Ou peut-°tre Apollon qui vient nous s®duire. 
Ensuite, un grand t®noré  
Caruso ou Bocelli pour nous chanter la s®r®nade. 
Et finalementé  
On serait toutes pr°tes ¨ te faire la danse du ventre 
Comme on devait la faire aux grands fanfarons dõ£gypte. 
Toutes ces niaiseries-l¨ pour te dire  
Que je tõaime beaucoup, 
Que nous tõaimons beaucoup. 

 
 
 
 

Ginette Ducharme 

 

Puisque tu es n® de p¯re grec et de m¯re italienne et 
as v®cu en £gypte, je te dis en grec, italien et arabe : 
ç Nous tõaimons beaucoup. è 

Sas agap· polĶ. 
Ci piace molto. 
Ehna benheback awi. 



Un petit rappel ! Lõimplication de la Fondation Laure-
Gaudreault est toujours la m°me : °tre active aupr¯s des 
personnes retrait®es, apporter de lõaide ¨ celles qui sont 
dans le besoin, donner un coup de main pour la 
recherche m®dicale ainsi quṏ  des ïuvres de jeunesse 
enregistr®es ou ¨ des jeunes dans le besoin.  

Votre contribution peut prendre diff®rentes formes : 
ň Devenir membre ¨ vie pour 10 $ ; 
ň Faire un don (voir La Derni¯re Craie de septembre 2014); 
ň Se procurer des cartes de condol®ances ¨ 10 $ chacune. 

La souscription volontaire demeure la meilleure source 
de financement. 

Lors des activit®s mensuelles sectorielles, il y aura 
possibilit® de vous procurer des d®pliants ou des cartes 
de condol®ances. 

Notons que notre fondation a distribu® 160 000 $ lõann®e 
pass®e aux organismes qui font lõobjet dõune 
recommandation de la part des bureaux r®gionaux de  
 
la Fondation Laure-Gaudreault, montant correspondant ¨ 
environ 72 % de la souscription r®gionale. 

La Fondation Laure-Gaudreault est notre fondation. 
Soyons convaincus de son importance et de sa valeur 

favorisant le partage. 

ë lõoccasion du D®jeuner des A´n®s, la vente de livres et 
de cartes dõanniversaire a permis dõamasser 109 $ et la 
qu°te ¨ la Messe du Souvenir 214,50 $. Merci ! 

Des dates ¨ retenir : 
21 mars :  10e anniversaire du Quillothon 
4 mai :  Assembl®e g®n®rale de la FLG 
19 mai :  Assembl®e r®gionale ¨ Lõċle-Perrot 
27 mai :  Rallye p®destre ¨ Saint-Joseph-de-Sorel 

Pour lõan 2015, des souhaits de sant® ¨ chacun et 
chacune. Que durant cette ann®e sõ®chelonnent de 
beaux moments, sources de joie et de pl®nitude. 

Ginette Pelletier, 450 742-8674 
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Rendez-vous au Restaurant Tracy au 
1115 de la route Marie-Victorin ¨ 
Sorel-Tracy pour y °tre accueillis par 
les organisatrices, Ginette Pelletier 
et Lucette Hamel-Valois et les 
concepteurs du rallye, Louis-Ren® 
Bergeron et Jean-Claude St-Arneault. 

Ce rallye est une activit® relaxe ¨ 
faire ¨ votre propre rythme, en 
solitaire ou mieux en compagnie 
dõamis. Un trajet en boucle de 2,5 
km a ®t® retenu pour vous permettre 
dõexplorer le centre de la 
municipalit® de Saint-Joseph-de-Sorel, ce qui vous 
permettra dõen appr®cier le charme coquet. Treize 
arr°ts ont ®t® planifi®s pour observer davantage, pour 
constater les changements survenus au fil des ans et 
pour apprendre ou se rappeler quelques ®l®ments de 
lõhistoire de ce milieu. 

Au terme de cette activit® dõune dur®e approximative de 
90 minutes pour les li¯vres fringants et de deux heures 

pour les tortues zen, nous 
reviendrons au Restaurant Tracy 
pour lõautocorrection des r®ponses 
aux questions, le d´ner et le tirage 
au sort des prix de participation. 

Le co¾t de lõactivit® est de 20 $, 
comprenant le repas de type buffet 
et la contribution ¨ la Fondation 
Laure-Gaudreault. Le rallye aura 
lieu quelles que soient les 
conditions de la m®t®o. Le courriel 
ou le message t®l®phonique du mois 
dõavril vous indiquera de quelle 

fa­on vous procurer votre billet. 

Lõ®quipe du rallye 

 

 

 
 

au profit de la Fondation Laure - Gaudreault  

Mercredi 27 mai 2015 à 9 h 15  

Rallye de mai 2014 au Tire-Bouchons. 



O½ en sommes-nous en 2014 avec le volet nutrition dans 
nos centres hospitaliers et d'h®bergement ? 

En connaissant l'importance de l'apport nutritionnel dans 
la pr®vention des infections, des plaies de pression, de la 
cicatrisation des plaies op®ratoires, etc., on peut 
vraiment ®valuer ¨ quel point la d®nutrition affecte les 
tissus et les capacit®s en g®n®ral. 

Lõune des cons®quences connues sont les carences en 
vitamines et en min®raux qui peuvent avoir comme 
r®sultats des co¾ts plus ®lev®s dans notre syst¯me de 
sant®, une augmentation de la dur®e de s®jour et des 
complications mineures ou majeures selon l'®tat du 
patient. Une ®tude (Bernier 1995) d®montre une 
augmentation de 22 % des co¾ts chez les patients admis 
pour une fracture ¨ la hanche et pr®sentant des risques 
de d®nutrition.  

Le fait de ç R®duire le budget consacr® ¨ l'alimentation 
des clients du r®seau de sant® qu®b®cois est un choix qui 
co¾te cher è selon Michel Sanscartier et Denise Ouellet.  

ç Pour se nourrir ad®quatement au Qu®bec, en 2013, une 
personne de plus de 70 ans doit d®bourser entre 7,43 $ 
et 6,60 $ par jour... Avec une telle somme, impossible 
toutefois de s'offrir autre chose que les denr®es de base, 
impossible de varier son menu. On peut donc se 
questionner sur la valeur nutritive des repas servis par le 
r®seau de la sant® et sur celui des services sociaux qui 
d®pensent selon nos calculs encore moins : en moyenne 
1,66 $ par repas pour l'achat de nourriture. è 

Ce probl¯me n'est pas nouveau, en 2011, le v®rificateur 
g®n®ral du Qu®bec s'®tait d®j¨ pench® sur la question. 
L'Ordre professionnel des di®t®tistes du Qu®bec (OPDQ) 
continue de demander au ministre de la Sant® 
d'intervenir. 

En 2012, on apprend qu'au Qu®bec, ç  la valeur nutritive 
des plats servis dans les ®tablissements du r®seau... n'est 
pas ®valu®e. è 

Performance selon le MSSS 

Ý Le MSSS a des indicateurs davantage ax®s sur la 
performance (Le Repas AS 4717554), donc le co¾t 
moyen d'un repas (en int®grant toutes les 
d®penses telles que denr®es, entretien, ustensiles, 
buanderie, consultant...) va aller en diminuant 
pour atteindre les r®sultats escompt®s par celui-ci. 

Ý Selon l'analyse des donn®es disponibles du rapport 
AS 471, certains ®tablissements affichent des 
montants aussi bas que 1,30 $ par repas. Si on met 
en parall¯le le co¾t des aliments et l'indexation ¨ 
partir de 1993, il faudrait allouer 3,03 $ par repas 
pour atteindre le niveau de 1993. 

Ý L'indicateur de performance est uniquement 
centr® sur l'aspect financier du repas alors que les 
besoins nutritionnels font partie de soins 
personnalis®s et s®curitaires. 

Ý Selon Roll et Sanscartier, les recherches actuelles 
montrent que les repas pr®par®s ¨ base d'aliments 
frais ont une valeur nutritionnelle plus ®lev®e que 
ceux pr®par®s avec des produits transform®s, par 
exemple, la pur®e faite avec des flocons de 
pommes de terre. 

En partant du fait que le gouvernement regarde tout ¨ 
la baisse dans son volet administratif actuel, il y a donc 
lieu de s'inqui®ter. £galement, dans le r®seau, les 
®tablissements sont ma´tres de la qualit® des aliments. 
Selon Sanscartier et Ouellet, il serait temps de 
proposer un encadrement l®gislatif appropri® qui 
permettrait de s'assurer que l'argent est bien utilis® 
pour r®pondre aux besoins nutritionnels particuliers. 

Extraits dõarticles :  
- Revue Vie et Vieillissement 2014, vol. 11, no 4 
- Laissons-les manger du g©teau ! de Caryn Roll et  
   Michel Sanscartier 

Jacqueline Lacoste 

Lõimportance de lõ®quilibre alimentaire quel que soit lõ®tat de sant® de chacun 

Nouveaux membres dans notre secteur depuis septembre 2014 :  
Gilles Lavall®e et Claudette Fleury. 
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Le poste de secr®tariat doit °tre soumis ¨ la proc®dure dõ®lection lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 21 avril 
puisque Claudette Larouche nõa pas ®t® ®lue lors dõune assembl®e g®n®rale, le poste ayant ®t® combl® par le conseil 
sectoriel. Voici lõarticle des Statuts et r¯glements (juin 2014) portant sur lõ®lection au conseil sectoriel. 

23.06 Vacance au conseil sectoriel 

Lorsqu'un des postes du conseil sectoriel devient vacant, il peut °tre combl® temporairement par le conseil 
sectoriel lui-m°me qui choisit un membre r®gulier du secteur.  

Lors de lõassembl®e g®n®rale suivante, ce poste sera soumis ¨ la proc®dure d'®lection du conseil sectoriel. 
La personne alors ®lue demeure en fonction jusqu'au moment de l'assembl®e g®n®rale du secteur pr®vue 
pour les ®lections du sous-ensemble des membres du conseil sectoriel auquel elle appartient. 
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Rencontre des responsables sectoriels en environnement le 24 octobre ¨ Saint-Hubert 

En premi¯re partie de l'avant-midi, la pr®sidente nous a pr®sent® la personne responsable de chaque comit® et le r¹le 
du responsable sectoriel.  

En sous-comit®, nous nous sommes arr°t®s sur les points du plan d'action ¨ prioriser : 
ň L'analyse et le suivi des besoins des membres actuels et futurs en environnement ; 
ň L'information et la formation sur des dossiers d'actualit® ; 
ň La promotion du programme Toujours en action ; 
ň Souligner le Jour de la Terre le 22 avril ; 
ň Continuer ¨ poser les petits gestes quotidiens qui font toute la diff®rence. 

D´ner sur place suivi d'une conf®rence de M. Andr® B®lisle sur la pollution atmosph®rique et une invitation ¨ adh®rer ¨ 
la Coalition EAU SECOURS ! pour une gestion responsable de l'eau. Depuis 30 ans, il travaille avec son ®quipe sur des 
dossiers qui exigent t®nacit®, audace et engagement. Tr¯s inspirant. Ce fut une journ®e tr¯s int®ressante ! 

Monique Fortin 

 

Rencontre des responsables sectoriels en environnement le 28 novembre 

M. Raymond Forget nous 
accueille et nous informe des diff®rents dossiers discut®s au niveau national tels que des petits gestes au quotidien, 
des conf®rences et des formations ¨ venir et le transport du p®trole. 

Il nous distribue des articles parus dans diff®rents journaux et il nous fait part de deux dossiers qui lõont davantage 
interpell® : le gaspillage de lõeau et les quantit®s astronomiques de p®trole transport® sur le Saint-Laurent sans se 
soucier des cons®quences sur lõenvironnement (exemples, Sorel-Tracy, Cacouna...). 

Un projet de secteur Un geste simple, la plantation dõun arbre nous est pr®sent® et expliqu® par son concepteur. 

M. Forget indique les activit®s qui auront lieu en 2014-2015 : 
ň 27 novembre : Conf®rence Ce qui compte avec Laure Waridel 
ň Janvier : Conf®rence de la Coalition Eau Secours ! 
ň 22 avril : Jour de la Terre 

Lise Laforest 
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Le congr¯s est maintenant chose du pass®. Les activit®s 
dõaccueil en ce d®but dõann®e nous ont permis de nous 
retrouver et de fraterniser pour bien d®buter lõann®e.  

La table est maintenant mise pour amorcer cette 
nouvelle ann®e. Les secteurs ont planifi® leurs activit®s 
tant r®cr®atives que culturelles et sociales. Les 
rencontres de formation ¨ la r®gion ont r®pondu ¨ un 
besoin des membres des conseils sectoriels et une suite 
est pr®vue. 

Les personnes responsables r®gionales de comit®s ont 
®t® nomm®es et ont d®j¨ rencontr® les membres des 
comit®s sectoriels. Elles ont pu ®changer et ®tablir des 
strat®gies dõintervention qui pourront °tre appliqu®es 
dans les diff®rents secteurs afin de compl®ter les actions 
d®j¨ commenc®es lors du dernier triennat. Voir toutes 
ces ®quipes ¨ lõïuvre est vraiment dynamisant. 

Les orientations pour les trois prochaines ann®es ont ®t® 
adopt®es au congr¯s de juin dernier. Lors du Conseil 
national dõoctobre, le plan dõaction a ®t® soumis aux 
personnes pr®sidentes de secteurs pour approbation. 
Nous ne ch¹merons pas durant les trois prochaines 
ann®es. En effet, nous retrouvons trois axes, sept 
orientations, 30 champs dõintervention et 92 actionsé 

Lors du dernier congr¯s, nous avons choisi de ne prioriser 
aucune orientation, car elles sont toutes dõ®gale 
importance. Une nouvelle pr®occupation a ®t® apport®e 
¨ savoir ç la rel¯ve è. Il faut changer nos approches pour 
faire place ¨ ces nouveaux retrait®s. On parle dõactivit®s 
interg®n®rationnelles puisque, dans nos rangs, nous 
avons des membres ©g®s entre 55 et 100 ans. Les r®alit®s 

diff¯rent et sont dõ®gale 
importance. Il faut trouver des 
moyens pour rejoindre toutes 
ces personnes dans des projets 
communs.  

Nous travaillons pr®sentement 
¨ ®laborer le plan dõaction 
r®gional qui sera soumis au Conseil r®gional et, par la 
suite, les conseils sectoriels d®cideront de leur plan 
dõaction pour lõann®e.  

Une chose est certaine, pour r®aliser les actions qui 
seront choisies par la r®gion et les secteurs, il faudra un 
travail dõ®quipe, de la concertation et de la coh®sion 
entre les diff®rents partenaires tant ¨ la r®gion que dans 
les diff®rents secteurs. 

Bonne ann®e ar®quienne ! 

Christiane Potvin-Lapalme 
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En route pour un nouveau triennaté 

Le vendredi 24 octobre dernier, les diff®rents comit®s sectoriels de la Mont®r®gie se sont rencontr®s ¨ Saint-Hubert. 

Comme vous devez vous en douter, avec les politiques actuelles, ce sera plus difficile de revendiquer lõindexation. 
Nous nõabandonnons pas, maisé nous devons nous attendre ¨ de nombreux ®cueils. 

Par contre, nous pouvons essayer dõam®liorer la qualit® de notre vie de retrait®, chercher comment ne pas payer trop 
dõimp¹t, aider les organismes communautaires, chercher des moyens dõam®liorer notre pouvoir dõachat, essayer 
dõ®viter le gaspillage et comment mieux ®tablir notre budget. 

Nous essaierons de vous proposer de lõaide dans lõann®e qui vient. 

Et je compte, bien s¾r, sur les autres secteurs pour alimenter ma r®flexion. 

Ginette Ducharme 



Lõeau est essentielle ¨ la survie des °tres vivants et est 
¨ la source de plusieurs activit®s humaines. Cette 
pr®cieuse ressource, dont lõabondance au Qu®bec est 
trompeuse, est maintes fois utilis®e avec exc¯s, et ¨ un 
prix d®risoire (prix pay® au m3 au Qu®bec, environ 
0,31 $ ; en Allemagne, plus de 2 $ et 1,35 $ en France). 
Cõest le co¾t pour amener lõeau dans nos maisons, sans 
tenir compte du traitement des eaux us®es. Est-ce une 
raison de la gaspiller?  

Les pressions exerc®es sur les ®cosyst¯mes aquatiques 
influencent leur ®tat de sant® qui, ¨ leur tour, 
d®t®riorent la s®curit® et la sant® des °tres vivants. 
Face ¨ cette situation, lõorganisme Eau Secours !, dont 
la pr®sidente est Martine Chatelain, membre de lõAREQ 
Des Prairies-Brossard, a pr®sent® deux conf®rences ¨ 
lõUQAM.  

La premi¯re conf®rence portait sur les gaz de schiste. 
Elle y a expos® les dangers que repr®sentent la 
fracturation de la roche lors du forage et les 
cons®quences sur la qualit® de notre eau. Les 
r¯glements qui sous-tendent ces exploitations semblent 
avoir ®t® ®crits par les compagnies pour nos 
gouvernements. ë titre dõexemple, on pourrait signaler 
que les compagnies gazi¯res ne sont responsables que 
pendant 10 ans des puits quõelles ont for®s, m°me sõil y 
avait des fuites. Les bassins de r®tention des eaux 
(m®lange dõeau et de produits chimiques) ont des fuites 
souvent non colmat®es et cela repr®sente un danger 
pour la nappe phr®atique, ce que nient avec vigueur les 
lobbyistes des compagnies.  

Le fleuve, une autoroute du p®trole en devenir, faisait 
lõobjet de la deuxi¯me conf®rence. Cette derni¯re m'a 
conscientis® aux cons®quences environnementales 
suivantes : 

Ý Quand on voit les quantit®s astronomiques de p®trole 
transport®es sur le Saint-Laurent (Sorel-Tracy, lac 

Saint-Pierre, Cacounaé) sans trop se soucier des 
cons®quences catastrophiques dõun accident 
maritime ;  

Ý Quand on choisit une pouponni¯re de b®lugas comme 
emplacement pour un port en eau profonde tout en 
sachant que ce mammif¯re est une esp¯ce menac®e 
dõextinction ;  

Ý Quand on constate le manque dõexpertise des 
fonctionnaires qui accordent les autorisations, cela 
indique que la cupidit® des compagnies nõa dõ®gale 
que lõinsouciance de nos gouvernements et que la 
sant® de lõ®conomie p¯se plus lourd que la sant® des 
°tres vivants. 

En ayant aussi en t°te la catastrophe ferroviaire 
survenue lõan dernier ¨ Lac-M®gantic, je pourrais en 
d®duire quõune partie seulement de notre monde 
profite de la cr®ation de la richesse r®sultant de la 
d®gradation de notre environnement, mais nous en 
sommes tous des victimes.  

Raymond Forget, 
responsable r®gional de lõenvironnement 
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