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Cõest tellement enivrant de se sentir comme un ch°ne, 
la t°te haute dress®e vers le ciel, 
les cheveux au vent comme les branches de lõarbre, 
les pieds nus pour mieux sentir la terre. 

Cõest tellement enivrant de penser quõon peut r®sister ¨ tout, 
aux petites ond®es comme aux pires orages, 
aux petits ennuis comme aux pires catastrophes 
et rester impassible malgr® la douleur. 

Mais La Fontaine lõa bien dité 
Un jour, le vent est trop fort et il d®racine lõarbre, 
un jour, la douleur est trop forte, elle fait perdre la raison. 

Jõai longtemps essay® dõ°tre un ch°ne, 
mais comme lõarbre de la fable, un vent trop fort mõa d®racin®e. 

Jõessaie depuis lõhumilit® du roseau, sa fragilit®. 

Et si je plie parfois sous les orages de la vie, 
sous les douleurs du quotidien, et je plie souvent, 
tout lõamour qui mõentoure me donne le courage de continuer. 

Ginette Ducharme 

Mot de la présidente 
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Monique Fortin ................................ .....  2e conseill¯re ........................  450 742-3865 ................  moniquefortinlevac@gmail.com 

Ren® Mineau ................................ ...........  Tr®sorier ................................ . 450 742-7790 ................  renmin@hotmail.ca 

Ginette Ducharme ..............................  1re vice-pr®sidente..............  450 742-9618 ................  ginette_ducharme@videotron.ca 

Jean-Claude Tellier ...........................  Pr®sident ................................  450 551-0611 ................  jc@vl.videotron.ca 

Lise Laforest ................................ ...........  1re conseill¯re .......................  450 743-8259 ................  liselaforest@gmail.com 

Michel Sporgitas ................................ ...  2e vice-pr®sident .................  450 742-7296 ................  michel.sporgitas@gmail.com 

Claudette Larouche ...........................  Secr®taire ...............................  450 746-1789 ................  claudettelarouche@sympatico.ca 



Nouvelles sectorielles 

Mercredi 3 septembre 2014 
Brunch de la non-rentr®e et  
accueil des nouveaux membres 

Auberge de la Rive 

Mardi 7 octobre 2014 
D®jeuner-brunch des a´n®s 

Club de golf Continental 
 

Mercredi 5 novembre 2014 
Messe du Souvenir et brunch 

Restaurant La Bouff-Tifail 
 

Jeudi 4 d®cembre 2014 

D´ner de No±l 

Club de golf Continental 

Jeudi 8 janvier 2015 

Brunch du Nouvel An 

Auberge de la Rive 

Mercredi 11 f®vrier 2015 

D´ner-Cupidon 

Restaurant Le Fougasse 

Mardi 10 mars 2015 

D´ner des b®n®voles 

Salle William-Jacques 

Mercredi 25 mars 2015 

Cabane ¨ sucre 

£rabli¯re Saint-Laurent 

Mardi 21 avril 2015 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 

Salle William-Jacques 

Mai 2015 

Expo-Arts et d´ner 

Salle Jani-Ber 
 

Mardi 19 mai 2015 

Assembl®e g®n®rale r®gionale 
£rabli¯re Le Rossignol  

Sainte-Julie 

Projet adopt® ¨ la  
r®union du conseil sectoriel  
le lundi 17 mars 2014 

 

Michel Sporgitas 

CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 
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Ch¯re conseill¯re Claudette, 

Merci dõavoir particip® au conseil 
sectoriel, 
 dõavoir am®lior® le fran­ais çboiteuxè de nos rapports, 
 dõavoir tap® les textes de Ginette qui tremblait trop 
 et surtout de continuer ¨ ®crire de bons articles sur le site Web du secteur. 

Nous esp®rons toutes et tous que tu restes avec nous pour une partie de la t©che de secr®taire 
et nõoublie pasé le ç bureau è est ouvert tous les jours ! 

Ginette Ducharme 

Ch¯re 1re vice-pr®sidente Jocelyne, 

Merci dõavoir particip® au conseil sectoriel, 
 dõavoir organis® la distribution du bulletin, 
 dõavoir aussi achemin® les messages aux 
t®l®phonistes 
 et surtout de continuer ¨ nous aider malgr® un d®part prochain. 

Nous esp®rons toutes et tous que tu reviennes nous voir tr¯s souvent 
et nõoublie pasé le ç bureau è est ouvert tous les jours ! 

Ginette Ducharme 
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Nouvelles sectorielles 

372 membres, soit 57 % des 650 membres de notre 
secteur, re­oivent les messages mensuels et les 
annonces de d®c¯s par courrier ®lectronique. 
Communiquez votre adresse Internet ¨ Lisette Hills ¨ 
lisette.hills@videotron.ca pour faire partie du r®seau. 

90 membres du secteur lisent le bulletin La Derni¯re 
Craie en version ®lectronique seulement. 

 

Jõincite tous les membres internautes ¨ sõabonner 
¨ lõInfolettre de lõAREQ. Cõest une mine de 
renseignements sur des sujets dõactualit® qui nous 
touchent directement et nous permettent dõ°tre 
plus vigilants dans la d®fense de nos int®r°ts. 

De plus, cõest gratuit ! 

Ginette Ducharme 

 

Lõaccueil des nouveaux membres se fera ¨ 
lõAuberge de la Rive le mercredi 3 septembre. 
Le conseil sectoriel a bien h©te de les rencontrer. 
Esp®rons que lõ®t® soit ç parfait è pour que tout le 
monde soit de bonne humeur et que les nouveaux 
soient ®tonn®s de nous voir ç si jeunes è. 

Ginette Ducharme 

 

Notre site Web est en fonction. Visionnez-le au 
www.areqbas-richelieu.ca.  

Mis ¨ jour chaque mois, vous pouvez y lire les 
derniers bulletins sectoriels, des chroniques ainsi 
que plusieurs autres informations et y voir les photos 
des comit®s sectoriels et des activit®s.  

Vos commentaires ou des articles seront appr®ci®s, 
envoyez-les ¨ michel.sporgitas@gmail.com. 

Michel Sporgitas 

 

Depuis septembre 2013, huit personnes ont 
adh®r® ¨ lõAREQ secteur Bas-Richelieu : 
Claude Salvail, Rose-Marie Couturier, Ang¯le 
Ouellette-Arsenault, Robert Champagne, 
Sylvie Joly, Simon Lavall®e, Danielle 
Routhier et Marielle Cournoyer-Lemay. 

 

 

Si vous changez dõadresse ou de num®ro de 
t®l®phone, veuillez aviser la CARRA (1 800 
463-5533), mais aussi lõAREQ (1 800 663-2408 ou 
418 525-0611) et la SSQ (1 888 833-6962). Les 
trois organismes ne se communiquent pas les 
modifications ¨ votre dossier. Vous pouvez aussi 
faire vos changements ¨ lõAREQ par courriel ¨ 
laverdiere.luce@csq.qc.net. Avisez aussi Colette 
Gauthier au 450 742-4952. 

Lorsque vous atteignez 65 ans, il faut appeler 
lõAREQ pour donner le montant r®vis® de votre 
rente de la CARRA afin que votre cotisation soit 
ajust®e ¨ la baisse. 

Lors de votre communication, ayez en main 
votre num®ro de membre, vous le trouverez sur 
votre carte de membre ou sur lõ®tiquette du 
Quoi de neuf.  

Colette Gauthier, registraire 

mailto:michel.sporgitas@gmail.com
mailto:laverdiere.luce@csq.qc.net
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T®l®phonistes 
Yvonne Beaudoin 
Fran­ois Beno´t 
H®l¯ne Bergeron 
Suzanne B®rub® 
Huguette Blanchard-

Brouillard 
Bibiane Boisvert-Proulx 
Ginette Bouchard 
Chantal Cardin 
C®line Cartier 
Gis¯le Chalifoux-Martin 
Jeanne-Paule Champagne 
Jos®e Cl®ment 
Jocelyne Cloutier 
C®cile Collard-Boucher 
Ghyslaine C¹t® 
No±lla Coulombe 
Colette Courchesne-Maillette 
Huguette Descheneaux 
Ginette Ducharme 
Marjolaine Farley 
Monique Fortin 
Murielle Guertin 
Olivette H®bert-P®trin 
France Joyal 
Jeanne d'Arc Mac Beth 
Marielle Martin 
Francine Mercier-Abel 
Ren® Mineau 
C®line Pelletier 
Ginette Pelletier 
Francine Pepin-Jutras 
Yvette Proulx-Bonin 
Marie Rochefort-Campeau 
Louise Th®roux-Saint-

Jacques 
Ghislaine Vouligny-Lupien 

Collecte pour les activit®s 
Bibiane Boisvert-Proulx 
Jocelyne Cloutier 
Ren® Mineau 
Francine Pepin-Jutras 

Conseil sectoriel Pr®sident, Jean-Claude Tellier 
2014-2015 1re vice-pr®sidente, Ginette Ducharme 
 2e vice-pr®sident, Michel Sporgitas 
 Tr®sorier, Ren® Mineau 
 Secr®taire, Claudette Larouche 
 1re conseill¯re, Lise Laforest 
 2e conseill¯re, Monique Fortin 

Bulletin La Derni¯re Craie Jeanne-Paule Champagne 
 Ginette Ducharme 
 Danielle Duchesneau 
 Colette Gauthier 
 Liliane Hardy 
 Richard Jutras 
 Charlotte Lessard 
 Monique Sheridan 

Distribution du bulletin Jocelyne Cloutier 
 Ghyslaine C¹t® 

Fondation Laure-Gaudreault Ginette Pelletier 

Action sociopolitique (sectoriel) Jacqueline Lacoste 

Action sociopolitique  
(r®gional et national) Jean-Claude Tellier 

Assurance collective Patrice Paradis 

Condition des femmes Francine Mercier-Abel 
 Lorraine Duplin 

Condition des hommes Jean-Claude Tellier 

Environnement (sectoriel) C®cile Collard-Boucher 
 Monique Fortin 
 Lise Laforest 

Environnement (r®gional) Monique Fortin 

Indexation Poste vacant 

Expo-Arts Nicole Gu¯vremont 

Messe du Souvenir Gis¯le Chalifoux-Martin 

Liste des membres Colette Gauthier 

Cha´ne t®l®phonique Colette Gauthier 

Cartes dõanniversaire Madeleine Carri¯re 

Cha´ne ®lectronique Lisette Hills-Laforme 

Site Web du secteur Michel Sporgitas 

Photographes Jeanne-Paule Champagne 
 Richard Jutras 

Album de photos Jocelyne Cloutier 

ç Votre pr®sence fait la diff®rence. è, comme 
le dit le th¯me de la F®d®ration des centres 
communautaires dõaction b®n®vole du Qu®bec. 



Nouvelles sectorielles 

Rendez-vous au resto-bar Les Tire-Bouchons (ex-
Brasserie F) au 82 de la rue du Roi ¨ Sorel-Tracy (face au 
Carr® Royal) ¨ compter de 9 h pour y recevoir les 
informations et les conseils des organisateurs, 
Louis-Ren® Bergeron et Jean-Claude Saint-Arneault, ainsi 
que la documentation relative au rallye. 

Il ne sõagit aucunement dõune comp®tition mais plut¹t 
dõune activit® relaxe ¨ faire en solitaire ou, de 
pr®f®rence, en compagnie dõamis de votre choix. Un 
trajet constituant une boucle a ®t® retenu pour vous 
permettre dõexplorer le Vieux-Sorel : Carr® Royal, 
vieilles rues du centre-ville et rive du Saint-Laurent 
jusquõau parc Regard-sur-le-Fleuve. Sur ce trajet, une 
vingtaine dõarr°ts ont ®t® pr®vus pour observer et pour 
r®pondre ¨ une question. Deux arr°ts sont vraiment 
sp®ciaux : lõexposition permanente du Biophare (sans 
frais dõacc¯s) et les terrasses sur le toit du Manoir Sorel 
des R®sidences Soleil. Et il vous sera loisible dõinverser 
ce trajet, de lõ®courter en sautant des arr°ts ou de le 
parcourir enti¯rement. 

Au terme de votre activit®, les organisateurs seront au 
Tire-Bouchons pour vous remettre la feuille des r®ponses 
aux questions du rallye (autocorrection) et ils vous 
remettront un coupon en vue dõun tirage au sort de prix 
de participation. Il sera aussi possible de prendre le 
repas du midi sur place. 

On vous demande dõapporter votre bonne humeur et 
dõinviter tous vos amis ¨ participer. 

Le prix de lõactivit® est fix® ¨ 5 $ et tout lõargent 
recueilli sera remis ¨ la Fondation Laure-Gaudreault.  

Vous pouvez vous inscrire au rallye seulement ou au 
rallye et au d´ner (¨ vos frais) au Tire-Bouchons. 

Inscription : 
ß Ginette Pelletier : 450 742-8674 
ß Lucette Hamel : 450 742-7146 
ß Ginette Ducharme : 450 742-9618 ou 

 ginette_ducharme@videotron.ca 

Bien s¾r, avant le 22 maié Il faut du temps pour tout 
finaliser. Et aussi pour la r®servation des repas ! 

Merci aux organisateurs et jõesp¯re que vous serez 
nombreuses et nombreux ¨ participer. 

Ginette Ducharme, au nom du conseil sectoriel 

LõAREQ Bas-Richelieu vous propose  un  

Rallye pédestre dans le Vieux -Sorel  
Mercredi 28 mai 2014 à 9 h (remis au lendemain si temps moche)  

au profit de la Fondation Laure -Gaudreault.  

 

Volume 23, Num®ro 3 7 

Samedi 17 mai 2014 ð 20 h 
S®rie Grands r®citals 
PHILIP CHIU et JANELLE FUNG 
Piano 4 mains 
Co¾t : 30 $ M ð 40 $ NM 

Dimanche 18 mai 2014 ð 14 h 
S®rie Entretien et confidences avec 
GEORGES NICHOLSON 

Invit® : EDGAR FRUITIER 
Co¾t : 50 $ M ð 65 $ NM 

Mercredi 28 mai 2014 
S®rie Jeunes artistes prometteurs 
KERSON LEONG, violon 
Co¾t : 15 $ M ð 20 $ NM 

Vendredi 6 juin 2014 ð 20h 
S®rie Grands r®citals 
OLIVER JONES et £RIC LAGAC£  
Co¾t : 75 $ M ð 100 $ NM 

Maison de la Musique 

Depuis le 24 mars, notre secteur a une carte 
corporative de la Maison de la Musique, ce  
qui permet ¨ chaque membre de lõAREQ 
Bas-Richelieu dõobtenir des billets de spectacle 
au prix du membre sur simple pr®sentation de 
sa carte de l'AREQ. 

La Maison de la Musique est situ®e au 124, rue George ¨ Sorel-Tracy. La 
r®servation de billets peut se faire par t®l®phone au 450 855-2886 ou par 
courriel ¨ info@maisondelamusique.org. 

Pour de plus amples informations, vous pouvez aussi visiter le site Web au 
www.maisondelamusique.org. 

Nous esp®rons que cette initiative du conseil sectoriel vous sera utile et 
vous permettra de participer davantage ¨ la vie culturelle r®gionale. 

Voici ci-contre quelques spectacles au programme en mai et juin. 

Ginette Ducharme 

mailto:ginette_ducharme@videotron.ca
mailto:info@maisondelamusique.org
http://www.maisondelamusique.org
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Déjeuners du CFP 
Nous, les enseignantes et enseignants du Centre de Formation 
professionnelle, aimons nous rassembler tous les deux mois pour 
nous informer des activit®s de retrait®s de nos amis. Nous avons 
fait carri¯re ensemble pendant de nombreuses ann®es et avons 
cr®® des liens ind®fectibles.  

Nous discutons voyages, sports, politique, ®ducation, r¹le de 
grands-parents, affaires, etc. Pour la premi¯re fois, Richard 
Aussant, qui fut directeur au centre, sõest ajout®. Nous ®tions 
bien contents de le revoir.  

Nous avons toujours h©te ¨ la prochaine invitation de Johanne 
Seers, notre rassembleuse, organisatrice de nos rencontres 
amicales. 

Francine Mercier-Abel 

ë gauche d'avant en arri¯re : Louise P®pin, Aline Bernier, 
Johanne Seers, Richard Aussant, Lise Tessier-Snyder, Lise 
Haineault et France Joyal. 
ë droite : Francine Pepin-Jutras, Pierrette Grondin, Marielle 
Martin, Laurent Bergeron, Francine Descheneaux, Michelle 
Bertrand, Claire Desmarais et Claudette Larouche. 
Francine Mercier-Abel, photographe. 

 

Retour sur les activités sectorielles 

D´ner-buffet ñ Quoi de plus agr®able que de passer 
quelques heures en bonne compagnie en d®but d'ann®e 
pour d®guster un repas amical, pour offrir nos souhaits 
et profiter de la vue magnifique sur le fleuve ! 

9 janvier 

Claudette Larouche et Ginette Ducharme 

D´ner des b®n®voles ñ Jõavais mis mon chapelet 
sur la corde ¨ lingeé et hourra ! il faisait beau. La 
temp°te est tomb®e le lendemain, ce qui nous a permis 
dõavoir plus de 40 b®n®voles au repas. 

11 mars 

Cabane ¨ sucre ñ Saviez-vous que lõ®rabli¯re 
Saint-Laurent est, dõapr¯s Philippe Moll®, une 
excellente cabane ¨ sucre traditionnelle ? 

26 mars 

D´ner-Cupidon ñ Oh ! comme nous ®tions beaux 
avec cette couleur rouge qui dominait !  
Et que dire des petits chocolats de Monique ! 

12 f®vrier 
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Comités  

Bien s¾r, cette derni¯re ann®e a ®t® ax®e beaucoup sur 
la rel¯ve (nous sommes cinq ¨ quitter notre poste au 
conseil sectoriel) et sur le Congr¯s. Puis-je oublier un 
instant les Statuts et r¯glements de lõAssociation, les 
orientations du triennat pour simplement dire merci ?  

Merci aux membres qui participent aux activit®s, qui 
nous motivent ¨ continuer, m°me ¨ ceux qui ne 
participent pasé Je les rencontre en faisant mes courses 
et ils sõinforment toujours de ce que nous faisons. 

Merci aux b®n®voles du secteur ! Sans eux, le secteur 
nõexisterait pas. Sur un bateau, le capitaine est 
accessoire ; sans ®quipage, le bateau ne fait pas longue 
route. Ils sont les rouages n®cessaires pour que tout 
fonctionne bien, lõ®quipage du bateau, quoi ! 

Merci aux membres des comit®s sectoriels avec qui jõai 
travaill® pendant toutes ces ann®es, membres qui mõont 
®paul®e, qui mõont fait confiance, qui mõont surtout 

entour®e de chaleur humaine quand 
jõen avais besoin, membres qui ont 
partag® leurs questionnements, leurs difficult®s et aussi 
leurs fous rires avec moi. 

Je suis en dette envers vousé, alors nõh®sitez jamais ¨ 
faire appel ¨ moi. 

Le th¯me de ce bulletin est Le ch°ne ou le roseau et je 
pars en essayant peut-°tre un jour de redevenir le ch°ne 
que jõavais r°v® dõ°tre. 

Ginette Ducharme 

Rapport annuel 2013-2014  

Le vendredi 7 f®vrier avait lieu au local du 
Syndicat de Champlain la rencontre des 
responsables sectorielles de la Mont®r®gie. 
Seize repr®sentantes ont d®battu sur les trois 
th¯mes retenus ¨ la r®union provinciale de la 
condition des femmes : violences faites aux 
a´n®es, aide ¨ un proche et autonomie pour tous. 

Des statistiques ont ®t® fournies, des cas 
soumis, des discussions ont suivi. Jõavoue que jõai ®t® 
surprise, je croyais davantage que les abus financiers 
faisaient uniquement partie du probl¯me en r®sidence. 
Pourtant, cõest un fait qui nõest pas toujours d®nonc® mais 
constat®.  

En deuxi¯me partie, le dossier des proches aidantes nous 
a beaucoup interpell®es. Dõabord parce quõelles sont 
nombreuses parmi nos membres et que leur quotidien 
m®rite quõon sõattarde sur la dynamique autour dõelles : 
les joies, les peines, les difficult®s, le soutien des autres 
membres de la famille, les responsabilit®s qui sõen 
suivent, les compromis auxquels elles font face et la 
possibilit® de pouvoir dire non quand la t©che sõav¯re 
trop lourde. Saviez-vous que bon nombre dõaidantes 

d®c¯dent avant celle ou celui quõelles soutiennent ? 

Puis, nous avons travaill® sur lõassurance autonomie, 
projet de loi 67 qui suscite bien des interrogations. Des 
soins ¨ domicile, mais ¨ quel prixé Ce dossier est ¨ 
surveiller. LõAREQ a pr®sent® un m®moire sur le livre 
blanc qui fut hautement remarqu®. Les discussions 
furent vives et je vous encourage ¨ suivre ce d®bat et ¨ 
prendre position selon le v®cu que vous pouvez avoir 
dans ce domaine.  

Comme vous pouvez le constater, nous nõavons pas 
ch¹m®, mais cõest tr¯s enrichissant de pouvoir c¹toyer 
des femmes dynamiques, au fait de lõactualit® et pr°tes 
¨ trouver des solutions harmonieuses pour toutes dans 
ces d®bats de soci®t®. 

Francine Mercier-Abel 

Rencontre triennale de la condition des femmes  
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Comités  

Thème du bulletin 

Le comit® a choisi dõagr®menter le bulletin sectoriel 
avec un th¯me ¨ chaque parution et par diff®rentes 
chroniques susceptibles de plaire tout en renseignant nos 
membres telles que Fiers de nos origines, la petite 
derni¯re. Mais nous avons de plus en plus de difficult® ¨ 
recruter des volontaires afin dõy participer. Nous serions 
heureux que vous vous manifestiez, sans sollicitation de 
notre part, pour mettre une partie de votre v®cu dans de 
courtes phrases et en puisant dans lõalbum de photos 
familial pour nous faire partager ces bouts de vie qui 

int®ressent nos membres. Contactez un 
membre du comit®, vous trouverez leurs 
coordonn®es ¨ la page 2. Esp®rons que, 
pour le prochain bulletin, nous ayons de 
nouveaux collaborateurs. La date de tomb®e pour le 
bulletin de septembre est le 30 juin. 

Hommage à Colette Gauthier 
Je voudrais, aujourdõhui, rendre un 
hommage particulier ¨ Colette 
Gauthier, car si notre bulletin se 
distingue de celui des autres secteurs, 
cõest beaucoup gr©ce ¨ elle qui met 
beaucoup dõheures ¨ le fignoler autant 
par la recherche de textes, la 
correction que la mise en page afin 
que le visuel soit beau et facile ¨ lire.  
 
De plus, elle est registraire, cõest- -̈

dire quõelle voit ¨ ce que les dossiers r®currents, tels 

que la liste des membres soient suivis, et elle r®ajuste 
les listes pour les t®l®phonistes au fur et ¨ mesure des 
changements.  
Elle est donc un rouage tr¯s important de lõ®quipe, elle 
a toute notre reconnaissance. Merci ¨ Colette. Mais elle 
a aussi besoin de la collaboration de chacun des 
membres de lõ®quipe afin de bien remplir sa t©che et je 
les remercie pour leurs id®es et leur disponibilit®.  

Liliane Hardy 

 

 

 

 

 

Rapport annuel 2013-2014 
Les gars ont d®sign® leur homme de l'ann®e, 
Jean-Claude Lavall®e. Ce dernier a ®t® 
impliqu® aupr¯s des jeunes tout au long de sa 
carri¯re. En novembre, il y a eu une f°te en 
l'honneur des hommes de plusieurs secteurs 
mont®r®giens ¨ Saint-Jean-sur-Richelieu. 

Les hommes du secteur se rencontrent le 
mardi matin au restaurant pour ®changer 
autour d'un bon d®jeuner. Tous les sujets sont 

bons : sant®, politique, r®novations, 
demande d'aide et m°me le hockey du 
Canadien. Ne vous g°nez pas pour vous 
joindre ¨ nous ¨ La Bouff-Tifail entre 7 h 
et 8 h. Les derniers quittent le restaurant vers 10 h. 

Jean-Claude Tellier (avril 2014) 

 

Le comit® voyages a organis® deux activit®s r®cr®atives 
en 2013-2014. Les places disponibles se sont envol®es 
tr¯s rapidement. Certaines personnes inscrites sur une 
liste dõattente ont patient® en vain.  
Les membres de notre secteur ont particip® avec 
enthousiasme ¨ la journ®e au Mus®e Gr®vin. Ils furent 
®blouis par la qualit® des ïuvres et lõam®nagement de 
lõespace. Nous sommes tr¯s fiers des r®sultats obtenus. 
Voyez les photos sur le site du secteur.  

Malheureusement, le spectacle Rendez-vous avec nos 
stars a ®t® annul® par le Centre Bell pour le motif de 

ventes insuffisantes.  
Nous avons bien tent® d'organiser une autre 
activit®, mais il ®tait trop tard pour en faire 
la publicit®. Nous reprendrons notre travail 
sous peu pour vous organiser des sorties 
int®ressantes.  

Serge P®loquin et Claude Rouillard 
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La r®union ¨ Qu®bec le 26 f®vrier pour les responsables 
r®gionaux en environnement a d®but® par la 
pr®sentation du r¹le de la personne responsable 
r®gionale. 

Un formulaire pour fiches d'activit®s a ®t® pr®sent® dans 
le but de cr®er une banque d'id®es qui pourrait °tre une 
inspiration pour les autres secteurs. 

Une conf®rence de madame France Dompierre du 
minist¯re des Transports a port® sur la strat®gie 
nationale de mobilit® durable centr®e sur les besoins de 
tous les usagers y compris les personnes handicap®es et 
celles ¨ mobilit® r®duite. Pour avoir plus de d®tails, 
visitez le site de Transports Qu®bec, mobilit® durable. 

En apr¯s-midi, M. Andr® B®lisle, de l'Association 
qu®b®coise de la lutte contre la pollution atmosph®rique 

(AQLPA), a fait valoir tous les impacts 
que le transport a sur la pollution de l'air. 
Il a attir® notre attention sur le r¹le de 
chacun en s'informant et en s'impliquant dans les causes 
®cologiques. La journ®e s'est termin®e par des ateliers 
de discussion sur les enjeux r®gionaux li®s au transport. 

Une bonne journ®e remplie d'informations que nous 
aurons ¨ rendre accessibles dans notre secteur. 

Rapport 2013-2014 
Notre environnement, notre ®conomie et notre sant® 
sont en crise. Les d®cisions que nous prenons au 
quotidien ont le pouvoir de nuire ¨ notre soci®t® ou de la 
gu®rir. 

Cette ann®e, nous avons propos® de diminuer notre 
consommation de papier. Pour r®aliser ces objectifs, 
plusieurs ont fait leurs transactions sur Internet, annul® 
des revues inutiles, utilis® leurs feuilles recto verso, 
fabriqu® du papier, envoy® leurs invitations et leurs 

vïux par courriel, etc. Chaque geste que nous posons 
fait avancer la gu®rison de notre plan¯te.  

Merci au nom de la terre, notre bien le plus pr®cieux. 

Monique Fortin 

Rapport annuel 2013-2014  
ß Jõai assist® ¨ trois r®unions concernant lõassurance ¨ lõext®rieur du secteur. 
ß Jõai re­u une dizaine dõappels t®l®phoniques et quatre courriels. Voici les sujets abord®s : 

1. Lentilles oculaires versus cataractes ; 
2. Assurance voyage : annulation et remboursement, perte de bagages ; 
3. M®decines douces ; 
4. Prime dõassurance collective versus imp¹t ; 
5. Remboursement des frais de d®placement pour soins non accessibles dans la r®gion (¨ valoriser) ; 
6. Changement de statut ; 
7. Appareil pour lõapn®e du sommeil. 

ß Jõai effectu® un service ¨ domicile. 

Je veux pr®ciser que nous nõavons pas dõassurance bagages avec ASSUREQ. Avec lõassurance habitation, il est possible 
de couvrir certains frais pour les bagages perdus. Mais si on veut une assurance plus ®lev®e, il est pr®f®rable de 
prendre une assurance bagages ind®pendante. 

Patrice Paradis 

 

Rencontre nationale des responsables régionaux 
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Rapport 2013-2014 
Depuis quelques ann®es, jõinvite les convives ¨ une 
contribution volontaire lors du brunch du Nouvel An. Un 
tirage a permis ¨ quatre personnes : Chantal Cardin, 
Mariette Ducharme, Danielle Duchesneau et Jeanne 
dõArc Mac Beth, de se partager le tiers du montant 
recueilli. Le reste de lõargent, 168 $, a ®t® remis ¨ la 
fondation. La vente de livres lors de trois activit®s a 
permis dõamasser des montants respectifs de 90 $, 78 $ 
et 64 $ ; la vente de garage dõao¾t 2013 a rapport® 
98,75 $ ; la qu°te lors de la messe du Souvenir, 228,20 $ 
et la contribution du secteur de 1,25 $ par membre, 
812,50 $, pour un grand total de 1539,45 $. 

France Charron, directrice par int®rim du Centre 
dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu, nous a inform®s que 
lõacceptation de sa demande dõaide sõav®rait tr¯s 
appr®ci®e pour poursuivre sa mission aupr¯s des enfants 
qui vivent des probl®matiques reli®es ¨ des besoins 
essentiels, tels que se nourrir (petits d®jeuners), et 
sõinstruire (paiement de mat®riel p®dagogique 
obligatoire tel un sac dõ®cole rempli dõeffets scolaires). 

Marie-Reine Rehel de lõAssociation de la d®ficience 
intellectuelle, pr®sente une demande de don afin dõoffrir 
un atelier de peinture dans le cadre des Loisirs du samedi 
dont les principaux objectifs sont le d®veloppement de la 
cr®ativit®, lõestime de soi, lõaccomplissement. Les ateliers 

dirig®s par Jocelyn Paul sõ®chelonneront 
du 29 mars au 14 juin. Quarante 
personnes en b®n®ficieront. Lõargent 
servira ¨ acheter tout ce qui est 
n®cessaire ¨ la r®alisation de ce projet. 

Vos dons seront toujours bienvenus pour que notre 
fondation r®ponde de mieux en mieux aux sollicitations 
qui lui sont adress®es. Soyons-en fiers. Donnons dans la 
mesure du possible. 
Ma sinc¯re gratitude pour votre participation.  
Ginette Pelletier, responsable ¨ la FLG (450 742-8674) 

 

P.-S. ñ Nõoubliez pas ma vente de garage. Je recueille  
 divers objets : bibelots, tableaux, bijoux...  

 

Rencontres nationales 

16 janvier : Rencontre des associations qui font partie 
du GTAR, lõAREQ, lõAQRP, les professionnels et dõautres 
associations plus petites. Le GTAR (Groupe de travail des 
associations de retrait®s) qui regroupe 112 000 membres 
demande la protection du pouvoir dõachat et parle des 
probl¯mes des retrait®s. 

27 f®vrier : Lors de la rencontre nationale des 
responsables r®gionaux de lõAREQ en indexation, 
plusieurs points dõinformation ont ®t® transmis aux 
personnes participantes, notamment la rencontre du 16 
janvier et celle avec le pr®sident du Conseil du tr®sor, 
M. St®phane B®dard, o½ ®taient pr®sents Pierre-Paul 
C¹t® (pr®sident de lõAREQ), Lise Legault (directrice 
g®n®rale de lõAREQ), Johanne Freire (conseill¯re) et 
Louise Charlebois (1re vice-pr®sidente). 

Les discussions ont port® sur les points suivants : 

ß La part que le gouvernement devrait mettre ; 

ß Le consensus exig® par les syndicats lors du comit® 
consultatif ; 

 

ß La demande de lõAREQ de mettre en place une 
table de retrait®s o½ ils pourraient pr®senter leurs 
demandes (Apr¯s les ®lections, lõAREQ pense quõil 
faudra tout recommencer avec le nouveau 
gouvernement.) ; 

ß La d®claration de lõancien pr®sident du Conseil du 
tr®sor qui stipulait quõil ®tait pr°t ¨ vivre avec les 
insatisfactions et quõil faut respecter la capacit® 
de payer du gouvernement. 

En apr¯s-midi, M. Mario Labb®, conseiller ¨ la CSQ, a 
pr®sent® le RREGOP, son fonctionnement et son bilan de 
sant®. Un ®change entre les personnes participantes a 
suivi. Lõaccent nõa pas ®t® mis sur les solutions et la 
faveur syndicale nõest pas au rendez-vous pour le 
moment. Je pense quõil nõy a pas grand-chose ¨ attendre 
de la prochaine n®gociation.  

Il faut aussi que je pr®cise que le secteur nõa plus de 
responsable sectoriel au comit® de lõindexation, il faut 
donc trouver une nouvelle personne pr°te ¨ sõimpliquer 
dans ce dossier. 

Ginette Ducharme 
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Cõest le temps des bilans ! 
Avec la fin dõun triennat vient ®galement le temps des 
bilansé Une autre ann®e se termine, remplie de 
rencontres et dõ®v®nement fort fructueux. 

Les membres de votre conseil sectoriel se sont d®vou®s 
pour faire de cette ann®e un franc succ¯s. Pensez, entre 
autres, ¨ la f°te de la non-rentr®e, ¨ lõaccueil des 
nouveaux membres, aux conf®rences et activit®s du 25 
octobre dernier, au repas de No±l, ¨ la Saint-Valentin. 
Vos responsables sectoriels des diff®rents comit®s se 
sont rencontr®s lors de formations offertes par le 
r®gional pour compl®ter le plan dõaction national. Ils ne 
ch¹ment pas. Ce sont des b®n®voles qui ont accept® de 
donner de leur temps pour faire avancer des dossiers 
concernant les personnes retrait®es. Cõest important de 
les supporter dans leur action. 

Trois rencontres pr®paratoires au congr¯s ont d®j¨ eu 
lieu pour travailler sur les Statuts et r¯glements de 
lõAssociation et pour bonifier le projet des orientations 

soumis par lõAREQ nationale. Une nouvelle orientation 
sõajoute ¨ celles d®j¨ en place durant ce pr®sent 
triennat, ç la rel¯ve è. Nous ne devons pas oublier les 
nouveaux retrait®s et il faut penser ¨ trouver des fa­ons 
de les inviter ¨ participer ¨ nos instances et activit®s. 
Elle est une grande pr®occupation dans les secteurs et 
les r®gions. 

Jõintitule ce texte Cõest le temps des bilans ! car, ¨ la 

fin de chaque ann®e, il y a les 
assembl®es g®n®rales sectorielles 
et r®gionales. Lors de ces 
rencontres, les rapports du 
pr®sident ou de la pr®sidente, du 
tr®sorier ou de la tr®sori¯re et 
des responsables des diff®rents 
comit®s sont d®pos®s. Voil¨ une 
bonne fa­on de prendre 
connaissance de tout ce qui a ®t® 
fait dans votre secteur. Il en va de 
m°me pour lõAssembl®e g®n®rale r®gionale. Votre 
participation est importante et vous pouvez faire part de 
vos interrogations et apporter vos suggestions pour aider 
votre conseil sectoriel ¨ mieux r®pondre ¨ vos attentes. 
Cette ann®e, diff®rents postes ont ®t® en ®lection. De 
plus, il faut ent®riner lõ®lection des membres qui 
composent la d®l®gation de votre secteur au congr¯s de 
2014 ¨ Sherbrooke.  

Supportez vos conseils sectoriel et r®gional. 

Christiane Potvin-Lapalme 

En juin prochain, le Congr¯s 2014 de lõAREQ accueillera plus de 
600 personnes d®l®gu®es. Le th¯me de ce 45e congr¯s est Dõhier ¨ 
demain, lõAREQ toujours en action ! Ce th¯me traduit lõenracinement 
de lõAssociation, mais aussi son ancrage dans la modernit®. 

Symbolique de lõimagerie  
Lõimagerie propos®e est celle dõune association en action et en 
mouvement. Les dix papillons repr®sentent les dix r®gions de lõAREQ. 
Chacune a sa propre couleur. Le coin-coin, soit la base, expose la 
source ¨ partir de laquelle les r®gions prennent leur envol. Lõimagerie 
renvoie ®galement ¨ diff®rentes qualit®s abstraites, notamment la 
souplesse, lõouverture, la force du groupe, lõunit® et la solidarit®. 

D®l®gation 
La d®l®gation pour le congr¯s a ®t® ent®rin®e lors de lõAssembl®e 

g®n®rale sectorielle du 22 avril 2014. Puisque le secteur avait 650 membres au 31 d®cembre 2013, il a droit ¨ sept 
d®l®gu®s au congr¯s. Les membres d®sign®s sont Jean-Claude Tellier, Ren® Mineau, Colette Gauthier, Francine 
Mercier-Abel, Nicole Gu¯vremont, Ginette Ducharme et Michel Sporgitas. Deux substituts ont ®t® nomm®es : Ginette 
Pelletier et Liliane Hardy. 

Colette Gauthier 

 

 

 

Cõest important de supporter  
les b®n®voles dans leur action. 

http://areq.qc.net/fileadmin/user_upload/Imagerie_Congrès_2014/visuel_Congres2014_couleur_web_2.jpg
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Voici quelques d®cisions prises par les pr®sidents et les pr®sidentes  
lors des conseils r®gionaux des 17 janvier et 2 avril 2014. 

2 avril 2014  17 janvier 2014 
 

Budget  
Le tr®sorier r®gional a pr®sent® des r®visions 
budg®tairesé Aucune inqui®tude ! Le budget du r®gional, 
comme celui du sectoriel, est entre bonnes mains. 
Le bilan financier du projet mobilisateur de lõautomne a 
®t® d®pos®. Les surplus seront vers®s au r®gional pour 
les prochaines activit®s. 

Rapport de la pr®sidente r®gionale 
Christiane Potvin-Lapalme a fait un court rapport des 
r®unions auxquelles elle a assist® ¨ lõAREQ et ¨ la CSQ. 

Frais de repr®sentation 

Les frais relatifs au Congr¯s et ¨ lõAssembl®e g®n®rale 
r®gionale ont ®t® approuv®s.  
Congr¯s : Allocation allou®e par le national au sectoriel :  
ß Transport : 0,20 $/km par personne d®l®gu®e ; 
ß Repas : trois d®jeuners ¨ 12 $, quatre d´ners ¨ 20 $, 
deux soupers ¨ 27 $ et une partie du banquet (25 $ 
exig®s de la personne d®l®gu®e) ; 

ß Logement : trois nuit®es. 
Assembl®e g®n®rale r®gionale 2014 :  
ß D´ner pour un membre : 10 $ sur un co¾t r®el de 30 $, 
le reste aux frais du sectoriel et du r®gional. 

Formation sur les m®dias sociaux  
La r®gion organise une formation sur les m®dias sociaux 
mais les membres de notre secteur peuvent suivre ces 
cours en sõinscrivant au Centre des a´n®s de Tracy. 

Condition des femmes  
ß Rencontre le 7 f®vrier au Syndicat de Champlain 
ß Rencontre les 15 et 16 mai prochains, organis®e par 
la CSQ ¨ lõUniversit® Laval 

Rel¯ve 
Dans la mesure du possible, il faut organiser la rel¯ve au 
conseil sectoriel pour lõAssembl®e g®n®rale sectorielle 
dõavril.  

Information 
Pour avoir des nouvelles dõautres secteurs et dõautres 
r®gions, il y a leur site sectoriel, le Quoi de neuf et le 
Focus sur le site Web de lõAREQ. 

 

 

Assembl®e g®n®rale et rencontres r®gionales 
Nous avons proc®d® ¨ lõorganisation de lõAssembl®e 
g®n®rale r®gionale : ordre du jour, proc¯s-verbal ¨ 
v®rifier, nomination dõune pr®sidence dõassembl®e et 
dõune pr®sidence dõ®lections. 
Nous avons aussi fix® la date de lõAssembl®e g®n®rale 

r®gionale 2015é, soit le 19 mai 

2015. 
Nous avons aussi ®valu® les diff®rentes rencontres 
r®gionales en environnement, en sociopolitique, en 
indexation. 

Distribution des bulletins 
Les conseils sectoriels devront se pencher sur lõenvoi des 
bulletins par la poste, les tarifs postaux augmentant. 
Plusieurs secteurs utilisent le publipostage.  

Congr¯s 

Bien s¾r, nous avons parl® du Congr¯sé, la d®l®gation 
doit °tre confirm®e lors de lõAssembl®e g®n®rale 
sectorielle de 2014. Les personnes d®l®gu®es seront 
mises au courant des derniers d®veloppements lors de la 
rencontre du 16 mai ¨ Delson. 

Conseil r®gional 
Je vous quitte sur une photo de lõ®quipe r®gionaleé 
Plusieurs secteurs perdent leur personne pr®sidente et 
­a me fait du chagrin de les quitter parce que, malgr® le 
travail, nous avions beaucoup de plaisir ¨ °tre ensemble. 

Ginette Ducharme 

Pr®sidents et pr®sidentes de la Mont®r®gie : 
Roger Lapointe (C), Raymonde Dupuis-Chenel (F), Pierre Picard 
(J), Manon Besner (L), Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente 
r®gionale, Carole Dufour (K), Claire Fournier (D), Gis¯le 
Rocheleau (E), Raymond Forget (G), Arlette Bouchard (H), 
Viateur Sauv® (B) et Ginette Ducharme (A). 
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31 mars au 3 avril 2014 

Budget 
Le lundi apr¯s-midi, nous avons dõabord re­u les ®tats 
financiers 2012-2013 et un projet des r®visions 
budg®taires pour 2013-2014. Une partie des surplus ira 
pour le congr¯s. Tout a ®t® ent®rin® le jeudi matin avant 
de quitter. 

Site Internet 

Nous avons eu une formation sur lõutilisation et la mise en 
place dõun site interneté Disons que je me suis sentie un 
peu ç vieille è. Jõai retenu que le site doit °tre facile ¨ 
utiliser, les informations courtes et quõil doit °tre mis ¨ 
jour r®guli¯rement pour que les internautes aient envie 
de le visiter. Heureusement un verre de lõamiti® a suivi ! 

Statuts et r¯glements 

Le mardi, jour du Poisson dõavril, la matin®e compl¯te a 
®t® consacr®e aux Statuts et r¯glements : pr®sentation 
des modifications souhait®es par les secteurs, discussion 
et finalement proposition ¨ soumettre au congr¯s. 

Reconnaissance 

En apr¯s-midi, Dr Alain Raymond a remis une plaque 
reconnaissance, au nom de Partenairesant®-Qu®bec, ¨ 
notre pr®sident Pierre-Paul C¹t® pour remercier lõAREQ 
de sa collaboration au Comit® Entraide. 

£lections provinciales 

Nous avons renouvel® les revendications de 
lõAREQ, soit la protection du pouvoir dõachat 
par la pleine indexation des r®gimes de 
retraite, la sant® des personnes a´n®es et 
leur implication et action citoyenne. 
Souhaitons que le prochain gouvernement y soit attentif ! 

Rel¯ve 

Apr¯s la pause, Andr® Thibault de lõUQTR nous a parl® 
de la rel¯ve. Selon lui, il ne faut jamais oublier que 
chaque personne que nous voulons ç embarquer è dans 
lõassociation est un b®n®vole dont lõunique salaire est de 
se faire plaisir en rendant service, en rencontrant des 
amis, en ayant la certitude quõil est utile, tr¯s utile. Il a 
sugg®r® de scinder des t©ches trop lourdes pour 
permettre ¨ plus de gens de sõimpliquer de mani¯re 
sporadique. Le prochain conseil sectoriel devra se 
pencher l¨-dessus. 

Observatoire 

Nous avons termin® la soir®e ¨ lõObservatoire de la 
Capitale o½ un buffet sp®cial et d®licieux nous a ®t® servi. 

Orientations 
Le mercredi en matin®e, nous avons parl® des 
orientations pour le prochain triennat. Il y a eu 
pr®sentation des modifications sugg®r®es par les 
d®l®gu®s des secteurs lors des rencontres pr®paratoires, 
discussions et propositions par les membres du conseil 
pour pr®sentation au congr¯s. On nous a ensuite 
communiqu® les derniers renseignements pour le congr¯s 
et nous avons ent®rin® le choix des membres du Comit® 
national dõ®lection. 

Comit®s  
Nous avons aussi fait le point sur les dossiers de la 
Condition des femmes, de la Condition des hommes et 
de lõEnvironnement. 

Tirage 
Un tirage de produits locaux a permis ¨ deux membres 
de recevoir une petite g©terie. Malheureusement, je nõai 
pas gagn®é, sauf une route ensoleill®e pour revenir ¨ la 
maison. 

Ginette Ducharme 

Repr®sentations 

En suivi ¨ une d®cision dõun Conseil national pr®c®dent 
¨ lõeffet quõune strat®gie de sensibilisation soit 
®labor®e et dirig®e vers la CSQ en vue de nous en faire 
des alli®s pour la prochaine n®gociation, Pierre-Paul 
C¹t® a fait le point sur les lieux de repr®sentation de 
lõAREQ ¨ la CSQ : 

ß Congr¯s, lõAREQ y d®l¯gue 30 personnes ; 
ß Conseil g®n®ral, lõAREQ y d®l¯gue 5 personnes 
plus le pr®sident ; 

ß Conseil intersectoriel, le pr®sident repr®sente 
lõAREQ ; 

ß Conseil intersectoriel des n®gociations, le 
pr®sident y participe ; 

ß Conseil g®n®ral des n®gociations, le Conseil 
ex®cutif de lõAREQ peut y participer. 

Les personnes ¨ la pr®sidence r®gionale sont invit®es ¨ 
participer aux rencontres de coordination r®gionale 
organis®es par la CSQ. La direction g®n®rale de lõAREQ 
participe aux rencontres du Groupe de direction de la CSQ.  

Bien s¾r, notre pr®sident participe aussi aux groupes 
dõassociations dõa´n®s, de retrait®s et de dispensateurs 
de services aux a´n®s.  

Il est aussi membre du Comit® EntraideðSecteurs public 
et parapublic. Ouf ! 
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Comme un chêne 
Avec ma compagne, je passe chaque ®t® entour® dõam®nagements de fleurs vivaces. 
Nous vivons au soleil pr¯s d'une for°t d'®rables et de ch°nes. J'ai toujours aim® les 
ch°nes. Je vois en eux une force vitale. Ils r®sistent aux ®preuves.  
Jadis, on en faisait les bateaux qui voguaient sur l'Atlantique. Le ch°ne accompagnait la 
vie des gens, on en faisait des meubles et tous les articles qui devaient servir longtemps. 
Dans mon adolescence, il y a plus de soixante ans, j'®tais membre d'un club qui avait pour 
devise : Honneur, Honn°tet®, Habilet®, Humanit®. Je demeure inspir® par ces mots.  
Et comme un ch°ne, je tends ¨ servir la vie autour de moi. 

Jean-Paul Senneville 

 

 

Végétal, tu dis ? 
L¨, dans le moment pr®sent, jõaspirerais ¨ °tre un tournesol pour me tourner vers le soleil 
car il me manque. Pourtant, que de fois, comme la violette, j'ai couru lõombre, les chaleurs 
mõincommodant. Cõest seloné 
Je me souviens lorsque je me battais pour mes principes, je me sentais solide comme le 
ch°ne, mes pieds bien enracin®s dans le sol et le tronc aussi droit que possible, mais jõai d¾, 
¨ certains moments, comme les girofl®es, pencher du c¹t® du vent, car il fallait d®fendre ce 
que la majorit® adoptait. D®mocratieé 
Parfois, je r°ve que je fais partie dõun jardin de tulipes, toutes belles pour le plaisir des yeux. 
Coquetterie ? Dõautres fois, dõun champ de bl® pr°t ¨ °tre cueilli pour nourrir toute la plan¯te. G®n®rosit® ? 
Des fois m°me, je voudrais °tre un cactus dans le d®sert, seule, pas beaucoup de besoins et tous les 
piquants quõil faut pour me prot®ger ? Toi, comme lequel des v®g®taux te sens-tu ? 

Danielle Duchesneau 

  

Si jõ®tais un arbreé 

Quel serait mon identifiant parmi nos arbres les plus connus de nos for°ts 
qu®b®coises ? Cette question porte ¨ r®flexioné Apr¯s m¾re r®flexion, je me suis 
laiss® tenter par quelques-uns, mais de par mon sens pratique, jõai vite saut® ¨ la 
conclusion quõil nõy en avait quõun seul : Mon beau sapin, roi des for°ts. 
Roi des for°ts, ­a me fait un petit veloursé  
Que jõaime ta parure, eh oui, ta parure pour ne pas dire ton tronc, tes branches et 
tes rameaux. Tu mõas toujours ®t® utile lors de mes sorties en for°t et en canot-
camping. Tes rameaux peuvent servir de liti¯re et dõisolant sur la terre ou sur la neige et aussi de chasse-
insectes. 
Ton cot® th®rapeutique est aussi un atout incontestable. Les Indiens sõen servaient comme diachylon pour les 
plaies et comme rem¯de contre la toux. Tu es rempli de vitamines A, C et plusieurs autres. Ta gomme sert pour 
le vernis et le diluant ¨ peinture.  
Tes jeunes pousses peuvent servir de nourriture. Tu es pratique pour faire des tisanes et sers aussi comme 
anti-grippe. Je mõarr°te ici, car je pourrais nommer beaucoup dõautres utilit®sé 
Mais je ne veux pas passer sous silence un de tes attraits indispensables durant la p®riode des F°tes. On orne ta 
parure de lumi¯res, de boules, de guirlandes, de gla­ons qui embellissent nos maisons durant cette p®riode. 
Ta ressemblance me colle ¨ la peau. 
Mon beau sapin, roi des for°ts... 

Marc-Andr® Huard 
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Le chêne et le roseau 

  

Le tournesol, le tournesol nõa pas besoin dõune boussole... 
Qui ne se souvient pas de cette chanson ? Ces paroles me sont venues ¨ l'esprit quand j'ai cherch® ce que je 
voudrais °tre si j'®tais une fleur. 

Ceux et celles qui me connaissent savent comme ce genre de facult® d'orientation 
pourrait me r®jouir, moi qui suis toujours perdue. Je dis souvent ¨ la blague que j'ai 
l'impression qu'on a d®m®nag® une b©tisse parce que je ne la retrouve plus ¨ l'endroit 
o½ je pensais qu'elle ®tait. S'il vous pla´t, ne me demandez jamais de trouver un pays 
sur une carte g®ographique. Vous voyez ce que je veux dire : mon sens de l'orientation 
®gale z®ro. 

Pour se tourner vers le soleil... 
Comme j'®cris cet article en plein hiver ¨ moins 20 degr®s Celsius sous un ciel gris, 
r°ver de soleil me r®chauffe le cïur.  

Voil¨ une autre raison de choisir le tournesol. Cette fleur ®voque le soleil qui lui est 
b®n®fique... comme lorsque j'®tais jeune et qu'on nous disait que le soleil, c'est la sant®.  

£poque o½ la cr¯me solaire n'®tait pas n®cessaire quand on allait dehors. Certaines de 
mes amies allaient m°me jusqu'¨ se badigeonner d'huile v®g®tale pour bronzer plus vite. 
Il ne manquait que la casserole en dessous d'elles pour donner l'image de poulets BBQ. 

Le tournesol s'®tiole ¨ la fin de l'automne, mais cette fleur garde jusqu'¨ la fin une t°te 
bien pleine. Elle dispara´t pour l'hiver pour revenir encore plus ®clatante ¨ l'®t®. C'est 
parfait pour moi qui aime de moins en moins la saison hivernale.  

Et puis, j'aime bien me sentir utile. Voil¨ la fleur qui me convient le mieux pour cette raison, elle qui nourrit 
les oiseaux, les ®cureuils, en offrant de si d®licieuses ç grignotines è. Et puis, ma manie de promouvoir la sant® 
se r®jouit du fait que l'huile de tournesol est pleine d'antioxydants.  

Que dire de sa taille ! Voir son entourage d'aussi haut, ­a doit °tre une belle sensation. £tant la plus petite 
dans ma famille, j'avoue que ­a me plairait bien d'°tre comme le tournesol. 

Claudette Larouche 

  

Saule qui mõinspire 
Tr¯s jeune, nous nous sommes connus. 
Tr¯s jeune, il mõa apprivois®e. Avec mes parents, nous faisions des pique-niques dans 
les ´les de Sorel et dõinstinct, la vieille chaloupe Verch¯res allait se cacher sous ses 
branches. Ses branches qui se ber­aient au gr® du vent me fascinaient. Il est devenu 
mon ami et jõai aim® ce quõil ®tait.  
Le saule est amical et attachant. Il comble la solitude, il prot¯ge, il apaise, il inspire 
lõartiste et le po¯te, il calme et favorise la tendresse, il devient refuge pour les 
amoureux et berce le repos du vieillard. 
Solide, il r®siste aux rigueurs de la rivi¯re d®cha´n®e, aux vents dõune temp°te 
d®vastatrice. 

Fort et fier, il est capable de douceur pour celui qui lõapproche. Ses branches enveloppantes favorisent la pens®e, 
le r°ve, le projet. 
Il est mon ami et je voudrais mõidentifier ¨ ce quõil est. 

Chantal Cardin 
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Le chêne ou le roseau 

  

Si je pouvais me transformer en arbre, je choisirais le chêne 

Ses profondes racines s'arrachent difficilement. Il pousse droit et son tronc prend de 
l'ampleur avec le temps. ë pleine maturit®, il domine en grandeur les autres esp¯ces. 
ë sa pr®sence, tout lieu s'enrichit. Sa stature suscite l'admiration. 
Son bois de premi¯re qualit® fait le bonheur du menuisier et de l'®b®niste. 
Sans contrainte, il peut vivre des si¯cles. Le nombre des ann®es n'alt¯re en rien son 
allure. Il affronte les fortes intemp®ries et les vents violents sans plier l'®chine. 
Ses longues branches propagent une ombre rafra´chissante sur l'®t® et servent de 
refuge aux oiseaux qui peuvent y faire leur nid. Le coloris de ses feuilles caduques 
agr®mente l'automne. Les ®cureuils y trouvent leur nourriture. 
Toutefois, contrairement ¨ d'autres arbres, si on lui coupe la t°te, il meurté tout 
comme l'homme. 

Claude Salvail 

  

Dans ma vie animale, jõai ®t® professeur. Quel arbre aurais-je aim® °tre dans une 
vie v®g®tale ? J'avais dõabord pens® au sapin puis jõai choisi le laurier. Les deux ont 
quelque chose en commun : ils sont toujours verts. Le laurier ®tait dõabord lõarbre 
dõApollon, dieu des vainqueurs et des po¯tes. Rappelons-nous, dans nos livres 
dõhistoire ancienne, ces empereurs la t°te couverte dõune couronne de laurier. 
Je me reconnais donc dans le laurier parce que jõai d¾, au cours de ma vie, 
remporter plusieurs victoires. Jõai d¾ vaincre en maintes occasions la peur de me 
tromper et ma timidit® devant un auditoire. 
ë lõ£cole normale Jacques-Cartier, il y avait une aile qui servait dõ®cole 
dõapplication. Pour obtenir notre baccalaur®at (bacca laurea, baie de laurier), nous 
devions aller donner un cours dans une des classes. Nos compagnons prenaient 
place dans un local dõobservation derri¯re une baie vitr®e teint®e. Ils notaient nos 

forces et nos faiblesses. Qui a ®t® le premier ¨ ®trenner cette ®cole ? Moi ! Je ne me souviens pas pourquoi, 
mais lõexp®rience ne fut pas r®p®t®e. Quand jõeus fini mon cours (sur la circulation du sang), oh, que je me 
suis senti soulag® et, en mon for int®rieur, jõai cri® ç Victoire ! è. Jõobtins une note de 70. 
Puis jõai d®but® dans lõenseignement ¨ lõ®cole Sacr®-Cïur avec les Normand H®on, les regrett®s Laurent 
Chicoine et Alain Cournoyer en 1963. Un ou deux soirs par semaine et le samedi, nous nous rendions ¨ 
lõUniversit® de Montr®al pour lõobtention de notre licence. ë la fin dõune session, nous e¾mes le choix de subir 
lõexamen traditionnel ou de faire un expos® sur un livre que nous devions lire. Normand, Laurent et Alain avec 
qui je faisais ®quipe choisirent l'examen ®crité Je dus relever le d®fi de l'expos® oral. D¯s le d®but du dit 
expos® qui portait sur la d®ficience mentale, je fus interrompu par un monsieur qui avait de l'exp®rience dans 
ce domaine et mõindiquait que je disais des fausset®s. Je paniquai, mõenflammai et lui objectai que je ne 
faisais que r®p®ter ce que lõauteur avait ®crit. Normand dut venir ¨ ma rescousse le temps de retrouver le fil de 
mon expos®. Je le terminai et obtins tout de m°me une note convenable dans les circonstances. Mes 
compagnons me f®licit¯rent et je revins ¨ la maison un peu penaud mais fier de moi. Je venais encore de 
vaincre ma peur. 
En 1958, jõ®tais en Versification au coll¯ge. Mon professeur me donna le go¾t de r®diger des vers. Au mois de mai, je 
gagnai un concours de po®sie, me couvris de gloire avec un sonnet dont voici, de m®moire, le premier quatrain :  

ď douce et tendre m¯re, en ce beau jour des fleurs, 
Je voudrais pour te plaire ®crire un beau po¯me. 
Toi qui as tant fait pour conqu®rir tous nos cïurs, 
£coute donc le mot de ton enfant qui tõaime. 

Laurent Delainey 

Le  
laurier 
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Ma vie sans barrière 

Ma vie sans barrière 
Alors quõHitler faisait les 
manchettes ¨ travers le monde, 
je naissais ¨ Sorel sur la rue 
Augusta dans le plus parfait 
anonymat. N®e dõune m¯re 
boh¯me, cultiv®e, aimant la vie 
et dõun p¯re de culture anglo-
saxonne, structur®, ordonn®, 
patient, organis®, jõai re­u tout 
ce quõil fallait pour devenir ce 
que je fus, et ce que je suis. 

Tr¯s jeune, jõai parl® ¨ en °tre 
d®rangeante ; assez tard, jõai 
march® (18 mois) en soulevant 

les questionnements. £tant la premi¯re arriv®e, jõai ®t® 
le chouchou de la famille Mandeville qui me gardait 
souvent. D®j¨, jõavais un caract¯re fort et contestataire. 
Il fallait lõaide de deux ou trois ç mon oncle è quand 
venait le temps de mõhabiller pour partir. 

Avec mon p¯re, ce fut super ; calme, pond®r®, il ®tait mon 
rayon de soleil. Toute petite, jõallais lõattendre au bout de 
la rue Elizabeth vers seize heures. De loin, je le voyais 
revenir des ç Signaux è o½ il travaillait. Ensemble, nous 
allions faire un tour chez grand-p¯re Cardin. Assise en 
retrait, je les ®coutais parler. Ma grand-m¯re ç d®j¨ en 
enfance è venait me flatter les cheveux en me racontant 
des choses en anglais. Cõest l¨ que jõai compris les liens 
dõun sain attachement filial. 

Un peu plus vieille, tante Raymonde me fit vivre la belle 
aventure des p¯lerinages. Je visitais la province au son des 
chants classiques : Oh ! Saint-Joseph, priez pour nous, 
Cõest le mois de Marie, Vive Sainte-Anne. Je me souviens 
des supplices du para´tre que me faisait endurer tantine. 
Apr¯s avoir d®gust® mon cornet, je subissais le lavage du 
mouchoir quõelle mouillait avec sa salive et quõelle 
frottait avec vigueur sur mes joues souill®es. Ensuite apr¯s 
mon passage aux toilettes, cõ®tait la remont®e de la 
petite culotte, si haut que je croyais °tre coup®e en deux. 
Et maman de me dire au retour : ç Ne dis rien, elle sera 
bless®e et ne tõam¯nera plus. è Alors, ce fut moi qui fus 
bless®e. Je faisais de beaux voyages en autobus avec toute 
une ®quipe de saintes femmes qui chantaient fort, qui 
®taient gentilles et qui avaient de si bons lunchs. 

Dans mes souvenirs lointains, je me rappelle de la cabane ¨ 
yachts de mes oncles o½, un jour, jõai eu la malchance 
dõentrer en for­ant la petite porte de c¹t®. Quel spectacle ! 
Sur les murs, il y avait des portraits ou des dessins de 
belles demoiselles court v°tues et m°me parfois nues. 
Avec curiosit®, je faisais lõinspection des lieux quand un 
ç Chantal è prononc® dõune voix forte me gla­a sur place. 
La porte ®tait grande ouverte sur ma grand-maman 
Blanche qui, du haut de sa prestance, d®gageait beaucoup 
dõondes n®gativesé Le soir au souper, je vis mes oncles 
presque silencieux le nez dans leur soupe. Il sõ®tait pass® 
quelque chose et je compris quõil ne fallait pas explorer le 

terrain de mes ç mon oncle è. 

Quand ce fut le temps dõaller ¨ lõ®cole, on mõinscrivit au 
couvent Saint-Pierre pour la scolarisation et le pensionnat. 
Pour la classe, ­a pouvait aller, mais je nõaimais pas ma 
vie de pensionnaire. Apr¯s lõ®cole, les petites amies 
retournaient chez elles et moi, jõallais manger des 
beurr®es de m®lasse. Le soir, je couchais avec beaucoup 
de monde et le matin, je nõaimais pas me laver dans mon 
plat de granit, je nõaimais pas non plus mõhabiller sous ma 
jaquette. Cõ®tait une gymnastique qui portait atteinte ¨ 
ma libert®. Un jour au petit matin, je mis doucement mes 
pantoufles et quittai lõ®cole pour me rendre chez moi. 
Arriv®e au pied du lit de mes parents, je les avertis que je 
ne continuais plus le pensionnat. Si jõen ai entendu parler ! 
Mais ma carri¯re de pensionnaire se termina ainsi.  

Cõest au primaire que je d®veloppai mes aptitudes 
sociales. Je me souviens de lõ®picerie Roié Jõallais y faire 
des commissions pour maman, mais, en revenant, je 
trouvais toujours le moyen de faire plaisir ¨ quelquõuné, 
un qu°teux qui avait faim, un robineux qui avait soif, un 
animal affam®. Un jour, jõai donn® mon foulard dõhiver ¨ 
une dame et sa petite fille et, comme je nõen avais plus, 
la m¯re dõOdette, mon amie, mõen donna un beau neuf. 
Jõ®tais contente mais pas ma m¯re. Alors, je compris que 
je devais garder mes choses.  

Je me souviens des tombolas des Dames b®n®voles et du 
bazar. Jõaimais aller regarder les orphelins qui paradaient 
sous la gouverne de monsieur Parenteau. Avec tante 
Raymonde, jõallais chez les Sïurs Grises distribuer aux 
malades des bas de laine, des revues ou des friandises.  

Aves les ann®es, jõai vu ma famille sõagrandir, deux sïurs 
sont venues, puis mon fr¯re. Je me souviens des beaux 
dimanches dõ®t® o½ la famille se rassemblait sur la galerie 
pour voir passer les gens des ç bateaux blancs è. Le soir 
venu, nous allions voir partir le bateau tout illumin®. 
Cõ®tait f®erique, surtout quand papa et maman d®cidaient 
de nous acheter un cornet.  

Combien de soirs dans ma petite chambre ®clair®e par la 
lune, jõ®crivais ou lisais en cachette avec ma lampe de 
poche. Mon gros chat faisait partie de la f°te. Apr¯s le 
coucher, jõallais le chercher en cachette et il partageait 
mes nuits roul® en boule au pied du lit.  

Que de r°ves, que de souvenirs ! Comme vous voyez, jõai fait 
le tour de ma petite enfance en toute simplicit®. Peut-°tre 
quõun jour, je vous raconterai le reste, mais, en attendant, je 
voudrais revivre avec vous lõaventure de votre vie. 

Chantal Cardin 

La derni¯re rencontre que jõai faite avec madame Lauzier 
mõa beaucoup perturb®e. Jõai aim® cette vieille dame qui 
avait tant ¨ dire et qui nõa pu se lire dans La Derni¯re Craie. 

Avec lõassentiment du comit® du bulletin, je pense que tout 
membre de notre secteur peut devenir la vedette de cette 
chronique d¯s son entr®e dans lõAREQ.  
Pour innover, je choisis donc de raconter ma jeunesse avec 
beaucoup dõhumilit® et dõhumour. 



En 2017, la BELLE et GRANDE dame soreloise sera ©g®e 
de 375 ans, un ©ge v®n®rable et respectable pour une 
ville du Nouveau Monde, novo mondo tel que marqu® sur 
les cartes g®ographiques du temps. 

Au Canada, notre ville est la 4e en long®vit®. Le 13 ao¾t 
1642, le gouverneur de Montmagny demanda ¨ des hommes 
dõ®riger, ¨ lõembouchure de la rivi¯re des Iroquois 
(Richelieu) et du fleuve Saint-Laurent, un fort du nom de 
Richelieu, endroit strat®gique pour la d®fense de la colonie 
naissante, la Nouvelle-France, ce fut notre acte de 
naissance. Nous devons en retirer beaucoup de fiert® et 
t®moigner notre reconnaissance ¨ ceux qui lõont fond®e. 

De Fort Richelieu ¨ Saurel, William-Henry, Sorel et 
finalement Sorel-Tracy, notre ville sõest d®velopp®e, a 
prosp®r® et sõest ®panouie, habit®e par une population 
vaillante, laborieuse, opini©tre et cr®atrice. ë lõinstar de 
lõagriculture, toujours pr®sente, Sorel-Tracy, tr¯s t¹t, 
sõest industrialis®e. De par sa situation g®ographique, 
elle a ç embarqu® è dans la construction navale. Par 
n®cessit®, elle a favoris® lõ®closion et la floraison de 
m®tiers li®s ¨ cette vocation, ceux-ci sont toujours 
pr®sents, mais la construction navale a disparu. 

Les Sorelois et Soreloises peuvent se bomber le torse et 
affirmer avec affection quõils ont une longue, belle et 
passionnante histoire, une histoire riche en ®v®nements, 
fabriqu®e et fa­onn®e par des citoyens ordinaires et 
modestes et par des personnages hauts en couleur, vivant 
sur un emplacement ¨ faire r°ver les touristes et ¨ les 
inciter ¨ devenir des ambassadeurs pour notre ville avec 
raison. Mais dans les faits, la connaissent-ils vraiment ? 

Avant dõ®parpiller la ç bonne nouvelle è, il faut savoir de 
quoi on parle, de quoi on est fiers. Il faut sõins®rer dans 
le circuit touristique qu®b®cois et nord-am®ricain, °tre 
un INCONTOURNABLE, un joueur int®ressant et attirant. 
Pr®sentement, il nous manque un INSTRUMENT haut de 
gamme pour amener, s®duire, renseigner et d®voiler aux 
visiteurs et aux voyageurs qui nous sommes ; les gens 
sont curieux, ils veulent savoiré Vous avez devin® de 
quel instrument il est question, cõest un mus®e 
permanent. Donnons-nous ce beau cadeau, nous le 
m®ritons bien ! Celui-ci serait une vitrine ouverte misant 
sur lõinteractivit® des visiteurs avec notre histoire : les 
objets, les us et coutumes, les ®v®nements, les 
r®alisations et les mises en situationé ̈ la fine pointe de 
la technologie. Toutes les villes ayant une long®vit® 
comme la n¹tre en poss¯dent un, pourquoi pas nous ? 
Avec un tel emplacement, t®moin de notre pass®, de 

notre culture et de notre patrimoine, nous apprendrions 
beaucoup sur nous-m°mes, notre pass® collectif et 
®galement sur nos destin®es.  

Lõ®t® pass® ont d®but®, sur les bords du Richelieu 
presquṏ  lõarri¯re du March® Richelieu, des fouilles 
arch®ologiques. Les objets trouv®s, les art®facts, 
pourraient meubler et garnir notre mus®e. Allons-nous 
encore une fois assister ¨ la d®robade et ¨ la perte de 
notre patrimoine, notre m®moire vive ? Dans les ann®es 
40-50, il y avait un mus®e priv® dans la Maison des 
Gouverneurs. Un jour, le propri®taire, M. L®on Ferron, a 
ferm® boutique et nos tr®sors ont ®t® vendus ou 
ç pr°t®s è pour nourrir dõautres mus®es, dont celui du 
Ch©teau Ramezay ¨ Montr®al... 

Aujourdõhui, quõavons-nous conserv®, mat®riellement 
parlant, de notre pass® de constructeurs astucieux et 
habiles de bateaux, des go®lettes, barges, remorqueurs 
aux 10 000 tonnes en passant par la grue Hercule, le 
prototype-a®roglisseur Bras dõOr, les dragues, les 
traversiers, les corvettes et escortes de guerre, les 
p®troliers, et jõen passe ? 

LõHISTOIRE sera toujours une r®f®rence, une n®cessit® 
pour une population avide de conna´tre et de 
sauvegarder son identit®. LõHISTOIRE sõapprend, se 
comprend, cõest la d®couverte de soi. Par prolongement 
et extension, elle nous conduit ¨ mieux conna´tre nos 
VOISINS, chez nous et ¨ lõ®chelle plan®taire. Ne 
sommes-nous pas tous citoyens du monde ! 

Voici le projet que je soumets pour les F°tes du 375e de 
ma ville, votre ville. 

 
 

Jean Rajotte, B.A., B.P£D., M.A. (HISTOIRE) 

 

Sorel-Tracy sõoffrira-t-elle un cadeau ?  

Traversier ç Courrier de Sorel è, 1941. 

Le ç Capitaine Simard è 
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Fiers de nos origines 

 

 


