Bul |l etin du seRitcehuerliiBauat ®r ®gi e
Association des retrai R@Rlas adti o WRs d
et des autres services(p:sQ)icsAnREQ&c

CSQ_

Lz pls grand vo 7 n st
cfﬂn’ ?m a ﬁzf% e burfm
du monde, mais celd qui
a fait une seule fois
four de lui-meéme.

Quand je suis allé d (école, ils
m'ont demandé ce que je voulais
étre quand je serai grand. J'ai
répondu « heureux ».

Ifs m'ont dit que je n'avais
pas compris [a question. J'ai
répondu qu'ils n'avaient
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Mot de la présidente |

Depuis deux s@mabpnes pi pae ma ltoredniemat

Pourd mspi @eoulteg Printemps eatd Vi ead s

Cest | a palnne s che

Le manguweded, -vpopeunssez Oh idony en a t

bousculent dans ma t°te

Jai merais y faire | e m®nage comme

ce qui me d®r ange.

Jai merais partager mes angoi sses, m €

Jai merais crier mes rages, mes d®go

Mai s tout se bouscule dans ma t°te

Al ors, je vais me souvhaiter un brin de sagesse
La sagikssepPpeat

- la mesure saethfamntt dosedonmher ,

- 1l e sel gui conserve intactes | es amiti®s,

- la maturit® qui saitthoespecter | es opinions d
- la m®moire qui retient | es exp®riences pass®es,
- la prudence qui sait parler et se taire.

La sag@&ste aussi

- la folie qui d® oue |l es folies des hommes,

- la folie qui d® oue | a sagesse trop humai ne,
- la foi en | a bont® des hommes,

- lIeesp®r adnew el @indemain plein de soleil

Je me souhaite un brin de sagessé@et Jeéelvfoalsi souhaite
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Ginette Duchar

remercier si-AbefFrementaFtanvaneé!l ®enai eein du Ci
et sa bonne humeur me manqueront beaucoup.
elle a accept® de me rem@®tadess aidgra®geonal aet
travail impr®vu qui lui tomblacgubsuteleavbcasi
El'le ne nous quitte-vpass,vrcairmentl b cemge magku ac
de |l a condition des f emmes

Et bien s %r, el l ebanveawtuompmer e nslo ol ¢ h altus cen
r®conforter |l es ciurs afflig®s.

Di tleuwi mer ci € ,-vao ulsuia ufsesria s!3%r ement pl aisir

Ginette Duch

|
Volume 23, Numéro 1 I 3




I Nouvellessectorielles

?Qﬂpparf de la préyia/enfe pour 2012~201(3

| dassemb

pr®sent ®

Rapport

€
€

c
e
C

ID. (72—t
— c ©
nI!
@we ade os.aa nvl
o @ o - — c— n

- O 7
oo = C Q) - er.a © = >
- G .W (%] —
[ZI] tam® Sml mr_w m 5O
v®". _EZ2, o000 )

= S5c t”u@ S Bo*

B =1 - O c = -
2% ccgo S.2 ~ 380 =
o= SR C) aMe,m oo l—o o
2= -pka sms~mm®tur?
=20 B0 CSg W,m.4nS$qbd.S
IEM Sm%m 0gneSycoula o
S5 - meo D.eemesa ol
oo ge—o S.G'Sh% tBh@U

F—

SS 08%a O3 Semen H_o
.m.q.m a0 _IOSmRUu,..mnE~ =)
B-5 oB5wy > YE-._ T >
o kM@f@SnOme.aVSHIS
wBE 0oCPe o= OFc 2 5
®=o MSSUIdw GMXCIdmCO
Eo0 <abass 2.0c805_8c>
.m%.ﬂ. vofo_gpTo .alu%rqwz
E- o n.V,m.Strwsswlp 8O
o g —@OBO_g——_© emme
508 o STFoOC_noDTEB.S -
=@ S@P—o@ O.I.Imw@lnpw 3
g 0B a.USS.MGUDOtm c®&_ o
S 0. @0y 008 g=  ~®

~m S 8= n
Oap LEgpTSEUECOTSIaEES
X 5 bu. m @V O ©._
S o S N >+ — =@
attl. eSS = O = co _ =
co S0 _%PuWs0O

c n+-un S 00,

c v oSS oo

c®© S~ o n c Lsogo
G c oo .-
o m.d ap . [OR N [ 2

c © Srens <o ) -
- 0> - Q_ ol
o R » > s a®
E®g - . Bot- c O == o
—08 g eS (S = oo o> _
+~._0 Ssad® no..l_

- -—
—-c._ © o _—n oc
&5 9EG®C o
p® o o - o c 2 Y—
= c Lgpuo VG, Oeoo
Q 0} T 56+ g = s Yo
< 0 ® 8 o -
ByxPo o = oy ©a
S5 o So, £ FEc —g Ve
S

- C.— tltDpa% O 5= o
- %o QOB -—Cy V- = C
2 e © Soy Moo Wm0
B.oce 9pnoo § SN_5 -0 S =
§5°® —c._ ®av H9cc TLo5
voe Zoo.— - SQo._ n—i—
Ee 8 Yacvwo"c Yoo 0 oo
Eox.— ne-unc c cc S wc
CVS® VVBIZVE SVO OwEcO

guGi metrtmetDuch

ce

ite Web,

S

un

it ®.

ntenant

bi

a mai
Vi si

0~m

ZT

avec

ous coll aborons
Centre

n
e

e

’

et ®
etNot
S

pauvr
nmer e
i B.a

b®n ®Riod lee Idiue

e

a

e

tre,

contrer

¢
on

UC
o
°
>
©
%)
o
mt
Sr
o
~o
Sc
©
o
o
o
j—
o
o
»o
o
_
c
0 ©
o—
> o
© '~ c
©
o
nﬂm
(I )
P
- o
-
- >
o
o
o
-
e c
org
o
Y= J—
©® 8
e..L®X
vlnlmu
o ® g
Eon<_
o >
ma§m
—05
v 25
oW Ty
coTOh
-@
Lo+ C
T CcC.
— o<
x O
SE o
LoV O
Noc_o

col e

Ni

remercier

de

ed

voudmais i

em

e

o 0 O N D N D D D O D N A O A O A D N D N D N D N D O D D A A D A D A D D N D N D O D D o o O |

@
8
o
@
5
=]
£
he)
x
8

uvr ® daugsamdi

d-undesait eonraveai ®rer gi e

vriemont a
sectori e

e Gu
nseil
acqui

ol
Co
|I6es ts

I
u

Ni c
a

ell e cont/) nue

et

tt ®e

out

E

,i'as UBdr e
S

= ®©

S

| meu d
Inl es ¥agnédgiumedrta ed s a
es

n
S

et arti

t

S

edh x pha it 2 lglue

arti

t surt
e, b ide
s de no

r

S
e

~® o=

et sa jeunesse.
pl aisir

fougue

S a

pour
£ ,-vao ulsu ia ufsesria

col e

N i
mer ci

Mer ci
Di

s!'3%r ement

t-lewsi

Duch:

nette

Gi

4 I La Derniére Craie




Nouvelles sectorielles I

‘Parﬁcipaﬁon financigre du secteur en 2012-2013 “

Tout au | ong d2€013anh®e s2@12ur a contribu® financi
sectorielles ou nationales afin d'en r®duire | e co%t
partie. Les sommes utilis®es pour l a participation
nationales de |"'AREQ.
Le tabideassoais i ndique | e total allou® pour chaque act
Ren® Mineau, tr ®sori
Co Particip Nombre |de
Activit®s financi partici|jpant :
Brunch deehtar®en 5 septembre 2012 528, 97 122
Randonn®e p®destre au Plarrac yd,e 27 es enf 67,97 19
D" nerunchbBhoenmelur des a " n®s, 2 octobr 440, 0¢C 86
Messe du Souvenir et brunch, 6 nove 51,65 48
D"ner de Nozxl, 5 d®cembre 2012 2 772, ( 110
D" nerunch du Nouvel An, 9 janvier 2 193, 54 90
D" n@upi don, 12 f®vrier 2013 54,26 814
D" neeconnai ssance des b®n®vol es, 13 1 238, ¢ 37
Assembl ®e g®n®r ale sectorielle, 23 204, 81 21
D" ner eAr tEx,pol5 mai 2013 568, 59 89
Assembl ®e g®n®r al e 4d@®Wa lolneayl fei €1 dS,a | 2a8 270, 0( 11
Rep-asconnai ssance aux membres du Co 536, 23 9 19 ju
TOTAL 6 926, &
Depuis septembre 2012, Di ane B®dar d, Francine Boucher, Ni
Francine Descheneaux, Lorraine DuplinRauH®Il Jwmree aQa,ut Gii reet,t
Claude Mongeau, Denis Pell et AREQetd eRwMl r\talsle®d eaunt. adh®r ®
Accueillis au -benhc®eddul menonedi AU bsxeamtee nber d a2 RLI I e”, |i | s
assister gratuitement.
Le Conseil sectoriel |l eur a souhait® | a plus cordiale des

Colette Gauthier,

|
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I Comités sectoriels
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Notre bulletin sectoriel est distribu®
(selon |l eur choix), 101 bulletins sont
De plus, il est donn® au pr®sident ou
personne responsable du bulletin Pour wun
m®di as | ocaux, au mair e, aux deux d®put ® ,
Commi ssion scoellraicrye diiengsBetgeuues organi smes de | a r®gion. F
au pr®sident national, deux AREMt " e NQUABRYb&sc aeu x daerucxh iavuetsr edse
archives |l ocal es.
/
Septembre 2012, impression.ti2588 EQVEEPPRESde 287 pafyle s$
Janvier 2013, impression .del524d, Eseouasteaes..28..plhlges? $
Mai 2013, impression de..6001241) R8AcdAt R4dspdgepss®pad af i
o
4
Ti mbrestepooir par | a poste des trois par utioens io—Ss—me mbr
®l oi gnh®s, au pr®sident natBARENa "™ eQu.&ltbdigr9 q»&*@-rg[_c4{159/1e56$e$|
.
Comme nous avons re-u une &2I0I1&8c ptoiuadn nmdtrieorbaill d eegn n2 @1 .
I e c o0 %t tot al d®bour ser pour notre secteur st d' en
1780, soit I e nombre total de bulletins pour Iljles troi
1,13 $ payer par | e secteur pour chaque exemplaire d

Ren® Mineau, tr

\

Invitation a tous les hommes
Le mardi de chaque se
rencontrent au r eTsitfaauir

_.- boul evard RB®8eth3®e phou
d®j euner . 1 est m° me
8h1l5 pour I es dormeurs
Pr of tethgnsl a nei ge éstd
crois que chaque homm
son tour une f oi s ou
d®j euner s sont bons,
chers. Notre serveuse

plaisir de retenir chaque <com

venir | a mettre ° | 'essai.

£Evidemment , nous changeons | e

Nous t'attendons.

Jeadnl aude Tel

o
—
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Comités sectoriels I

Voi ci | atastitce ed@alru dans | e bulletin de mai 2013.
Cel-awii donne des rencaesgnametmﬂsx/ureaunrclel na$ ssdi aned | Moyage
Vous pourrez aussi prendre connai sSancél des20aBifs e

1. ASSURANCE VI E
a)Aucune po8&wuighmelnitta® idon du montant de protection (choi X

b)Pour | a personne conjointe survivante, seul l e choi x 1

2. ASSURANCE MALADI E

a)la personne peut r®duire sa protection familiale ° mon
b)On peut r®duire | e r®gi me de Sant® Plus °~ Sant®, mai s
C)En cas de d®c s du membre, a per soi@nter ec oansjsouirn&ee. slulr \

I
demande dans |l es 90 jours suivant l e d®c s. Skesel lpas
admi ssi@bslseur'annce du r ®gi me Sant® Pl us.

3. ASSURANCE VOYAGE
a)Cel-die couvre |l a personne adh®rente et, si elles sont a

b)Aux faasasurdance voyage, on entend un accident soudain,

c)bLes frais admissibles sofutn cdeRuodu se mgdad @eumie bnea | ddi e sd
inattendue alors ge«tl®a i pairs adrene aeptrovilnce de r ®si denc

d)On peut annrull ey d oacs@iudent , ma | @udni ep rdouc hceo, n jcooi nnvto, c adt® co ns
| mportlaintest conseill ® de communiguer avec sSON assurance
des changements dans |®s8s sbyaderdauk!l Blnaiess gouu Sein dEwersotp,e i
est souhaitable de comnimssiguttanae ecoyagseawarnte lde d®part
Voi ci l es num®e®r.48 CGant®h ®plmominad8i0 HHiBD28
Aill eurs dans | e: nbtlndd 285B2f rai s vir®s
En terminant, i faut prendre note que ce texte ne tient
dans notre assuranciencetiiectdee. c&Emmeaisquez avec | e soussi
Patrice Par addi9, ¢
Tarifs de | a RANQI"l |pe#rd2i@rAMQ unel fait pas partie de n«
a)lLa prime annuell e pour | es personnes co$uveEltlees epsatr @tea brl@
revenu f amblni alc hndate qgies m®di caments ou non.
b)La franchise mens$ue(lnoenteasntt o etaxdeld a'2 Spdeey en®d’i clament s couver
m®di cament s couver twswwe.srta nig .sgpoounvi.bgl ce. csau r
c)La coassur an¥% e peosutr cdeent3a2ge du co%t des m®di caments ~ ver
d)La contribution mensuell e maxi male (franchise et coassur
- 82,%6pour | es personnes de 18 ° 64 ans non admissibles
ou plus sans |l e suppl ®ment de revenu garant.i ;
- 50,97 $ pour | es personnes de 65 ans ou plus avec | e s

e)Les personnes couvertes pendant toute |'ann®e par un r ®g

|
Volume 23, Numéro 1 I 9
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Aide-mémoire 2013 -2014 I

AREQ - R@ian Monférg’gie - Secteur Bas-Richelieu (i 094)

Profil du secteur Bas-Richelieu Logo Au secteur Bas-Richelieu

Fond® en 1985 par madameel sene-RGoHBRRBYEAr est u

avec 52 membres sous | & agwxn deu|CAREDN@® , Idlee | a

sect euRi cBhaesl i eu regrouplesemn taeOr¥ti t200i 1r3e .

plus de 652 membres dontcgddy hommespchre 455 u 0% sont entr

femmes et cing personnegs|g@m£Si-ation et 0% niche |la R®seryv
-8 gy i-fhit r ST r.®s t ®e par | e h®r

541 personnes provi ennje 20 g ET&in9gk £

secteur et 116 autres Ha Si”entoi/ho'_res |ucﬁseelcyteeuu—lpsamr\emnse:odnanre

dans 43 villes diff®rente¥mbdéese | iensradi@edhanl et | e deve

»
1K¢ 10

CU NLB

Ginette RBucharmPr ®si dent.e4d50 -9628.. ginette_duchar me@vijdeo

Li se Laf.or.est ... 1"consei.l.l 450 -g239.. |l i sel af orest @gmail .[con

Cl audette Larouchceconsei.l.l. 420 -TA28%89.. cl audettel arouche@s|lymp

Ren® Mi.neaul. ... Tr ®s a.r.i.er. 450 -7420.. renmi n@hot mail . ca

Moni que _Eor.t.in . 2°vi pe ®si dedn5t0e -F&3&5. moni quefortinl evac@gma

Jocel yne Clouti eltVipe ®si dednbtOe-F@BL7.. cl ouri ec@hot mail . com

Mi ¢ h el S p.o.r.g.i.t asSecr ®t.ai.re450 -7226.. mi chel . sporgitas@gmai l

Bénévoln

énévolat au secteur

En plus des sept membres du Conseil sectori el pl us de 5F¢

comme t ® ®phoni st é&sq,uimembdrue sbudel elt um, croempd®ns abdseschda” nes

®l ectr oniegnweo,i ddee ¢h ncnairvteerss adi r e, webmestre. ..

Mi chel Sporgitas met ~ jowrtp:we/ /swiwvwe iad welljdasnéaecas uy stercd ewer € z

notre secteur ai nsi gue plusieurs duairsticriieguei nd4Br snbat 2 ate,n

Comit®s directeurs et Conseils sectoriels depuis 1985, 1le

communi qu®s ponctuels et des photos des activit®s.

Du 2 au 5 juin 2°Cbhgau@d&KRHEE du Sherdbb5ooke. Un congr s se ti

d®l ®gati on de notre secteur est form®e de RAN® Mi Gelaat t 6&i

Ni cole Gu vremont et de | a pers_onnéns@leuneblp@e@s%@he@nrtaloeu sper c® <

2014. Deux substituts oRGI aauudses iTe®tl®& emro nem®sMi:c hledanSporgitas

sont pr ®vues 6 novembre, 9 d®cembre et 31 janvier.

l
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http://www.areqbas-richelieu.ca/
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http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/nicole-patry-lisee/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/michel-a-gagnon/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/pierre-paul-cote/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/suzane-faucher/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/louise-charlebois/

Aide-mémoire 2013 -2014

Communications

Bulletin sectoriel Site Web du secteur

Pouanin®e 2001134 , I e IbauIDet'nh_R@sponsaMIehel Sporgitas

Cra|pear_a'tra en .septembre, janeV| ctedur maé'mé-ientenant un s

buIIetln. eStA .®d|t® en formdtv PA;Pp eer,.t?Itbee'k/\}évﬁ/\;rﬁalr&lﬂdalaiseu.ca

®l ectroni que@i Illl euesst,, thUjours e Ilgne ,

sur le site Web du secteur. VOUS pouvez envaytircl éeosou
. . ntaires au iecshpeoln s&pad reg i -

Les me mbr es qui ne d®sirent?® n] P voi.lr a.

version papier doivent avisem™ C"hgls Stpgj?%dtatsh@g%alla'ucom

450 744925 2 ccnUetteqauthierZO@vnaleotron.ca

En date du 15 ao%ut 2013, 89 membres consul tent

l e bul

Ietinenversi0n®lectCarte doanniver

~ Z k ResponsaMbdel eine Carri re

Chalne eIeCtronlque Une carte de souhaits est e
Responsable membre | ors de son anniversai |

Lisett-eaHo{ #&D4507)0 La reproduacrie o uwdiieme d odun d

Si vous voulez recevoir | es anelsissmtgeesdedunostegcet esterct eur 'y fi

par courrier ®l ectroni que ou s vous changez

dadresse ®l ectroni que, il faut en i nformer | a

responsdbilsette.hills@videotron.ca

Fondation LauGaudreault

Chainetléphonique

Responsalki eette Pelleti

) Obj ectdief d a fondation :
Responsalbkette Gaut hi4@r52( 450 -7di2der | es personnes retrait®

La registraire assigne ch@dy@Wer meambrecheu che me®dicale
secteur un ou une t® ®phonistedUeit firuaip pceomimu neisqupeer sonnes a
ses coordonn®es. Le membre-AtdRgfi dfé Tsuavres de jeunessdc
pr®sence ou ach te un billet deduk e Wwmes datisvie®besoin.
aupr s de son ou sa t® ®phoniAstteuel | ement, | eRiscencetl & leru Baos
Les t® ®phonistes rejoignent LRP8s mpeambeéss de¢e | lae@Erondatbi en.q!
| i staeppe|l pour donner Gicet5|vd|®tﬂ6rﬁll$s pPalr| en evenir membr e
mensuell e ou pour un d®c s. Qiemetitret éPred d wette-&6 @ 4 up odbr0 ardde®r
notre secteur re-o0ivent Ies messages par courri el
Modifications de vos coordonnées
Si vous c Haadirgeeszsed ou de num®ro de t ® GpRE £,A0v6euill | ez
2408 ou 4108 1325 l a CARRA-56B330®t463&xa SSQ6962)3.88VABB3
pouvez aussi faire vVB&REQhpangecdiemiwei kildre. | uce@csqg. qc. net

Lors de votre commérRiEQat iaoyne zaveenc mai n votre num®r o de
trouverez sur votre car ®e¢ i dje em@uedided o un eswfr |

Avi sez aussi Col ette-408d520)hier (450 742
Colette Gauthier, re

2E-Rm4P

|
Volume 23, Numéro 1 I 15



mailto:lisette.hills@sympatico.ca
http://www.areqbas-richelieu.ca/
mailto:michel.sporgitas@gmail.com
mailto:laverdiere.luce@csq.qc.net

I Aide-mémoire 2013 -2014

2 ettve 6 volre @em/ﬂ

SEED JEED CEED EED CEED EED EED EED CEED EED CEED CEED JEED CEED CEED JEED EED EED EED EED JEED CEED EED CEED CEED EED EED CEED END END eNHD

i .
i Mercredi 4 septen Mercredi 2 octob Mar di 5 novembre !201:
i Brunch de-rkeatn D®j eudearmunch des Messe du Souvebnir
* Accueil des nouy Brunch i
i Club de gol f L e Club de gol f Con Restaur ant {I'afacbmfif
i Mercredi 4 d®cemb Jeudi 9 j2ahivd er Mercredi 1220®4riier
I D' ner de No Brunch du Nou D" n€Crupi don
i Club de golf Co Auberge de | a Restaurant Le Fngas
ar di i ar di i ercredi ai
i M di 2228u44di M d 142 0nlad M d 270 1M
ssem e ner X p-&rts e ’ ssem e n®r al g r¢
A bl ® ge®n® E art t d A bl ® g®n® I
| i
i
i

Mi chel Spdrgi

Réservation d'une activits

f Aucun

message

bilsitetvemdu et aucuniestr @decemptt®eonamr s | a date | im

t ® ®phoni que ou ®l ectroni que.

Aucun rembouré&ssetmefnai th pour une annul ~* % ~~-

Les membr e&xtd@r ileur doi vent colmenun Ren® Mi neau

tr ®s oRee® Minpaur i ndiquer l eldr umeaeri 1915, boul evard des
activit® et I ui enaoyenoi us d qjueu Sor-8Fkacy (QC) J3R
lavance®rdre de AREQhBASeu.

Z’ﬂinﬂ/éﬁa de [AREQ
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Te’fép honistes

Votre t® ®phoniwdles brRnpgeolllee | es acti vit
et communigue avec vousn lmernsbrdeu d®c s d

R®ser-ek un accueil chal eureux et soyez
Nom et num®ro de t ® ®phonte®Ild@pmoni stie met
son ouswhastiitut

ent votre

taeptt-tber - — — - - — — — - — — — — - — =
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Je voudrais dire aux gens de Hérouxville que
peu importe la couleur, la race, la religion, le

Ant oi

ne

sexe ou le compte en banque, le cceur de

lhomme est un pays étranger. /I suffit parfois
den parcourir un coin pour découvrir une

splendeur.

Le téléphone, la boite aux lettres, les journaux

les courriels sont tous potentiellement

porteurs de mauvaises nouvelles. Mais quelie
mauvaise nouvelle pourraient-ils mannoncer
quand tu es d@ mes cbtés? Avec toi, Caroline, je

n'ai peur de rien. Je taime.

et

Boucar Diouf, humoriste, conteur et sage
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