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Mot de la présidente 
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Depuis deux semaines, je mõassois bien calmement devant lõordinateur. 
Pour mõinspirer, jõ®coute Le Printemps de Vivaldi... et jõattends...  
Cõest la panne s¯che ! 

Le manque dõid®es, pensez-vous !... Oh non ! il y en a trop qui se 
bousculent dans ma t°te. 
Jõaimerais y faire le m®nage comme je fais au printemps et jeter  
ce qui me d®range. 
Jõaimerais partager mes angoisses, mes questionnements. 
Jõaimerais crier mes rages, mes d®go¾ts. 
Mais tout se bouscule dans ma t°te. 

Alors, je vais me souhaiter un brin de sagesseé 

La sagesse, cõest peut-°tre 
- la mesure sachant doser lõeffort ¨ donner, 

- le sel qui conserve intactes les amiti®s, 

- la maturit® qui sait respecter les opinions dõautrui, 

- la m®moire qui retient les exp®riences pass®es, 

- la prudence qui sait parler et se taire. 

La sagesse, cõest aussi 
- la folie qui d®joue les folies des hommes, 

- la folie qui d®joue la sagesse trop humaine, 

- la foi en la bont® des hommes, 

- lõesp®rance dõun lendemain plein de soleil. 

Je me souhaite un brin de sagesse. Je vous souhaite un brin de sagesseé et de folie ! 

Ginette Ducharme 

 

Je voudrais remercier sinc¯rement Francine Mercier-Abel qui a travaill® au sein du Conseil sectoriel de notre secteur. 
Son entrain et sa bonne humeur me manqueront beaucoup. 

Et surtout, elle a accept® de me remplacer au r®gional et au national quand jõ®tais aide-soignante ¨ la maison, du 
travail impr®vu qui lui tombait sur les bras et dont elle a su sõacquitter avec cïur. 

Elle ne nous quitte pas vraiment, rassurez-vous, car elle continuera de sõoccuper du comit® 
de la condition des femmes. 

Et bien s¾r, elle aura toujours son ç bureau è au m°me endroit du centre dõachats pour 
r®conforter les cïurs afflig®s. 

Dites-lui merci, vous aussié, ­a lui fera s¾rement plaisir ! 

Ginette Ducharme 



Nouvelles sectorielles 

Comme dõhabitude, jõai particip® aux activit®s du 
secteur, aux r®unions tant sectorielles que r®gionales, 
aux conseils nationaux, etc. Mais je nõai pas envie de 
faire lõ®talage de mon agenda ! 

Je suis tr¯s contente que nous ayons maintenant un 
responsable des assurances en la personne de Patrice 
Paradis et que les responsables des autres comit®s soient 
aussi d®vou®s. Jõai une chance inouµe dõ°tre entour®e 
dõune ®quipe formidable. Et que dire des responsables 
de la cha´ne t®l®phonique, du bulletin, des cartes 
dõanniversaireé Je me sens tr¯s g©t®e ! 

En 2012-2013, nous avons essay® de faire de chaque 
rencontre mensuelle une f°te pour les membres et nous 
continuerons dans ce sens pour la prochaine ann®e. 

Nous distribuons notre bulletin dans les ®coles primaires 
et secondaires pour que les enseignantes et les 
enseignants soient au courant des activit®s de leurs 
consïurs et confr¯res retrait®s. 

Notre secteur a maintenant un site Web, ce qui permet 
dõavoir plus de visibilit®. 

Pour contrer la pauvret®, nous collaborons avec le 
Recyclo-Centre, le Centre Notre-Dame et le Centre 
dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu. 

Deux de nos membres font le lien avec les organismes du 
domaine de la sant® et nous travaillons de concert avec 
le Centre des A´n®s Au Fil des Ans et le Regroupement 
des A´n®s du Vieux-Sorel. 

Je mõen voudrais dõoublier de remercier Nicole 

Gu¯vremont qui quitte le conseil apr¯s deux mandats au 
poste de 1re conseill¯re, mais elle continuera de 
sõoccuper du dossier retraite-indexation. 

Francine Mercier-Abel a aussi quitt® le Conseil sectoriel, 
mais elle conserve son mandat au comit® de la condition 
des femmes et elle pourra donner, je lõesp¯re, un coup 
de pouce ¨ la prochaine ®lue pour la vente de billets lors 
des activit®s. 

En octobre, nous participerons ¨ un grand projet qui veut 
mobiliser tous les secteurs de la Mont®r®gie intitul® Je 
choisis de r®ussir ma retraite. Voyez lõinformation sur 
cette rencontre ax®e sur la sant® pour les personnes 
a´n®es aux pages 24 et 25. 

Lõann®e qui vient est une ann®e importante. Elle sert de 
pr®paration au Congr¯s de lõAREQ qui se tiendra du 2 au 
5 juin 2014 ¨ Sherbrooke. 

Merci ¨ vous toutes et tous dõ°tre l¨ ! 

Ginette Ducharme 

 

Rapport pr®sent® ¨ lõassembl®e g®n®rale sectorielle le 23 avril 2013 
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Nicole Gu¯vremont a ïuvr® durant six ann®es au sein de lõassociation comme 1re conseill¯re 
au Conseil sectoriel. 

Elle sõest acquitt®e du dossier retraite-indexation avec ®nergie et elle continuera ¨ le faire. 

Mais cõest surtout en mai lors de lõExpo-Arts quõelle nous laisse entrevoir un autre aspect dõelle m°me, lõartiste ! Et 
jõesp¯re, bien s¾r, quõelle continuera dõy mettre sa touche dans les ann®es ¨ venir pour que notre exposition des 
ïuvres de nos artistes et artisans devienne encore plus anim®e. 

Merci ¨ Nicole pour sa fougue et sa jeunesse. 

Dites-lui merci, vous aussié, ­a lui fera s¾rement plaisir ! 

Ginette Ducharme 
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Nouvelles sectorielles 

Depuis septembre 2012, Diane B®dard, Francine Boucher, Nicole Carri¯re, Francine Chalifoux, Diane Chapdelaine, 
Francine Descheneaux, Lorraine Duplin, H®l¯ne Gauthier, Normand Joly, Jean-Paul Juneau, Ginette Mondoux, 
Claude Mongeau, Denis Pelletier et Rock Vall®e ont adh®r® ¨ lõAREQ de notre secteur.  

Accueillis au brunch de la non-rentr®e du mercredi 4 septembre 2013 ¨ lõAuberge de la Rive, ils ont ®t® invit®s ¨ y 
assister gratuitement.  

Le Conseil sectoriel leur a souhait® la plus cordiale des bienvenues et les a invit®s ¨ assister aux activit®s. 

Colette Gauthier, registraire 

Activit®s Participation 
financi¯re 

Nombre de  
participants 

Brunch de la non-rentr®e, 5 septembre 2012 528,97 $ 122 

Randonn®e p®destre au Parc de plein air de Sorel-Tracy, 27 septembre 2012  67,97 $ 19 

D´ner-brunch en lõhonneur des a´n®s, 2 octobre 2012 440,00 $ 86 

Messe du Souvenir et brunch, 6 novembre 2012 51,65 $ 48 

D´ner de No±l, 5 d®cembre 2012 2 772,00 $ 110 

D´ner-brunch du Nouvel An, 9 janvier 2013 193,54 $ 90 

D´ner-Cupidon, 12 f®vrier 2013 54,26 $ 84 

D´ner-reconnaissance des b®n®voles, 13 mars 2013 1 238,80 $ 37 

Assembl®e g®n®rale sectorielle, 23 avril 2013 204,81 $ 21 

D´ner et Expo-Arts, 15 mai 2013 568,59 $ 89 

Assembl®e g®n®rale r®gionale ¨ Salaberry-de-Valleyfield, 28 mai 2013 270,00 $ 11 

Repas-reconnaissance aux membres du Conseil sectoriel, 19 juin 2013 536,23 $ 9 

   

TOTAL 6 926,82 $   

 

 

Tout au long de l'ann®e 2012-2013, le secteur a contribu® financi¯rement aux activit®s 
sectorielles ou nationales afin d'en r®duire le co¾t de participation des membres en tout ou en 
partie. Les sommes utilis®es pour la participation sectorielle proviennent des allocations 
nationales de l'AREQ.  
Le tableau ci-dessous indique le total allou® pour chaque activit® et le nombre de participants. 

Ren® Mineau, tr®sorier 
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Comités sectoriels 

Notre bulletin sectoriel est distribu® ¨ tous nos membres en version papier ou ®lectronique 
(selon leur choix), 101 bulletins sont envoy®s par la poste aux membres ®loign®s.  

De plus, il est donn® au pr®sident ou ¨ la pr®sidente des secteurs de la Mont®r®gie et ¨ la 
personne responsable du bulletin. Pour une meilleure visibilit®, il est aussi remis ¨ diff®rents 
m®dias locaux, au maire, aux deux d®put®s de comt®, aux d®l®gu®s des 17 ®coles de la 
Commission scolaire de Sorel-Tracy ainsi quṏ  quelques organismes de la r®gion. Finalement, un exemplaire est post® 
au pr®sident national, deux sont envoy®s aux archives de lõAREQ ¨ Qu®bec et deux autres sont conserv®s dans les 
archives locales. 

 

Ren® Mineau, tr®sorier 

Enveloppes .................................... 77,61 $ 

£tiquettes ...................................... 37,77 $ 

Rencontres de pr®paration ......... 45,00 $ 

Septembre 2012, impression de 590 bulletins de 28 pages ... 1258,98 $ 

Janvier 2013, impression de 590 bulletins de 28 pages ......... 1424,54 $ 

Mai 2013, impression de 600 bulletins de 24 pages ................ 1241,73 $ 

TOTAL ..........4 591,60 $ 

Timbres pour lõenvoi par la poste des trois parutions ¨ nos membres  
®loign®s, au pr®sident national et pour les archives de lõAREQ ¨ Qu®bec ......... 505,97 $ 

Comme nous avons re­u une allocation nationale en 2012-2013 pour notre bulletin d'environ 2560 $, 
le co¾t total ¨ d®bourser pour notre secteur est d'environ 2031,60 $. Si on divise ce montant par 
1780, soit le nombre total de bulletins pour les trois impressions, nous obtenons un co¾t moyen de 
1,13 $ ¨ payer par le secteur pour chaque exemplaire de notre bulletin. 

Coût de La Dernière Craie 

 

Invitation à tous les hommes 
Le mardi de chaque semaine, les hommes se 
rencontrent au restaurant La Bouff-Tifail du 
boulevard Fiset de 7 h 30 ¨ 9 h 30 pour un 
d®jeuner. Il est m°me possible d'arriver vers 
8 h 15 pour les dormeurs.  

Profitons-en, la neige est encore loin ! Je 
crois que chaque homme devrait venir faire 
son tour une fois ou deux par ann®e. Les 
d®jeuners sont bons, copieux et pas tr¯s 
chers. Notre serveuse, Monique, se fait un 

plaisir de retenir chaque commande habituelle. Vous pouvez 
venir la mettre ¨ l'essai.  

£videmment, nous changeons le monde ¨ chaque rencontre. 
Nous t'attendons. 

Jean-Claude Tellier 

 

Simon Jutras, Andr® Bibeau, Jean-Robert Germain, Gilles 
Parent, Serge P®loquin, Denis Latraverse, Michel Sporgitas, 
Florent £thier, Marc-Andr® Huard, Patrice Paradis.  
Photographe : Jean-Claude Tellier. 
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Je pourrais vous parler des 
diff®rentes r®unions auxquelles 
jõai particip® tout au cours de 
lõann®e mais, comme jõai 
produit r®guli¯rement un article 
sur chacune dõelles et les 
enjeux poursuivis, jõopterai 
plut¹t pour un hommage ¨ des 
femmes qui se sont d®marqu®es 
par leur engagement.  

Tout dõabord, je f®licite Mme 
Christiane Potvin-Lapalme pour son implication et sa 
grande disponibilit® au niveau de la r®gion et comme 
porte-parole ¨ Qu®bec. Je rends un hommage tout 
particulier ¨ Mme Ginette Ducharme, notre pr®sidente, 
pour son travail infatigable dans notre secteur et son 
r¹le dõaidante naturelle quõelle a rempli avec beaucoup 
de courage et dõabn®gation. Ensuite, je d®sire souligner 
lõengagement de notre pr®sidente dõassembl®e, Mme 
Liliane Hardy, qui sõinvestit dans lõUniversit® du 
troisi¯me ©ge et dans lõ®quipe du bulletin sectoriel. Je 
souligne aussi lõapport incommensurable de Mme Colette 
Gauthier ¨ La Derni¯re Craie et ¨ la mise ¨ jour de la 
liste des membres. Jõoffre des f®licitations ¨ Mme 
Danielle Duchesneau qui a travaill® pour lõExpo-Arts de 
nombreuses ann®es et qui collabore ®galement au 

bulletin. Mme Chantal Cardin m®rite un 
merci particulier pour lõarticle 
int®ressant sur la carri¯re dõun membre 
a´n® de notre groupe quõon lit dans notre 
bulletin avec un plaisir toujours 
renouvel®. Mmes Monique Fortin et 
Claudette Larouche font un travail remarquable pour 
lõaccueil et la d®coration lors de nos repas mensuels. Je 
veux aussi souligner la fid®lit® de Mme Madeleine Carri¯re 
¨ nous faire parvenir notre carte dõanniversaire. Et qui 
de mieux que Mme Nicole Gu¯vremont, notre meilleure 
avocate dans le dossier de lõindexation ! 

Au nom de tous nos membres, je salue toutes ces 
femmes bien chaleureusement. 

Francine Mercier-Abel 

Lõassembl®e g®n®rale de la Fondation Laure-Gaudreault se tenait au Syndicat de Champlain le lundi 29 
avril 2013. ë la lecture du proc¯s-verbal de lõan dernier, un point a retenu mon attention, madame 
Yvonne Marier, pr®sidente de la fondation r®gion Mont®r®gie, rappelle avec joie que la premi¯re 

m®daille Laure-Gaudreault a ®t® remise le 17 janvier 2013 ¨ monsieur 
Lionel Girard, instigateur de notre fondation. Ce geste soulignait sa 
grande implication. 

Le mercredi 19 juin, je remettais, au nom de la Fondation 
Laure-Gaudreault, un ch¯que de 1000 $ ¨ chacune des personnes 
responsables des organismes suivants : Mme France Charron du Centre 
dõaction b®n®vole du Bas-Richelieu et Mme Marie-Reine Rehel de 
lõAssociation de la d®ficience intellectuelle r®gion Sorel. Elles vous 
remercient pour votre g®n®rosit®. 
Contribution de notre secteur ¨ la Fondation Laure-Gaudreault 
dõavril 2012 ¨ avril 2013 

- Vente de livres usag®s : 304,00 $ 

- Qu°te ¨ la messe du Souvenir : 264,33 $ 

- Contribution du secteur (1 $ par membre au 31 d®cembre 2012) : 641,00 $ 

- Contribution volontaire au brunch du Nouvel An :  168,00 $ 
Montant total amass® : 1377,33 $ 

Acceptez toute ma gratitude pour votre participation lors des lev®es de fonds. 
Ginette Pelletier 

De gauche ¨ droite : Ginette Ducharme, pr®sidente du secteur Bas-Richelieu de lõAREQ, 
France Charron, directrice g®n®rale du CABBR, Ginette Pelletier, responsable du 
secteur Bas-Richelieu pour la Fondation Laure-Gaudreault et Marie-Reine Rehel, 
directrice g®n®rale de lõADIRS. 
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Comités sectoriels  

Fabricat ion de papier 
Le comit® de lõenvironnement de votre secteur vous propose pour 
lõann®e 2013 une activit® automnale tr¯s int®ressante : la 
fabrication du papier. Cette activit® aura lieu le mardi 29 octobre 
¨ 9 h au local du syndicat (325, rue du Coll¯ge ¨ Sorel-Tracy). 

Elle sera anim®e par Monique Fortin. Un montant de 5 $ sera 
demand® aux participants afin de couvrir les frais. Quelques places (6) sont encore disponibles. 
Si cela vous int®resse de vivre cette exp®rience qui sõav®rera tr¯s enjou®e, communiquez avec 
Monique Fortin au 450 742-3865 ou Lise Laforest au 450 743-8259.  

Lise Laforest 

Les occasions ne manquent pas de 
rendre visite ¨ un parent qui r®side 
en CHSLD. On aime souligner la 
f°te des M¯res et des P¯res, un 
anniversaire et, dõune mani¯re 

significative, No±l et P©ques. Aux f°tes organis®es, on se 
fait un point dõhonneur dõaccompagner son parent et tous 
se r®jouissent de son plaisir.  

Mais les aidantes et aidants naturels, cõest davantageé 

Cõest lõaide apport®e tous les autres jours o½ nous 
partageons leur quotidien. Moments privil®gi®s pour la 
personne a´n®e de nous savoir dans sa chambre (son 
home), de pouvoir se balader dans le corridor sur sa 
chaise roulante, en marchette ou accroch®e ¨ notre bras 
marchant ¨ nos c¹t®s avec fiert®, parfois avec difficult®, 
et parcourant des distances qui varient selon la capacit® 
du moment. 

Les aidantes et aidants sont tr¯s appr®ci®s du personnel ¨ 
ces moments, ®galement lors de l'aide ¨ l'alimentation. 

Que dire si, en plus, nous facilitons la t©che du coucher 
par les soins d'hygi¯ne et la mise en jaquette. Nous 
sommes les collaborateurs, oui. Il y a aussi plusieurs 
hommes qui soutiennent leur compagne de 40-50... ans 
de vie. Les collaboratrices (®pouse et fille) sont des 
ap¹tres de d®vouement et de bont®. Oui, nous sommes 
des collaborateurs mais des °tres aimants, aussi. 

Le bien-°tre de notre parent nous pr®occupeé et nous 
nous permettons de faire part de nos interrogations sur la 
m®dication, l'alimentation, les soins d'hygi¯ne donn®s, la 
sieste, l'aide ¨ la marche que nous trouvons manquante 
et, parfois, sur le sourire absent de certains intervenants. 

Mais afin d'®viter que notre parent ®cope, il ne faut pas 
nous faire trop insistants et nous devons garder pour nous 
ces remarques qui nous br¾lent les l¯vres.  

Oui, nous avons cette peur de l'intimidation, j'imagine 
que cela se passe de la m°me fa­on dans les ®coles. 

Enfin o½ est notre place ?... Partout, en autant que nous 
ne questionnons pas trop sur le bien-°tre de notre 
parent, le manque de personnel ¨ l'heure des repas, la 
notion du milieu de vie ou d'autonomie, etc. 

ë ce moment, nous venons d'h®riter du titre de famille ¨ 
probl¯mes, fatigante qui ne comprend rien ¨ la r®alit® 
eté Permettez-moi de ne pas allonger la liste. 

Encore eux autres !... 

Oui, c'est NOUS les aidantes et aidants naturels, 
excusez-nous dõaimer notre parent et d'encore souhaiter 
ce qu'il y a de mieux autant pour lui que pour elle. 

Jacqueline Lacoste 
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Tarifs de la RAMQ ¨ partir du 1er juillet 2013 (La RAMQ ne fait pas partie de notre assurance.) 

a) La prime annuelle pour les personnes couvertes par le r®gime public est de 0 $ ¨ 607 $. Elle est ®tablie selon le 
revenu familial net quõon ach¯te des m®dicaments ou non.  

b) La franchise mensuelle est de 16,25 $ (montant fixe ¨ payer ¨ lõachat de m®dicaments couverts). La liste des 
m®dicaments couverts est disponible sur www.ramq.gouv.qc.ca. 

c) La coassurance est de 32 % (pourcentage du co¾t des m®dicaments ¨ verser une fois la franchise pay®e). 

d) La contribution mensuelle maximale (franchise et coassurance) est de : 

- 82,66 $ pour les personnes de 18 ¨ 64 ans non admissibles ¨ un r®gime priv® et pour les personnes de 65 ans 
ou plus sans le suppl®ment de revenu garanti ; 

- 50,97 $ pour les personnes de 65 ans ou plus avec le suppl®ment de revenu garanti au taux de 1 % ¨ 93 %. 

e) Les personnes couvertes pendant toute l'ann®e par un r®gime priv® ne paient aucune prime au r®gime public. 

1. ASSURANCE VIE 

a) Aucune possibilit® dõaugmentation du montant de protection (choix 1, 2 ou 3).  

b) Pour la personne conjointe survivante, seul le choix 1 (20 000 $) lui est disponible. 

2. ASSURANCE MALADIE 

a) La personne peut r®duire sa protection familiale ¨ monoparentale ou individuelle. 

b) On peut r®duire le r®gime de Sant® Plus ¨ Sant®, mais cette d®cision sera alors irr®vocable. 

c) En cas de d®c¯s du membre, la personne conjointe survivante peut choisir dõ°tre assur®e. Il faut faire la 
demande dans les 90 jours suivant le d®c¯s. Si elle est assur®e en vertu du r®gime Sant®, elle nõest pas 
admissible ¨ lõassurance du r®gime Sant® Plus. 

3. ASSURANCE VOYAGE 

a) Celle-ci couvre la personne adh®rente et, si elles sont assur®es, ses personnes ¨ charge. 

b) Aux fins dõassurance voyage, on entend un accident soudain, fortuit, impr®visible. 

c) Les frais admissibles sont ceux engag®s ¨ la suite dõun d®c¯s, dõun accident ou dõune maladie subite et 
inattendue alors que la personne est ¨ lõext®rieur de sa province de r®sidence et que les soins sont urgents.  

d) On peut annuler lorsquõil y a accident, maladie du conjoint, d®c¯s dõun proche, convocation comme jury, etc. 

Important : Il est conseill® de communiquer avec son assurance avant le d®part, surtout si son ®tat de sant® a eu 
des changements dans les six derniers mois. Si lõon voyage ailleurs quõaux £tats-Unis ou en Europe de lõOuest, il 
est souhaitable de communiquer avec le service dõassistance voyage avant le d®part.  

Voici les num®ros de t®l®phone : Au Canada et aux £tats-Unis : 1 800 465-2928 
  Ailleurs dans le monde ¨ frais vir®s : 1 514 286-8412 

En terminant, il faut prendre note que ce texte ne tient pas compte de tous les b®n®fices auxquels nous avons droit 
dans notre assurance collective. En cas dõincertitude, communiquez avec le soussign®. 

Patrice Paradis, 450 742-4796 

Voici la suite de lõarticle paru dans le bulletin de mai 2013.  

Celui-ci donne des renseignements sur lõassurance vie, lõassurance maladie et lõassurance voyage. 
Vous pourrez aussi prendre connaissance des tarifs de la RAMQ ¨ partir du 1er juillet 2013. 
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Encore cette ann®e, nos artistes plus que dou®s ont 
teint® notre journ®e de couleurs personnalis®es, 
vivantes et ®blouissantes. Les divers sujets des tableaux 
ont grandement impressionn® la galerie !  

Nos artisanes aux doigts de f®es exposaient pour tous 
les go¾ts. On emmitoufle b®b®, on r®chauffe maman, on 
r®conforte grands-parents et cela, autant par les styles 
propos®s que par les mat®riaux choisis minutieusement. 
Tout le monde y a trouv® son compte ! 

Chapeau aux artistes et aux artisanes ! Les pr®sentations 
®taient sans contredit d'une qualit® exceptionnelle. 
Vraiment impressionnant ! 

Certains exposants et exposantes ont fait bonne fortune 
en faisant le bonheur de leurs coll¯gues. 

Cette ann®e, le Comit® r®gional des arts de l'AREQ, 
repr®sent® par Mme Christiane Potvin-Lapalme et ses 
deux accompagnatrices juges, nous a fait l'honneur de 
sa pr®sence. L'®quipe a choisi trois ïuvres pour une 
valeur de 440 $ : une dentelle aux fuseaux de Mme 
Denyse P®loquin-Bergeron, une aquarelle de Mme Louise 
Boyer et une aquarelle de M. Marcel Therrien. Ces 
acquisitions seront pr®sent®es lors dõune assembl®e 
g®n®rale r®gionale o½ les participants pourraient 
acqu®rir lõune de ces pi¯ces gr©ce ¨ un tirage. 

 

Pour lõillustration des cartes dõanniversaire en 2014, 
deux artistes favoris®s par le sort ont choisi une de leurs 
ïuvres : une aquarelle pour Mme Danielle Mandeville et 
une huile pour Mme Bibiane Boisvert-Proulx. 

Merci ¨ tous ceux qui ont encourag® notre amie Danielle 
Duchesneau lors de sa vente (de garage) au profit du 

Chïur Sorel-Tracy. Cette chorale est invit®e ¨ se 
produire au Carnegie Hall de New York en janvier 2014 
et tente de ramasser des fonds pour sõy rendre.  

Merci ¨ toute l'®quipe des gros bras (Denis Latraverse, 
Ren® Mineau, Jean-Claude Tellier, Marc-Andr® Huard, 
Hubert Vall®e, sans oublier Monique Levac) qui nous a 
permis dõassurer une mise en place de la logistique 
n®cessaire au bon fonctionnement de l'activit®. Sans 
eux, une bonne partie de la pr®sentation serait 
vraiment moins avantag®e... 

Pr¯s de 90 personnes ®taient pr®sentes pour appr®cier 
les nombreux talents et partager un succulent repas. 
Les participants ont ®chang® avec joie, complicit® et 
fiert® ! Ćtre parmi ceux avec lesquels on a tiss® des liens 
durant toute une carri¯re et se ravir du plaisir de se 
revoir en bonne forme comme le t®moignent les rires 
spontan®s de tous et chacun, c'est ­a que j'appelle une 
belle rencontre ! 

Nicole Gu¯vremont 

 

Nouvelles sectorielles 

îuvre de Danielle Mandeville. 

îuvre de Bibiane Boisvert-Proulx. 
Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente r®gionale, Denyse P®loquin-Bergeron, Louise 
Boyer, Marcel Therrien, Nicole Gu¯vremont. 
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Nouvelles régionales 

Nous voici d®j¨ rendus au d®but de la derni¯re ann®e du 
triennat. Il nous reste ¨ r®aliser les derni¯res actions du 
plan dõaction 2011-2014.  

Lors des assembl®es g®n®rales sectorielles, plusieurs 
nouvelles personnes se sont jointes aux Conseils 
sectoriels. Je leur souhaite la plus cordiale des 
bienvenues et jõaurai lõoccasion de les rencontrer lors de 
ma tourn®e des Conseils sectoriels. Les d®l®gations pour 
le congr¯s ont ®galement ®t® nomm®es. Il y aura trois 
rencontres de pr®paration au congr¯s. 

Le 25 octobre prochain lors de la journ®e r®gionale 
intitul®e Je choisis de r®ussir ma retraite, nous aurons 
lõoccasion, entre autres, de prendre conscience de la 
probl®matique du prix des m®dicaments et de rencontrer 
des personnes-ressources dans le domaine de la sant® et 
du loisir pour nous aider ¨ pleinement r®ussir notre 
retraite. Toutes les personnes responsables des comit®s 
travaillent depuis janvier dernier pour trouver ces 
personnes qui sauront nous int®resser et nous aider ¨ 
mieux r®ussir notre retraite.  

Dans les grands dossiers qui nous pr®occupent, il y a 
celui de la sant®. Le ministre R®jean H®bert parle de 
lõassurance autonomie. Cõest un beau projet mais 
comment se r®alisera-t-il ? Est-ce quõil y aura les 
ressources financi¯res et humaines n®cessaires pour le 
mener ¨ bien ?  

Dans la r®gion, il y a deux nouveaux CHSLD construits en 
partenariat public-priv® qui ouvriront leurs portes sous 
peu. Reverrons-nous un Saint-Lambert sur le Golf ? Nous 
devrons °tre vigilants, car ce sont nos personnes a´n®es 
qui se retrouveront dans ces ®tablissements. 

Le dossier de la retraite est 
toujours dõactualit® avec le 
rapport DõAmours. Dans ce 
rapport, le constat est fait que 
les r®gimes ¨ prestations 
d®termin®es se voient comme 
le meilleur r®gime pour les 
travailleurs. Bonne nouvelle, 
maisé 

Lõindexation de nos rentes de 
retraite continue de nous 
pr®occuper. Nous profitons de 
toutes les tribunes pour faire avancer le dossier. 

Bien entendu, je nõai mentionn® que quelques dossiers 
qui nous interpellent.  

Les membres de vos Conseils sectoriels et les b®n®voles 
de vos secteurs ne m®nageront pas leurs efforts pour 
faire en sorte que cette ann®e comble vos attentes. 

Bonne ann®e et esp®rant vous rencontrer lors 
dõ®v®nements r®gionaux et sectoriels. 

Christiane Potvin-Lapalme 

Déjà la f in du tr iennat. . .  

Les pr®sidentes et pr®sidents ont ®tudi® le projet 
mobilisateur du 25 octobre. Le co¾t de lõinscription est 
de 5 $ pour les membres et 10 $ pour les non membres. 
Selon le nombre de participants, le conseil ®valuera si le 
co¾t de la location dõun autobus est plus avantageux que 
le paiement du transport en covoiturage. Les pages 24 et 
25 sont consacr®es ¨ la promotion de ce projet.  

La photo du nouveau Conseil sectoriel et les coordonn®es 
de ses membres se retrouveront sur le site Web dont la 
r®gion entend se doter. 

Un rapport sur lõassembl®e g®n®rale r®gionale se trouve 
¨ la page 12 de ce bulletin. 

LõAREQ-Mont®r®gie participera au colloque dõautomne 
2013 de la Table r®gionale des A´n®s de la Mont®r®gie. 

Le Conseil national dõautomne se tiendra ¨ Granby du 28 
au 31 octobre 2013. La Mont®r®gie ®tant la r®gion h¹te, 
les pr®sidents et pr®sidentes de secteur seront pr®sents 

de fa­on sp®ciale. 

LõAREQ recommande de donner 50 $ par ann®e de 
service ¨ celles et ceux qui ne renouvellent pas leur 
mandat au Conseil sectoriel et il nõest pas interdit de 
payer un souper de reconnaissance. 

Quelques dates sont ¨ mettre ¨ lõagenda pour le Conseil 
r®gional : 13 septembre, 18 octobre et 29 novembre 
2013. Les deux premi¯res rencontres pr®paratoires au 
Congr¯s de juin 2014 pour la d®l®gation sont fix®es au 6 
novembre et au 9 d®cembre 2013. 

Ginette Ducharme 
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Assemblée régionale et indexation 

COMIT£ D'AMOURS 
MANDAT 

Un comit® d'experts pr®sid® par M. 
Alban D'Amours avait accept® le 
mandat dõ®tudier les r®gimes 
compl®mentaires de retraite sous la 
juridiction de la RRQ et 
principalement les r®gimes ¨ 
prestations d®termin®es comme 
celui que nous vivons actuellement. 
Par contre, les r®gimes sous la 

juridiction de la CARRA (dont notre r®gime de retraite) en 
®taient exclus. 

En cours de route, le comit® a ®largi son mandat pour 
arriver ¨ une vision globale de la s®curit® financi¯re et de 
son insertion dans le syst¯me de retraite qu®b®cois. 
Sommes-nous maintenant cibl®s ? 

RECOMMANDATIONS 

Ce comit® privil®gie les r®gimes ¨ prestations d®termin®es 
qu'il consid¯re les plus aptes ¨ assurer une s®curit® 
financi¯re ¨ la retraite. Par contre, il recommande une 
m®thode d'®valuation plus exigeante, davantage de 
latitude pour g®rer les r®gimes et des possibilit®s de 
restructuration des r®gimes pour en r®gler les d®ficits. 
Toutes possibilit®s de restructuration se feraient 
heureusement par n®gociation entre les parties 
concern®es (employeurs/employ®s). Malheureusement, si 
les n®gociations n'aboutissaient pas, l'employeur pourrait 
proc®der unilat®ralement ¨ des modifications sur 
l'indexation. 

Comment le rapport d'Amours peut-il recommander des 
mesures pour un meilleur remplacement du revenu lors de 
la retraite et ne pas assurer que ce revenu suivra le co¾t 
de la vie ? Avec ses propositions, c'est ce qui risque de se 
produire ! 

PRISE DE RETRAITE 

Il est int®ressant de voir que l'©ge de la prise de retraite 
est laiss® ¨ l'enti¯re libert® des individus, choix personnel. 

R£GIME LONG£VIT£ 

Ce comit® d®plore le fait que les Qu®b®cois n'®pargnent 
pas assez. Ce n'est s¾rement pas en leur imposant de 
nouvelles cotisations qu'ils arriveront ¨ ®pargner 
davantage et suffisamment en vue d'instaurer un r®gime 
long®vit®. 

L'AVENIR, REFLET DU PASS£ 

Le rapport D'Amours n'a pas abord® les mauvaises gestions 
du pass® : cong®s de cotisations, ponctions dans les fonds 
de retraite pour financer des d®parts rapides et impr®vus, 
baisses de cotisations et ainsi de suite. Il nous laisse sous 
l'impression que les retrait®s actuels seraient les grands 
responsables des d®ficits pr®sents ! 

CONCLUSION 

Le rapport est sorti en avril 2013 et l'®tude sera remise ¨ 
la Commission parlementaire. Il sera donc important de 
suivre la mise en place de ces recommandations qui, DE 
TOUTE £VIDENCE, MANQUENT DE TRANSPARENCE !  

Nicole Gu¯vremont 

Onze membres de notre secteur ont particip® ¨ lõassembl®e 
g®n®rale r®gionale ¨ Salaberry-de-Valleyfield. Lõaccueil du secteur 
Le Suro´t ®tait tr¯s bien organis®.  

Notre r®gion se porte bien financi¯rement. Lõindexation de nos 
rentes de retraite et le rapport DõAmours ont ®t® au centre des 
pr®occupations.  

Les responsables des comit®s r®gionaux ont pr®sent® le rapport de 
leurs nombreuses activit®s. La Fondation Laure-Gaudreault a un 
nouveau pr®sident, M. Cl®ment Archambault. Les participants ont 
®t® convi®s ¨ assister ¨ la journ®e r®gionale Je choisis de r®ussir 
ma retraite qui se tiendra le 25 octobre. 

Apr¯s lõassembl®e g®n®rale r®gionale, un repas style buffet a ®t® 
servi... pr®c®d® par un vin dõhonneur offert par la ville. 

Colette Gauthier 
Au micro, Serge P®loquin questionnant sur la 
pr®occupation de lõAREQ au sujet des gaz de schiste. 
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Ginette Ducharme ...............................  Pr®sidente .......................  450 742-9618 ..............  ginette_ducharme@videotron.ca 

Lise Laforest ................................ ...........  1re conseill¯re ................  450 743-8259 ..............  liselaforest@gmail.com 

Claudette Larouche ...........................  2e conseill¯re .................  450 746-1789 ..............  claudettelarouche@sympatico.ca 

Ren® Mineau ................................ ...........  Tr®sorier ..........................  450 742-7790 ..............  renmin@hotmail.ca 

Monique Fortin ................................ ......  2e vice-pr®sidente .......  450 742-3865 ..............  moniquefortinlevac@gmail.com 

Jocelyne Cloutier ................................  1re vice-pr®sidente .......  450 742-3647 ..............  clouriec@hotmail.com 

Michel Sporgitas ................................ ...  Secr®taire ........................  450 742-7296 ..............  michel.sporgitas@gmail.com 

 

Fond® en 1985 par madame Ir¯ne Cournoyer 
avec 52 membres sous le nom de Carignan, le 
secteur Bas-Richelieu regroupe en ao¾t 2013 
plus de 652 membres dont 197 hommes et 455 
femmes et cinq personnes amies.  

541 personnes proviennent de 15 villes du 
secteur et 116 autres habitent hors du secteur 
dans 43 villes diff®rentes. 

Le secteur Bas-Richelieu est une cellule vivante 
aux couleurs de lõAREQ et de la ville centre de 
son territoire. 
Cõest un riche lieu o½ sont enracin®s des membres de 
lõAssociation et o½ niche la R®serve mondiale de la biosph¯re du 
Lac-Saint-Pierre repr®sent®e par le h®ron. 
Cõest l¨ o½ le Richelieu se verse dans le Saint-Laurent comme un 
symbole des liens entre la tradition, lõaction et le devenir. 

 

 

En plus des sept membres du Conseil sectoriel, plus de 55 b®n®voles travaillent au bon fonctionnement du secteur 
comme t®l®phonistes, membres de lõ®quipe du bulletin, responsables dõun comit®, des cha´nes t®l®phonique ou 
®lectronique, de lõenvoi des cartes dõanniversaire, webmestre...  

Michel Sporgitas met ¨ jour le site Internet du secteur (http://www.areqbas-richelieu.ca). Vous y trouverez le bulletin de 
notre secteur ainsi que plusieurs articles informant, entre autres, sur lõhistorique du secteur Bas-Richelieu, les 
Comit®s directeurs et Conseils sectoriels depuis 1985, le nom des b®n®voles, les lieux de r®sidence des membres, des 
communiqu®s ponctuels et des photos des activit®s. 

Du 2 au 5 juin 2014 aura lieu le 45e Congr¯s de lõAREQ ¨ Sherbrooke. Un congr¯s se tient aux trois ans depuis 2002. La 
d®l®gation de notre secteur est form®e de Ren® Mineau, Ginette Ducharme, Francine Mercier-Abel, Colette Gauthier, 
Nicole Gu¯vremont et de la personne ®lue pr®sident ou pr®sidente lors de lõassembl®e g®n®rale sectorielle du 22 avril 
2014. Deux substituts ont aussi ®t® nomm®s : Jean-Claude Tellier et Michel Sporgitas. Trois rencontres pr®paratoires 
sont pr®vues : 6 novembre, 9 d®cembre et 31 janvier. 

Aide-mémoire 2013 -2014  

http://www.areqbas-richelieu.ca/
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Le Conseil ex®cutif se compose des cinq personnes 
®lues par le Congr¯s. Il administre les biens de 
lõAssociation, maintient un secr®tariat, voit ¨ la bonne 
marche des diff®rents services et ex®cute les 
d®cisions du Conseil dõadministration. 

 

Membres du Conseil ex®cutif  
pour le triennat 2011-2014 
Tr®sori¯re : Mme Nicole Patry-Lis®e 
2e vice-pr®sident : M. Michel A. Gagnon 
Pr®sident : M. Pierre-Paul C¹t® 
Secr®taire : Mme Suzane Faucher 
1re vice-pr®sidente : Mme Louise Charlebois 

 

Au cïur du logo, on retrouve le 
cercle, symbole de lõhumain.  
On y retrouve ®galement deux formes 
dynamiques qui se joignent, symbole de la rencontre.  
Cette interrelation sõexprime par une forme qui ®pouse 
une autre forme, cr®ant un double mouvement qui va ¨ 
la fois vers le haut et vers le bas.  
Cõest la repr®sentation graphique dõengagement 
®voquant une plateforme ®volutive. Cõest aussi le 
symbole du mouvement et de la solidarit®. 

Fond®e en 1961, lõAREQ(CSQ) ñ Association des 
retrait®es et retrait®s de lõ®ducation et des autres 
services publics du Qu®bec ñ regroupe plus de 55 000 
personnes retrait®es, issues des secteurs de 
lõ®ducation, de la sant®, des services de garde, des 
communications, des loisirs, de la culture et du milieu 
communautaire. Elle est affili®e ¨ la Centrale des 
syndicats du Qu®bec. 

Niveau national 55 756 
R®gion Mont®r®gie 9 797 
Secteur Bas-Richelieu  

- Membres 652 
- Personnes amies 5 

Aide-mémoire 2013 -2014  

1re rang®e : 
Christiane Potvin-Lapalme, pr®sidente r®gionale 
Ginette Ducharme, Bas-Richelieu (A)  
Claire Fournier, Des Prairies-Brossard (D)  

2e rang®e : 
Raymonde Dupuis-Chenel, Granby-La Pommeraie (F) 
Gis¯le Rocheleau, Vieux-Longueuil (E) 
Manon Besner, Les Trois Lacs (L)  
Carole Dufour, L'Hexagone (K), 1re vice-pr®sidente  
Arlette Bouchard, Richelieu-Yamaska (H)  
Raymond Forget, Haut-Richelieu (G), tr®sorier 
Viateur Sauv®, Ch©teauguay-Moissons (B) 

Absents sur la photo :  
Roger Lapointe, Lajemmerais (C) 
Pierre Picard, Le Suro´t (J), 2e vice-pr®sident 

Le Conseil r®gional se compose de la pr®sidence r®gionale et des pr®sidentes ou pr®sidents sectoriels de la r®gion (11 
en Mont®r®gie). Il planifie, coordonne et supporte la mise en ïuvre du plan dõaction de lõAREQ dans la r®gion et les 
secteurs. Il ®tablit les politiques de r®partition des sommes re­ues de lõAssociation et fait conna´tre au Conseil 
dõadministration les besoins et les attentes des membres et des secteurs. 

http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/nicole-patry-lisee/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/michel-a-gagnon/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/pierre-paul-cote/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/suzane-faucher/
http://areq.qc.net/qui-sommes-nous/composition/conseil-dadministration/louise-charlebois/
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Bul let in  sector ie l 
Pour lôann®e 2013-2014, le bulletin La Derni¯re 
Craie para´tra en septembre, janvier et mai. Le 
bulletin est ®dit® en format papier et en version 
®lectronique. Il est, dôailleurs, toujours en ligne 
sur le site Web du secteur. 

Les membres qui ne d®sirent plus recevoir la 
version papier doivent aviser Colette Gauthier au 
450 742-4952 ou colettegauthier20@videotron.ca. 

En date du 15 ao¾t 2013, 89 membres consultent 
le bulletin en version ®lectronique seulement. 

Chaîne t é l é p h o n i q u e 

Responsable : Colette Gauthier (450 742-4952) 

La registraire assigne ¨ chaque membre du 
secteur un ou une t®l®phoniste et lui communique 
ses coordonn®es. Le membre confirme sa 
pr®sence ou ach¯te un billet pour une activit® 
aupr¯s de son ou sa t®l®phoniste.  
Les t®l®phonistes rejoignent les membres de leur 
liste dôappel pour donner les d®tails de lôactivit® 
mensuelle ou pour un d®c¯s. 367 internautes de 
notre secteur re­oivent les messages par courriel. 

Responsable : 
Lisette Hills-Laforme (450 742-5070) 

Si vous voulez recevoir les messages du secteur 
par courrier ®lectronique ou si vous changez 
dôadresse ®lectronique, il faut en informer la 
responsable ¨ lisette.hills@videotron.ca. 

Chaîne é lect ron ique 

Carte dõanniversaire 
Responsable : Madeleine Carri¯re  

Une carte de souhaits est envoy®e ¨ chaque 
membre lors de son anniversaire.  
La reproduction dôune îuvre dôune ou dôun 
artiste de notre secteur y figure. 

Fondation Laure-Gaudreault 

Responsable : Ginette Pelletier  

Objectifs de la fondation : 
 - Aider les personnes retrait®es dans le besoin ; 
 - Aider la recherche m®dicale dans les maladies 
qui frappent les personnes a´n®es ; 

 - Aider des îuvres de jeunesse enregistr®es ou 
des jeunes dans le besoin. 

Actuellement, le secteur Bas-Richelieu compte 
128 membres de la fondation. Il nôen co¾te que 
10 $ pour en devenir membre ¨ vie. Contactez 
Ginette Pelletier au 450 742-8674 pour adh®rer. 

Site Web du secteur 

Responsable : Michel Sporgitas  

Le secteur a maintenant un site Web. Pour le 
visiter, allez sur http://www.areqbas-richelieu.ca. 

Vous pouvez envoyer des articles ou vos 
commentaires au responsable Michel Sporgitas ¨ 
michel.sporgitas@gmail.com. 

Aide-mémoire 2013 -2014  

Si vous changez dôadresse ou de num®ro de t®l®phone, veuillez aviser lôAREQ (1 800 663-
2408 ou 418 525-0611), la CARRA (1 800 463-5533) et la SSQ (1 888 833-6962). Vous 
pouvez aussi faire vos changements ¨ lôAREQ par courriel ¨ laverdiere.luce@csq.qc.net.  

Lors de votre communication avec lôAREQ, ayez en main votre num®ro de membre que vous 
trouverez sur votre carte de membre ou sur lô®tiquette du Quoi de neuf.  

Avisez aussi Colette Gauthier (450 742-4952). 

Colette Gauthier, registraire 

 

Modifications de vos coordonnées 

mailto:lisette.hills@sympatico.ca
http://www.areqbas-richelieu.ca/
mailto:michel.sporgitas@gmail.com
mailto:laverdiere.luce@csq.qc.net
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¶ Aucun billet nôest vendu et aucune r®servation nôest accept®e apr¯s la date limite indiqu®e dans le 
message t®l®phonique ou ®lectronique. 

¶ Aucun remboursement nôest fait pour une annulation. 

¶ Les membres de lôext®rieur doivent communiquer avec le 
tr®sorier Ren® Mineau pour indiquer leur participation ̈  une 
activit® et lui envoyer un ch¯que au moins 10 jours ¨ 
lôavance, ̈  lôordre de AREQ Bas-Richelieu. 

Ren® Mineau 
1915, boulevard des £rables 
Sorel-Tracy (QC)  J3R 2V9 

Votre t®l®phoniste b®n®vole vous rappelle les activit®s chaque mois 
et communique avec vous lors du d®c¯s dôun membre. 

R®servez-lui un accueil chaleureux et soyez fid¯le aux ®ch®ances. 

Nom et num®ro de t®l®phone de mon ou ma t®l®phoniste et de 
son ou sa substitut : 

_____________________________________  _______________ 

_____________________________________  _______________ 

Portez fi¯rement votre 
®pinglette en tant que 
membre de lôAREQ. 

 

 

Mercredi 4 septembre 2013 

Brunch de la non-rentr®e 

Accueil des nouveaux membres 
Club de golf Les Dunes 

Mercredi 2 octobre 2013 

D®jeuner-brunch des a´n®s 
 

Club de golf Continental 

Mardi 5 novembre 2013 

 Messe du Souvenir 
Brunch 

Restaurant La Bouff-Tifail 

Mercredi 4 d®cembre 2013 

D´ner de No±l 
Club de golf Continental 

Jeudi 9 janvier 2014 

Brunch du Nouvel An 
Auberge de la Rive 

Mercredi 12 f®vrier 2014 

D´ner-Cupidon 
Restaurant Le Fougasse 

Mardi 22 avril 2014 

Assembl®e g®n®rale sectorielle 
 

Mardi 14 mai 2014 

Expo-Arts et d´ner 

 

Mercredi 27 mai 2014 

Assembl®e g®n®rale r®gionale 
 

Michel Sporgitas 

CALENDRIER 
DES ACTIVIT£S 

Aide-mémoire 2013 -2014  
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Rencontre 

Aujourdõhui, monsieur Patrice Paradis 
sera ma vedette. Homme d®vou®, 
impliqu® dans la soci®t®, il est toujours 
pr°t ¨ rendre service. ë lõAREQ, il est 
notre ç Monsieur Assurances è et il m¯ne 
le dossier de main de ma´tre. 

Patrice est n® dans le joli petit village de 
Sainte-Fran­oise, comt® de Rivi¯re-du-
Loup, o½ il a pass® une jeunesse heureuse 
mais difficile. Tr¯s jeune, il a perdu son 
p¯re qui devait h®riter de la ferme 
familiale. Cependant ¨ son d®c¯s, les 
choses furent diff®rentes, on a mis dehors 
la veuve et ses huit enfants. Comme sa 
m¯re ®tait une femme extraordinaire et 
en avance sur son temps, elle a r®ussi ¨ 
acheter la terre (il faut se rappeler quõen 1939, les 
femmes nõavaient pas le droit de signer un contrat). Elle 
a travaill® tr¯s fort pour r®ussir et toute sa famille a 
particip® aux travaux de la ferme. Patrice fit ses ®tudes 
primaires dans son village, puis il est all® au s®minaire 
de Rimouski. Membre dõune chorale avec Gilles 
Vigneault, il avoue, sans se vanter, avoir une meilleure 
voix que lui, m°me sõil nõa pas fait carri¯re. 

Il raconte avec humour une aventure dõ®tudiant. Sa 
m¯re lui avait permis dõaller travailler pour la 
compagnie COMO qui ®tait tenue, par le gouvernement, 
dõembaucher des ®tudiants pour la construction du 
barrage. Chaque matin, M. Boudreau, le contrema´tre, 
disait aux jeunes de se cacher sõils nõavaient pas 
dõouvrage. D®brouillard, Patrice alla ramasser des 
bleuets. Comme le cuisinier ne voulut pas faire de 
tartes, il offrit les bleuets au contrema´tre. Par la suite, 
il h®rita dõheures suppl®mentaires et de bons jobs sur le 
chantier. Tous ses compagnons en furent jaloux.  

£tant lui aussi avant-gardiste, il devint d®crocheur apr¯s 
les Belles-lettres. Pendant six ans, il a travaill® comme 
commis, b¾cheron, draveur ou aide-ing®nieur forestier 
au nord de Manic 5 parfois ¨ 50 

oF, la belle vie, 
quoi !... Il a aussi ®t® cuisinier, puis mesureur de bois au 
moulin ¨ scie de son oncle. 

Le 6 mai 1950, la ville de Rimouski br¾le pendant neuf 
heures. Il vit alors son premier b®n®volat en aidant ¨ 
®vacuer lõh¹pital.  

En 1958, cõest le retour aux ®tudes ¨ lõUniversit® de 
Sherbrooke. Fin ao¾t 1959 ¨ la gare de Trois-Pistoles, 
heureux hasard, son futur beau-p¯re lui a pr®sent® sa 
future ®pouse qui sõen allait, comme lui, enseigner ¨ 
Hull ñ on prend un train pour la vie... En m°me temps 
quõil enseigne, il ®tudie ¨ lõUniversit® dõOttawa et y 
termine un baccalaur®at ¯s arts, un brevet A et un 
baccalaur®at en enseignement. 

En 1966, il vient enseigner dans notre 
r®gion. Il ®tudie avec Jocelyn Leclerc et 
Louis Plamondon pour un certificat en 
animation p®dagogique des biblioth¯ques. 

En 1975, il m®rite une bourse dõ®tudes du 
Secr®tariat dõ£tat du Canada pour un 
certificat en enseignement de lõanglais. Il 
obtient ensuite un certificat en 
administration de lõUniversit® du Qu®bec 
¨ Trois-Rivi¯res et en 1984, il prend un 
cong® dõ®tudes pour compl®ter un 
certificat en informatique. Tous ces cours 
se sont faits gr©ce ¨ lõappui de Marthe qui 
est, pour lui, sa super woman. Il la 
compare ¨ sa m¯re et est heureux dõavoir 
eu dans sa vie deux femmes 

merveilleuses. 

Marthe et Patrice sont parents de deux enfants qui font 
leur bonheur. Sa fille, comptable, est chef dõ®quipe pour 
Montr®al division TVQ et TPS chez Revenu Qu®bec. Son 
fils, aussi en comptabilit®, est fiscaliste et vice-pr®sident 
au niveau mondial pour une grande compagnie. 

Aujourdõhui ¨ la retraite, Patrice fait du b®n®volat ¨ 
lõ®glise Enfant-J®sus : lecteur, agent de communion et 
servant de messe. Bon sportif, il joue encore au golf et 
aux quilles, il sõentra´ne au gymnase et marche presque 
tous les jours. Il a aussi fait plusieurs voyages dont il se 
souvient, avec plaisir, dans les d®tails. 

Patrice est un homme heureux, il profite dõune vie riche 
et dõune retraite active entour®e de ceux quõil aime. 
Son environnement et son terrain magnifique refl¯tent le 
bonheur. 

Chantal Cardin 
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Un brin de sagesse... 

La Sagesse est don de lõEsprit, 
image de la bont®, de la beaut® 
et de la tendresse de Dieu, reflet 
de la lumi¯re ®ternelle, la 

sagesse ne se laisse pas enfermer dans des 
mots1. 

La sagesse est cr®atrice, elle est amour joyeux 
de la v®rit®, proche de la b®atitude ; elle est 
libert® int®rieure, raison vigilante ou esprit de 
raison clair, bienveillanté Elle suppose que 
lõintelligence inspire les choix que nous avons ¨ 
faire quotidiennement ; elle suppose aussi un 
sens aigu de la discrimination entre ce quõil 

convient de faire et ce quõil convient dõ®viter ; elle suppose la 
lucidit® dans laquelle prennent place la d®cision juste et lõaction 
justeé La sagesse devrait permettre ¨ lõhomme une connaissance 
et une compr®hension de lui-m°me, dans ses qualit®s et ses 
d®fauts, dans ses forces et faiblesses2. 

Paroles de Sagesse  
La lettre - Sõil nõy avait pas de lune en hiver, je la lirais ¨ la lueur 
de la neige, en ®t® ¨ la lueur des lucioles et sõil nõy avait lune, 
neige ou lucioles, je la lirais avec mon cïur (Chanson de Geisha, 
Japon). 
Le voleur mõa tout emport®, sauf la lune qui ®tait ¨ ma fen°tre 
(Rejokan) 

Vital Landry, d. p. 

1. BADEAU, Denise. La Sagesseé ch®rir lõinstant pr®sent, Revue 
Appoint, f®vrier 2012. 

2. ISNARD F. Le Livre de la sagesse, hier et aujourdõhui, Web. 

Brin(s) de sagesse 

Gr©ce ¨ lõinsistance des parents et des enseignants c¹toy®s, cette attitude nous ®tait JADIS inculqu®e et... 
graduellement int®gr®e, elle devenait une fa­on de faire ¨ la fois naturelle et inspirante. Quelles que fussent son 
importance ou son ampleur, tout travail bien fait g®n®rait chez son auteur une satisfaction r®elle et chez son 
b®n®ficiaire une reconnaissance sinc¯re. 
Quõen est-il aujourdõhui ? 
Sõappliquer ¨ bien faire, est-ce dõactualit® ? 
Il y a mati¯re ¨ r®flexion lorsquõon observe lõemploy® de restaurant qui nettoie la table en dispersant des miettes 
sur la banquette, le d®neigeur qui op¯re h©tivement et laisse plein dõamoncellements, le garagiste qui a sali la 
moquette de lõauto lors dõune r®paration, le conseiller fiscal qui a ç oubli® è un cr®dit dõimp¹t, le m®decin quõil faut 
relancer apr¯s quõil eut promis de nous contacter lui-m°meé 
Y a rien l¨, Man ! Ne tõ®nerve pas, on va les enlever les miettes sur la banquette ! 
Mon propos ne remet aucunement en cause la comp®tence des gens mais plut¹t leur applicationé ou leur 
non-application ¨ BIEN faire d¯s les PREMIERS efforts plut¹t quõen reprise. 

¶ Pourquoi ? Puisque cela prend souvent moins de temps de bien faire une chose que dõexpliquer ou corriger si 
elle a ®t® mal faite. 

¶ Pourquoi ? Puisque comme le mentionnait Hans Selye : ç De tous nos dipl¹mes, notre titre le plus utile est la 
r®putation attach®e ¨ notre nom. è 

¶ Pourquoi ? Puisque davantage que la t©che elle-m°me, nõest-ce pas notre attitude qui nous fait consid®rer 
lõactivit® comme astreignante ou plaisanteé et notre attitude nõest-elle pas elle-m°me tributaire de notre 
application dans lõaccomplissement de la t©che ? 

Lõapplication g®n¯re un bien meilleur go¾t ! 
Reviendra-t-elleé transversalementé au go¾t du jour ? 

Denis Latraverse 

Ce qui vaut la peine dô°tre fait vaut la peine dô°tre bien fait 
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Un brin de sagesse... 

£crire un texte pour le bulletin sectoriel, d®j¨ 
lõanxi®t® monteé 

Avoir un brin de sagesse : 
- Cõest d®dramatiser et accepter ce d®fi qui nõest quand m°me pas un concours 
litt®raire. 

- Cõest vivre un jour ¨ la fois et surtout vivre le moment pr®sent. Par exemple, quand 
je marche ¨ lõext®rieur, jõen profite pour contempler les beaut®s de la nature. 

- Cõest accepter la vie avec ses joies, ses peines. Les ®preuves ne nous d®truisent pas 
mais nous transforment, car la ç Source è met autour de nous les personnes, les 
lectures, la musique... pour nous aider ¨ passer au travers et en ressortir grandi et 
r®confort®. Je vous sugg¯re un livre qui mõa aid®e au cours des diff®rents deuils que jõai v®cus, Aimer, perdre 
et grandir de Jean Monbourquette. 

- Cõest se respecter en sõacceptant avec ses capacit®s et ses limites et en sõaccordant du temps pour se reposer, 
sõamuser et int®rioriser. Pour un moment dõarr°t et dõintrospection, je vous recommande un s®jour ¨ lõabbaye 
Notre-Dame de Saint-Jean-de-Matha. 

Voil¨ mes petites capsules de sagesse. Je ne r®ussis pas toujours ¨ les appliquer, mais je fais mon possible. De toute 
fa­on, jõai toute la vie pour mõam®liorer et devenir plus sage. 

Maryse Gervais 

Capsules de sagesse 

Quel beau mot ! 
Sa douceur, sa 
fluidit®, sa 
r®f®rence aux 
couleurs et aux 
sons et, 

surtout, son sens, son 
ouverture, sa pluralit®.  
Une pens®e nuanc®e permet de 
naviguer et peut-°tre de d®river, 
pourquoi pas, sur les flots bleus 
de la vie avec une certaine 
aisance. La pens®e nuanc®e 
pr®dispose ¨ recevoir, pr®pare 
¨ l'accueil, suscite la curiosit®, 
incite ¨ la tol®rance. Faire de 
sa pens®e un v®ritable ç jardin 
des nuances è (merci, Normand 
D.) est une sorte de sagesse. 
Plusieurs auteurs, Dostoµevski, 
Andr® Comte-Sponville, Paul 
Diel, Mary Shelley... (la liste 
est longue, je suis un lecteur 
inv®t®r®) m'ont apport® de 
nombreuses semences dont un 
grand nombre ont germ® 
meublant mon jardin. Une est 
ressortie : On ne r®pond ¨ la vie 
que de sa vie. (Viktor Frankl).  
Comme quoi, dans les nuances, 
nous donnons quand m°me le 
ton. 

Normand Gu®vremont 

Nuances 
La sagesse, je pense, cõest 
de profiter de tous les 
petits moments de bonheur 
lorsquõils passent, car 

personne ne peut °tre heureux tout le temps, la vie nõest 
pas un long fleuve tranquille. 
Lõimportant, cõest dõavoir des r°ves et dõy tenir. Jõai 
toujours eu le go¾t des voyages et jõ®tais s¾re que ce d®sir 
se r®aliserait un jour. La vie a fait quõun de mes fils soit 
diplomate, ce qui lõam¯nerait dans tous les coins du monde. Voil¨ 
lõoccasion ! et jõen ai profit®. Lorsquõil fut post® en Malaisie, je suis partie 
avec la famille ; comme il fallait que je revienne seule, jõai d®cid® de 
continuer et faire le tour du globe : Singapour, Paris, Montr®al. Gr©ce ¨ 
mon fils, jõai aussi v®cu de belles exp®riences telles que passer No±l au 
Club Med de Saint-Moritz ¨ faire du ski, voir la mer de Berlin, Saint-
P®tersbourg, Rio de Janeiro, etc., jõai plus de 40 voyages ¨ mon actif. 
Il faut aussi fr®quenter des gens ¨ lõesprit jeune, °tre moins d®pendant du 
regard r®probateur des autres. La lecture et la musique sont aussi des 
occasions dõembellir ma vie. Voil¨ comment jõessaie dõ°tre sage. 

Georgette Frenette 

Moments de bonheur 

 

Elle n®gociait son mariage, menait les relations intimes dans le couple ; 
poss®dait ses enfants et c'est elle qui leur attribuait leur identit® 
clanique; elle d®cidait de l'admissibilit® h®r®ditaire d'un membre au 
Conseil, elle avait droit de veto en mati¯re de guerre et de paix. 
L'autochtone entretient une relation mystique avec la nature ; le plaisir 
et la satisfaction des d®sirs y jouent un grand r¹le alors que la religion 
jud®o-chr®tienne pr¹ne le sacrifice et l'abn®gation. 
Extrait de Le Testament de la cordonni¯re de Pauline Gill, page 402 

Charlotte Lessard 

La femme autochtone 
jouissait d'une grande libert® 
sociale. 

La sagesse des autochtones 
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£crire un texte sur la 
sagesse mõa permis de 
constater que de 
nombreux b©tisseurs 

dõespoir ont influenc® ma vie. La liste est longue parce 
que je nõai pas cherch® le mod¯le parfait, mais tout 
simplement ¨ reconna´tre chez les autres des attitudes 
ou des paroles de sagesse, vivre en leur compagnie et 
les ®couter (parents, ®pouse, enfants, petits-enfants, 
confr¯res et amis) ou mõinspirer de leurs ®crits 
(philosophes, scientistes, religieux, romanciers, po¯tes, 
conteurs et auteurs-compositeurs). Leurs grains de 
sagesse entretiennent mes principes et mes valeurs.  

Concept 
La sagesse n®cessite nuance et affinement parce que 
la sagesse de lõun peut °tre la folie de lõautre. Par 
contre, il ne faut surtout pas pr®tendre que cõest le 
propre des vieux retrait®s, la sagesse peut se 
manifester ¨ tout ©ge. Cependant, plus on avance en 
©ge (on peut se le dire entre nous), la somme de nos 
erreurs et les balises de nos limites nous invitent ¨ plus 
de retenue. Les grains de la sagesse, quõelle soit 
dõorigine grecque, orientale, religieuse, moderne ou 
populaire, agissent comme des semences florales 
croissant dans le jardin de ma vie. Si je comprends la 
sagesse bouddhiste, je constate quõelle se d®finit 
comme ®tant la ma´trise des d®sirs par la raison et la 
connaissance de ce qui est de notre ressort. 
Aujourdõhui, quand jõ®coute parler Boucar Diouf, je 
me dis : ç Voil¨ un homme dõune grande simplicit® qui 
nous conscientise, par ses paroles de sagesse, sur nos 
attitudes personnelles et soci®tales. è Quant ¨ la 
sagesse chr®tienne, elle a impr®gn® ma vie depuis ma 
tendre enfance et demeure bien vivante encore 
aujourdõhui. 

Carri¯re 
Je me souviens dõun sage professeur dõanglais, 
respectueux des diff®rences de chacun de ses ®l¯ves, 
qui ne tol®rait aucune intimidation entre nous. Cette 
attitude, je lõai faite mienne tout au cours de mon 
enseignement. Au d®but de ma carri¯re, jõai travaill® 
plusieurs ann®es avec £lie-Ange Hamel, homme dõune 
grande sagesse, p®dagogue, psychologue et ®ducateur-n®. 
Il savait stimuler, motiver et donner le go¾t 
dõapprendre. Sa strat®gie, cõ®tait de faire vivre de 
multiples succ¯s personnels ¨ chacun de ses ®l¯ves ; 
cons®quemment, ceux-ci retrouvaient la confiance en 
soi indispensable ¨ la r®ussite dans la vie. Calme et 
perspicace, il ralliait ses pairs dans une belle complicit® 
socio-p®dago-®ducative. Il mõimpressionnait par sa 
d®licatesse, son authenticit® et sa s®r®nit®. Je remercie 
£lie-Ange pour ces grains de sagesse quõil a sem®s. 

Antoine Hudon 

Grains de sagesse 

R®flexions 

Dans le mot sagesse, je vois les 
mots SAGE et ąGE ; faut-il en 
d®duire que le degr® de sagesse 
dõun individu varie selon son 
©ge ? 

Du jeune enfant, on dit quõil est 
sage sõil est calme et ob®issant. 

ë lõadolescence, p®riode de d®fi de lõautorit®, 
plusieurs jeunes deviennent moins sages ; dans mon 
cas, ¨ 12 ans, jõai commenc® ¨ fumer ¨ lõinsu de 
mes parents et surveillants au coll¯ge. ë 52 ans, il 
mõa fallu un infarctus et cinq pontages pour r®aliser 
les m®faits de la cigarette. Quelle sagesse ! 

Dans la vie adulte, tout individu doit assumer ses 
responsabilit®s ¨ travers les moments heureux et les 
®preuves qui jalonnent sa vie. La fa­on de profiter 
des uns et dõaccepter les autres d®terminera son 
degr® de sagesse. 

£viter en tout les exc¯s et les extravagances, rester 
calme quand tous sõagitent autour de soi, aider une 
personne dans le besoin et se faire aider quand on 
est dans le p®trin, r®fl®chir et consulter autrui 
avant de prendre une d®cision ou de poser un geste 
important, voil¨ autant de signes dõune sagesse au 
moins ®l®mentaire ! 

Jean-Claude Lavall®e 

Signes de sagesse 
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Un brin de sagesse... 

Entre sagesse et folie, sur la route 
de Compostelle, on vacille 
souvent.  

ë ceux et celles qui ont questionn® ma transhumance, jõai 
dit que cõ®tait 
* pour °tre mis au feu des v®rit®s ®l®mentaires ; 
* pour la libert® de la vie d®pouill®e ; 
* dans la d®livrance des choses renonc®es ; 
* pour le myst¯re des aubes ; 
* dans lõesp®rance de la lumi¯re ; 
* pour la jubilation des ®pousailles ; 
* dans lõaccord difficile de la marche ¨ deux ; 
* pour lier le ciel et la terre ; 
* les pieds dans la poussi¯re, la t°te dans les nuages ; 
* pour aller, tout simplement ; 
* vivre est une travers®e ; 
* pour faire acte de r®sistance. 

Sagesse pour les Grecs, mais 
folie pour les Juifs ! 

Coll¯gue, fais ton propre choixé 

Michel L®vesque,  
Compagnon de Saint-Jacques 

Folle sagesse 

 
R®flexion 
J'ai souvent ®prouv® le d®sir d'inscrire ¨ la 
porte de chaque r®sidence pour personnes 
©g®es : ç Si tu chouchoutes un vieillard 
depuis l'aube et que, le soir venu, tu le 
grondes, il se peut que, de toute sa 
journ®e, il ne se souvienne que d'avoir ®t® 
n®glig®. è 

Boucar Diouf, humoriste, conteur et sage 

Oui, ce beau chant de Raymond L®vesque 
mõa fait r°ver ¨ plusieurs p®riodes de ma 
vie, surtout dans ces moments o½ je 
devais me rendre ¨ lõ®vidence que 
lõamour nõavait pas pignon sur rue et que 
la haine prenait le dessus. Oh, bien s¾r, 
jõai eu le go¾t de d®missionner et de 
poursuivre les paroles de ce chant : 
ç Lorsque tous les hommes vivront 
dõamour, nous serons morts, mon fr¯re. è 
Mais je me suis souvenu des attitudes dõun 

d®nomm® J®sus de Nazareth qui a influenc® pas mal ma 
vie ; je me suis souvenu de son accueil avec la femme 
quõon accusait dõadult¯re et que tous voulaient lapider, de 
son attention envers lõaveugle qui demandait quõon 
sõoccupe de luié Et alors, je me suis dit : ç Je ne verrai 
pas ce moment o½ tous les hommes vivront dõamour, mais 
si, ¨ la mani¯re de ce J®sus, je d®posais des ç pousses è 
dõamour ici et l¨, des humains vivraient plus heureux. è 

Andr® Martineau 

ç Si tous les hommes vivaient dôamour... è 

Voil¨, cõest moi ¨ 30 ans. 
Toute fra´che et toute pure, 
je viens de sortir du couvent 
juste avant mes vïux 
perp®tuels. Je reprends 
lõenseignement au Qu®bec ; 
auparavant, jõavais enseign® 
deux ans dans un lyc®e 
africain. 
Quatre ans plus tard, je rencontre un vrai bon 
monsieur. Incapable de bonheur apr¯s une 
blessure dõenfance, jõh®site face au mariage. 
Le monsieur me quitte. 
Trois ans apr¯s, face ¨ un rejet qui ouvre 
encore la dite blessure, je fais une solide 
d®pression. Apr¯s un an de repos, je reprends 
lõenseignement. Suite ¨ mon geste suicidaire, 
je me retire en moi, jõai si peur du jugement 
de mon entourage que je mõenterre dõune 
autre fa­on. 
Gr©ce ¨ Dieu, lors de mes vacances, je fais 
connaissance avec lõAccueil Bonneau. Le 
contact avec les ç gars è mõest tr¯s facile. 
Voil¨, je vis des moments heureux. 
Mais o½ est la le­on de sagesse l¨-dedans ? Elle 
me vient de sïur Nicole Fournier, alors 
directrice de lõAccueil Bonneau : ç Si tu nõas 
pas fait la volont® de Dieu avant, l¨ tu la fais 
ici avec les pauvres. è Fin de la culpabilit®é 
Monsieur le cur® mõavait bien dit, lors de ma 
rupture, que jõavais alors d®fait la volont® de 
Dieu sur moi ! Cõ®tait quelque chose ¨ porter ! 
Le­on de sagesse : ç On peut bifurquer de Ses 
plans, mais Il nous attend ailleursé è 
Toujours c®libataire, je continue, avec bonheur, 
mon chemin aupr¯s des mal pris. 

Marie-Paule Vilandr® 

Le­on de sagesse 


