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Merci de m’avoir fait confiance lors de l’assemblée 
générale sectorielle d’avril dernier.  

Ginette Ducharme, Michel Sporgitas et René Mineau 
ont œuvré pour le secteur pendant un peu plus 
d’une dizaine d’années. Nous leur donnons un 
sérieux coup de chapeau. Ils ont passé tant 
d’heures à planifier et à organiser les diverses 
activités offertes chaque mois pendant toutes ces 
années. Merci du fond du cœur à ces trois grands 
bénévoles.  

Le Congrès de l’AREQ a eu lieu du premier au 
quatre juin dernier. Les grandes orientations ont 
été définies pour les deux prochaines années. Un 
peu plus de six cents délégués de tout le Québec se 
réunissaient de façon virtuelle (pandémie oblige). 
Être rivé à son écran d’ordinateur pendant six 
heures, c’est dur. Merci aux sept délégués du 
secteur Bas-Richelieu pour leur participation 
assidue aux débats. À l’automne, le conseil 
national réunissant les personnes présidentes des 

84 secteurs et des dix 
régions du Québec se réunira 
pour traduire les orientations 
en pistes d’actions à mener 
aux niveaux national, 
régional et sectoriel. 
J’imagine que je pourrai 
vous en reparler dans la 
prochaine parution. 

La pandémie nous a tenus  
à l’écart de tout le monde, 
de tout notre monde. La 
vaccination aidant, nous pourrons lentement 
reprendre nos activités sociales.  

Soyez attentifs, nous tentons de vous organiser un 
déjeuner en septembre et un dîner en octobre.  

D’ici nos rencontres, portez-vous bien. 

Jean Claude Tellier 

Jean Claude Tellier ................. Président 
 450 551-0611 jcyuri48@gmail.com 

Madeleine Carrière ................. 1re vice-présidente 
 450 746-3826 madcar@videotron.ca 

Albert Khelfa .............................. 2e vice-président 
 450 742-4619 khelfaa@videotron.ca 

Paul Martin ................................... Secrétaire 
 450 742-8621 paulmartin@videotron.ca 

Poste vacant ................................ Trésorier 
 
Louise Marie Bergeron .......... 1re conseillère 
 450 742-6056 bergeronlou@gmail.com 

Louis-Georges Mandeville ... 2e conseiller 
 450 846-1558 mandevillelg@hotmail.com 

  

mailto:mandevillelg@hotmail.com
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Paul Martin 

Déjeuner de la non-rentrée 

Jeudi 16 septembre, 10 h 

Club de golf Continental 

Dîner des 15-20-25 ans de retraite 

Mardi 19 octobre, 12 h 

À déterminer 

Déjeuner du Souvenir 

Mercredi 3 novembre, 10 h 

À déterminer 

Dîner de Noël 

15 ou 16 décembre, 12 h 

À déterminer 

Brunch du Nouvel An 

12 ou 13 janvier, 10 h 

À déterminer 

Assemblée générale sectorielle 

19 avril 2022  

À déterminer 

J’avoue avoir dû consulter plusieurs de mes 
agendas pour y voir clair. 

Après l’assemblée générale sectorielle de 2019, 
tout semblait s’engager dans la bonne voie… : 
expo-arts fort réussie grâce à Danielle Champagne, 
vente à l’encan au Parc régional des Grèves, 
accueil des nouveaux retraités, non-rentrée, fête 
des 15-20-25 ans de retraite, messe pour nos 
défunts, dîners de Noël et du Nouvel An, fête de la 
Saint-Valentin (rappelez-vous, je vous avais 
annoncé mon départ) rencontre avec Nicole 
O’Bomsawin… et puis la pandémie ! 

Mes lettres d’invitation pour les bénévoles étaient 
prêtes ! 

Les réservations étaient également faites pour les 
autres activités, même pour l’assemblée générale 
régionale qui devait se tenir chez nous. 

Tout a été mis sur pause. 

Mais nous avons continué de nous rencontrer sur 
Messenger et Zoom. 

Une petite vidéo, des appels à nos membres plus 
âgés, des communications des divers comités : 
environnement et développement durable, action 
sociopolitique, assurances, retraite, vie des 

femmes et vie des hommes, 
malheureusement, toujours de 
façon virtuelle. 

Nous avons pu assister en personne 
à la performance d’une conteuse 
en juin. L’optimiste en moi le 
souhaitait ! 

J’ai aussi participé aux rencontres régionales et 
nationales sur Zoom durant la pandémie. 

Je voudrais remercier l’équipe qui a accepté de 
faire cette quatrième année de mandat avec moi. 
Sans elles et eux, la tâche aurait été trop lourde. 

Merci à toutes celles et tous ceux que j’ai côtoyés 
dans les conseils sectoriels précédents. 

Merci aussi à tous les bénévoles pour leur 
contribution à la vivacité du secteur. 

Je serai là pour participer aux activités et donner 
un coup de main au besoin. 

La vie reprend et j’ai confiance dans la nouvelle 
équipe et en vous toutes et tous pour que notre 
secteur soit dynamique. 

Ginette Ducharme 



Défis du conseil sectoriel 

Au conseil sectoriel, nos rencontres mensuelles se 
sont poursuivies de façon virtuelle. Cependant, la 
pandémie nous a posé de nouveaux défis que nous 
avons su relever. 

Février  

On prépare l’assemblée générale sectorielle qui 
doit avoir lieu le 6 avril mais de façon virtuelle. 

Madeleine Carrière et Louise Marie Bergeron 
proposent d’organiser une activité de plein air pour 
souligner la Journée des femmes du 8 mars.  

Mars 

On poursuit la préparation de l’assemblée générale 
sectorielle, les membres devront se connecter à la 
plateforme Zoom pour pouvoir y assister. 

La Journée des femmes s’est déroulée au Parc 
régional des Grèves et a réuni 12 participantes.  

Avril 

L’assemblée générale a eu lieu puisque 30 membres 
de notre secteur se sont connectés à la plateforme 
Zoom, le quorum étant de 27. Celle-ci a élu un 
nouveau président en la personne de Jean Claude 
Tellier, il remplace Ginette Ducharme.  

On décide que le spectacle de la conteuse 
québécoise aura lieu en mode présentiel le 10 juin.  

Le 30 avril, dix membres assistent à l’assemblée 
générale régionale, toujours de façon virtuelle. 

Mai 

On planifie des activités pour l’automne. Bien 
entendu, le déroulement de ces activités est 
conditionnel au retour à la normale des conditions 
sanitaires.  

Juin 

Sept membres de notre secteur assistent au 
Congrès de l’AREQ qui se tient aussi de façon 
virtuelle. Il n’est pas évident de tenir un congrès 
virtuel avec plus de 600 participants. Des délais 
importants nous empêchent d’adopter plusieurs 
amendements sur les statuts et règlements, ceux-ci 
sont reportés au congrès de 2023. En fait, si on  

 

peut comparer la vitesse du déroulement d’un  
congrès normal à celle d’un lièvre, celui-ci avait 
plutôt l’allure d’une tortue ayant une fracture à 
une jambe !  

L’activité du jeudi 10 juin de la conteuse 
québécoise rassemble près de 50 participantes et 
participants qui ont été ravis. Bravo à Madeleine 
Carrière et Louise Marie Bergeron qui ont su relever 
parfaitement ce défi grâce à leur persévérance, la 
date de cet événement ayant été reportée à 
quelques reprises. 

Rentrée 

Que nous réserve la rentrée ? Est-ce que nous 
serons dans une quatrième vague ou est-ce que 
« nous aurons tout beau » comme le disent Horacio 
et Legault ?  

Personnellement, j’opte pour le scénario optimiste. 
En effet, en observant le graphique des cas 
quotidiens ci-dessous, on peut voir la brisure de la 
troisième vague.  

 

Alors, souhaitons-nous un bon déconfinement et 
une bonne rentrée ! 

Paul Martin, secrétaire 
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Disponibilités au 1er juillet 2020 ............................................................................... 18 254,90 $ 

Produits 

Sommes reçues du régional ................................................... 16 704,03 $ 

Sommes reçues du national ......................................................8 304,00 $ 

Ristourne de la caisse Desjardins ................................................ 22,08 $ 

Retour de la petite caisse ............................................................ 200,00 $ 

Total ........................................................................................................................................... + 25 230,11 $ 

Charges 

Repas ..................................................................................................2 849,31 $ 

Transport ................................................................................................ 20,00 $ 

Salle, invité, spectacle ...............................................................1 095,46 $ 

Matériel et fournitures .................................................................. 197,70 $ 

Photocopie et affranchissement ............................................4 436,50 $ 

Communications .................................................................................... 0,00 $ 

Reconnaissance et dons .............................................................5 381,00 $ 

Autres charges ................................................................................2 085,40 $ 

Total ............................................................................................................................................ - 16 065,37 $ 
 

Disponibilités au 30 juin 2021 ......................................................................... 27 419,64 $ 

Surplus ................................................................................................................................................ 9 164,74 $ 

  

 

Accueil des nouveaux retraités ainsi que des bénévoles du secteur  
au Cabaret Les Années Folles le 10 septembre 2020 ................................  Coût de l’activité : 1 484,41 $ 

Septembre 2020 
Impression ..................................... 1 325,66 $ 

Enveloppes ........................................... 31,03 $ 

Timbres ................................................ 211,90 $ 

Transport ............................................... 10,00 $ 

 Total .... 1 578,59 $ 

Février 2021 
Impression ..................................... 1 154,35 $ 

Enveloppes ........................................... 32,18 $ 

Timbres ................................................ 209,67 $ 

Transport ............................................... 10,00 $ 

 Total .... 1 406,20 $ 



Présent, travaillant et engagé pour la cause de notre association, pour lui, son AREQ, 
c’est précieux. 

Il a donné des heures et des heures pour que les membres soient bien informés. Il a 
participé à toutes les discussions d’une façon constructive, avec humour et de façon 
informative… 

Michel a donné plusieurs années au service du conseil sectoriel, du comité des hommes 
et a été présent à tous les débats et activités sans calculer son temps.  

Merci à Michel pour sa générosité ! D’ailleurs, les membres du secteur ont reconnu son 
bon travail en le considérant l’homme « parfait » de l’année 2014. 

Albert Khelfa 

Michel Sporgitas 

Ginette Ducharme 
Notre présidente n’a jamais ménagé son temps ni ses énergies pour que les membres du 
conseil sectoriel se sentent partie prenante d’une équipe au service des membres de 
notre secteur de l’AREQ. 

Elle écoute, consulte et agit pour le bien de tous et chacun.  

Cette femme d’équipe aux talents variés a mis de la vie dans toutes nos activités. 

Pour moi, c’était un plaisir de travailler avec elle au conseil comme son deuxième 
vice…-président, car son premier vice…-président, ce n’était pas moi, c’était Michel 
Sporgitas… 

Ginette a fait sa marque au niveau régional, elle nous a représentés avec élégance et brio. Après ses 
rencontres, elle se donnait toujours l’obligation et le devoir de nous informer immédiatement des 
nouvelles et ce, même si cela lui occasionnait du travail additionnel. 

Même si Ginette se retire… après plusieurs années au service des membres, nous espérons qu’elle restera 
proche pour nous faire profiter de son expérience et de ses façons positives de faire les choses.  

Merci, merci et encore mille fois merci ! 

Albert Khelfa 

René Mineau 
René Mineau a tenu les livres et les finances de notre association d’une façon 
professionnelle comme un bon père de famille. 

René, c’est un homme de chiffres et surtout de cœur. Il a une capacité de vision et de 
planification financière digne d’un comptable agréé expérimenté et en  
même temps, il est sensible aux besoins des groupes et des individus pour qui la vie est 
moins généreuse.  

Il était présent à toutes les activités pour en suivre le déroulement avec la personne 
responsable, mais aussi et surtout pour rencontrer et écouter les membres. 

Merci à René pour son dévouement ! 

Albert Khelfa 
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Objectif  

L’objectif premier d’une fondation est 
de ramasser des sous pour aider au 
niveau communautaire. Un don, si 
minime soit-il, est un apport important 
pour aider nos semblables.  

Toute ma gratitude pour votre implication auprès 
de la Fondation Laure-Gaudreault. 

Tirage national  

Le tirage national organisé pour 
amasser des fonds pour la Fondation 
Laure-Gaudreault a eu lieu lors de la 
dernière journée du congrès de l’AREQ 
le vendredi 4 juin. Le montant recueilli 
pour la vente des billets a été de 
117 335 $. Merci à toutes les personnes 
qui se sont procuré des billets. Lorsque 
vous répondez à nos invitations, cela 
nous encourage à continuer. 

Organismes bénéficiaires d’une aide financière 

1) Centre d’action bénévole du Bas-Richelieu Inc. 
(Ando Andrianady, directeur général) ; 

2) Maison L’Ancrage Pierre-De Saurel (Nicole Teasdale, 
présidente du CA) ; 

3) Association des personnes handicapées de 
Sorel-Tracy (Stéphanie Houle, animatrice). 

Chacun de ces organismes a bénéficié d’un montant de 
1000 $, ce qui l’aidera à atteindre ses objectifs : 

1) Offrir des petits déjeuners aux écoliers et de l’aide 
alimentaire aux familles dans le besoin.  

2) Fournir des activités spécifiques à la situation des 
personnes handicapées (ex. : zoothérapie). 

Investir dans l’alphabétisation, payer la location 
d’autobus adaptés. 

3) Propulser l’implantation de la ressource 
d’hébergement communautaire pour les jeunes de 
16 à 23 ans afin de réduire l’itinérance et le 
décrochage scolaire. 

Un autre don de 500 $ provenant de la fondation au 
niveau national a été remis à Marie-Hélène Bourque, 
directrice adjointe de la Maison La Source qui soutient 
les femmes victimes de violence conjugale et en 
difficulté ainsi que leurs enfants, et les héberge au 
besoin. 

Ginette Pelletier, 450 742-8674 

Fondation Laure-Gaudreault 

2 
3 

1 

  

Les membres de l’AREQ secteur Bas-Richelieu ont droit à un rabais à la Maison de la musique 
de Sorel-Tracy quand le spectacle se donne dans cette salle. Il suffit de présenter sa carte de 
membre de l’AREQ lors de l’achat d’un billet pour un spectacle.  

Vous trouverez la programmation sur www.maisondelamusique.org/. 

Maison de la musique de Sorel-Tracy 
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Comité de l’environnement et du développement durable 
Le 13 octobre 2020, j’ai participé à une réunion sur 
Zoom animée par le responsable du comité régional, 
monsieur Richard Gouin. Chaque responsable de 
secteur devait présenter ce qui avait été fait dans  
son secteur depuis le début de la pandémie, soit 
depuis le mois de mars 2020. Chacun réalisait donc 
qu’il fallait se  tourner vers l’internet pour offrir 
quelques divertissements et rappeler aux membres les  
actions qu’il était possible de poser pour protéger 
l’environnement. 

Des capsules environnementales tirées de la trousse 
d’action nationale de l’AREQ ont été publiées dans le 
dernier bulletin de La Dernière Craie. 

Durant la Semaine québécoise de réduction des 
déchets du 17 au 25 octobre, les membres internautes 
ont reçu par courriel des informations sur l’animation 
offerte à tous les Québécois, les capsules étaient 
annoncées par Jean-François Breau. Ils ont été invités 
à consulter le Code Z et à répondre aux questions 
pour les garder éveillés aux gestes à poser pour 
contribuer à la protection de l’environnement. 

Ils ont pu constater qu’il est toujours possible 
d’alimenter les esprits grâce à la diffusion en 
webinaire offerte gratuitement. Le 13 avril 2021, ils 
ont pu suivre la conférencière Laure Waridel qui a 

présenté La transition, c’est 
maintenant. Le 19 avril, une 
conférence virtuelle, Végétaliser son 
alimentation d’Éric Ménard alias Éric 
L’Enverdeur était présentée. Celui-ci 
tenait à rappeler que les aliments 
d’origine animale polluent plus que 
les aliments végétaux. Le 22 avril, ils 
ont eu l’occasion de participer à la 
conférence de Cindy Trottier Zéro déchet. Différentes 
régions de l’AREQ ont accepté de partager leurs 
précieuses activités déjà prévues à leur calendrier 
pour leurs membres afin que d’autres puissent en 
profiter. Nous en sommes très heureux. 

Ils ont, enfin, été invités à suivre une série télévisée 
C’est plus qu’un jardin sur la chaîne Unis TV avec la 
famille d’Édith Cochrane et Emmanuel Bilodeau où on 
assiste aux changements que cette famille apporte à 
sa façon de vivre en tentant d’atteindre l’autosuffisance. 

Je vous rappelle que, cette année à l’AREQ, la 
décision a été prise de concentrer nos énergies sur ce 
qu’il est possible de faire pour l’environnement, soit 
la réduction des déchets, le gaspillage alimentaire et 
l’achat local.  

Louise Marie Bergeron 

Comité des femmes 
12 mars 2020 — Conférence donnée par Nicole 
O’Bomsawin sur les femmes autochtones. Cinquante 
personnes ont assisté à cette conférence donnée tout 
juste la veille de l’annonce des mesures restrictives 
dues à la pandémie de la COVID-19.  

15 septembre 2020 — Pique-nique au Parc régional 
des Grèves à l’intention des membres de l’AREQ. En 
distanciation et port du masque, 26 membres ont 
participé à cette rencontre en plein air.  

Février 2021 — Suite à l’annonce faite dans le 
bulletin de février 2021, sur la participation au projet 
Banderole 2023 en l’honneur des Filles du Roy, Céline 
Bégin a accepté de prendre la responsabilité du 
projet  avec l’appui du comité des femmes. À ce jour, 
neuf femmes ont accepté de participer avec 
enthousiasme au projet. Elles ont déjà confectionné 
11 drapeaux sur les 23 déjà réservés.  

Février 2021 — Annonce électronique à tous les 
membres de notre secteur de trois conférences 
virtuelles sur ZOOM : 22 février, Françoise David, 8 
mars, Véronique Hivon et 11 mars, Monique Richard. 

8 mars 2021 — Courriel transmis aux membres du 
comité des femmes de notre secteur de la 

présentation à la télé du film 
Femmes. 

8 mars 2021 — Marche au Parc 
régional des Grèves sous le thème 
Écoutons les femmes, 12 
participants à qui épinglettes et 
collants ont été remis. 

11 mars 2021 — Projet Toujours en 
action : La conteuse. En raison de la pandémie, ce 
projet déjà accepté est reporté. 

16 mars 2021 — Rencontre régionale virtuelle avec 
Manon Besner et Céline Desrosiers. Étaient présentes 
à la rencontre pour le secteur 09A, Louise Marie 
Bergeron et Madeleine Carrière. 

Je remercie Céline Desrosiers pour les informations 
qu’elle nous transmet régulièrement afin d’alimenter 
notre comité de femmes. 

Juin 2021 — Spectacle Une p’tite odeur de grillé de 
la conteuse Françoise Crête au Café-théâtre les Beaux 
Instants. 

Madeleine Carrière 
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Retraite 
Les travaux en vue de l’indexation de la retraite 
n’ont pas beaucoup progressé en cette année de 
pandémie. Cependant, nous avons appris cet 
automne que le taux de capitalisation pour le 
RREGOP est demeuré tout près de 110 %.  

De plus, lors du congrès de juin, Claire Bélanger, 
1re vice-présidente de l’AREQ, a annoncé qu’il y 
aura un sommet sur la retraite en 2022. 

Paul Martin 

L’ennui naquit un jour de l’uniformité, diront les uns. 
On ne change pas une formule gagnante, ajouteront 
les autres. 

Forte de ces adages, l’équipe a décidé d’apporter 
un changement subtil concernant la rubrique liée 
au thème de notre bulletin. En effet, ce dernier (le 
thème) restera, mais il sera annoncé une 
publication à l’avance et c’est sur une base 
volontaire que les membres pourront y participer. 
Cela sous-tend qu’il n’y aura plus d’appels 
téléphoniques pour demander des témoignages 
écrits. On compte sur la participation bénévole des 
gens qui voudront bien écrire dans le bulletin et ce, 
même si ce que vous voulez exprimer concerne un 
autre sujet que le thème. C’est votre page. On a 
confiance que vous voudrez bien agrémenter notre 
bulletin de votre pensée. 

Par ailleurs, je désire remercier sincèrement toutes 
celles et tous ceux qui, au fil des années, ont 
accepté d’enjoliver nos pages de leur plume. Ce fut 
un plaisir de les lire. Pour certaines et certains, 
c’aura été plus d’une fois que j’aurai eu recours à 
leur disponibilité.  

Merci beaucoup pour votre générosité, votre 
implication et continuez de faire profiter nos 
membres du résultat de votre réflexion.  

Le thème de notre prochaine publication sera : 
« Une chance qu’on s’a ». Sûrement que ça vous 
inspire. Envoyez-moi votre texte, il sera publié 
dans la nouvelle chronique Place à l’écriture. 

Danielle Duchesneau, 450 742-0789 
duchesneau.d@videotron.ca 

Thème du bulletin 

Bulletin sectoriel 

En ces mois interminables de pandémie que nous 
n’aurions jamais imaginé traverser de notre vivant, 
nous nous sommes trouvés moins isolés grâce aux 
communications virtuelles qui nous ont permis de 
participer à des conférences, des réunions, des 

concerts, du théâtre, des rencontres familiales  
et amicales. Mais la lecture demeure quand  
même une source de renseignements facilement 
accessible. 

Afin de vous tenir au courant des nouvelles de 
l’AREQ à tous les paliers, les membres du comité se 
sont réunis à l’extérieur (règles sanitaires obligent) 
pour la préparation de ce bulletin. Nous avons aussi 
réfléchi sur quelques changements à apporter pour 
les prochaines publications (voir l’article suivant). 

Merci à l’équipe fidèle et dévouée pour son 
implication. Un gros merci à toutes les autres 
personnes qui participent à la réalisation de  
notre bulletin. Sans tous ces collaborateurs, il 
manquerait d’âme. 

Liliane Hardy  
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Comité voyages 
Le comité est-il encore fonctionnel ? Prévoit-on  
des activités organisées incessamment ? Voici 
quelques informations sur le fonctionnement et les 
finances de l'organisme que votre curiosité suscite 
peut-être. 

Fonctionnement  

Bien que vous n'ayez pas reçu de nouvelles du 
comité voyages depuis un certain temps, je vous 
signale que ses trois membres, Michelle Bertrand, 
Johannes Seers et le soussigné, sont disposés et 
disponibles pour planifier des activités intéressantes 
et enrichissantes qui sauront vous plaire. Ils 
attendent tout simplement le feu vert des autorités 
sanitaires et l'absence de danger pour nos 
membres. Nous sommes fébriles en pensant que 
nous pourrons voyager en groupe et assister à des 
prestations musicales ou théâtrales et ce, sans 
risque pour les gens qui nous accompagnent. 

Finances 

La santé financière est excellente. Nous disposons 
en caisse d'une somme de 5 314,24 $ (30 juin 2021). 
En juin 2020, la somme de 5 341,79 $ était inscrite 
dans le compte bancaire. Cette disponibilité nous 
permet de pouvoir payer les billets des salles de 
spectacle ou d’effectuer des paiements anticipés 
qui peuvent être exigés.  

Je vous signale au passage 
que, chaque année, le comité 
voyages présente un bilan 
financier lors de la tenue de 
l'assemblée générale. Il faut 
retenir que le comité voyages 
a été mis sur pied à la 
demande d’un conseil du 
secteur Bas-Richelieu et qu'il 
lui est redevable. Si jamais, il 
y avait dissolution du comité ou qu'il soit non 
fonctionnel, les avoirs seraient remis dans le bilan 
financier du secteur. Pour plus de détails sur le 
bilan financier 2020-2021, vous pouvez retracer 
dans vos courriels le bilan que nous devions livrer 
lors de la dernière assemblée générale.  

Conclusion 

Soyez vigilants et surveillez vos courriels, car nous 
sommes optimistes quant à la possibilité de 
reprendre nos activités sous peu. Les membres du 
comité voyages scruteront les programmations des 
diverses salles de spectacle à la recherche de 
prestations qui sauront vous plaire. Si vous avez des 
suggestions, informez-nous. 

Serge Péloquin, 450 743-3712  
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Les retraités 2020-2021 recevront un exemplaire 
du bulletin sectoriel du mois d’août 2021.  

Ils bénéficieront d’un rabais de 5 $ sur le coût des 
activités durant une année, celui-ci débutant à la 
date de leur adhésion à l’AREQ. Les retraités 
2019-2020 profiteront d’une extension pour leur 
rabais de 5 $.  

Les caractères gras indiquent que ces personnes 
retraitées sont devenues membres de l’AREQ 
secteur Bas-Richelieu avant le 8 août 2021. 

Colette Gauthier 

 

François Berthiaume 

René Courchesne 

Yves Danis 

Sonia Éthier 

Jacques Guillemette 

Jean Laforest 

Vincent Paquin 

 

 

Sylvie Racine  

François Roberge 

Jean-Guy Roux 

Chantal Tétreault 

Pierre Vanier 

Georges Vézina 

Retraités 2020-2021 



L’assemblée générale sectorielle s’est tenue le 
mardi 6 avril 2021 par vidéoconférence sur Zoom.  

Lors de l’assemblée, il y a eu élection à cinq postes 
au sein du conseil sectoriel. Les élus auront  
un mandat de deux ans (plutôt que trois ans, 
normalement) puisque l’élection 2020 a été 
reportée d’un an à cause de la pandémie. Jean 
Claude Tellier a été élu au poste de président, 
Madeleine Carrière au poste de 1re vice-présidente, 
Albert Khelfa au poste de 2e vice-président, Paul 
Martin au poste de secrétaire et Louis-Georges 
Mandeville au poste de 2e conseiller. Les postes 
occupés par René Mineau et Louise Marie Bergeron 
n’étaient pas en élection. 

La nomination des membres de la délégation au 
congrès a été entérinée. Jean Claude Tellier, 
Colette Gauthier, Paul Martin, Madeleine Carrière, 
Francine Mercier-Abel, Ginette Pelletier et 
Jacqueline Lacoste seront les membres délégués de 
notre secteur. 

Afin que le secteur continue d’offrir des activités, il 
faut nous impliquer… La survie du secteur est entre 
nos mains ! 

Colette Gauthier 

Une p’tite odeur de grillé 

Le jeudi 10 juin, 46 personnes ont assisté au spectacle donné 
par la conteuse Françoise Crête accompagnée d’une 
musicienne expérimentée. Cet événement organisé par 
notre secteur a été rendu possible dans le cadre d’un projet 
Toujours en action de l’AREQ. 

Cette représentation était initialement prévue le 11 mars 
pour souligner la Journée internationale des femmes, mais 
elle a été reportée quelques fois en raison de la pandémie.  

Nous avons dû nous soumettre aux règles prescrites par la santé publique et celles dictées par le Centre 
culturel de Sorel-Tracy. Le port du masque et la distanciation étaient obligatoires. Puisqu’il était défendu 
de consommer de la nourriture ou un breuvage sur place, le comité des femmes a préparé un sac contenant 
une collation à prendre à la maison qui a été remis à chaque personne participante. 

Après des mois de confinement, cette activité était la 
bienvenue et les nombreux commentaires verbaux et écrits 
nous le confirment. À titre d’exemple, voici un commentaire 
qui résume bien ceux que nous avons reçus. 

« Une belle sortie pour nous aujourd'hui, la conteuse 
et son accompagnatrice ont donné un coup de 
fraîcheur à l'année que nous venons de traverser. 
Quelle énergie, quelle imagination, quel dynamisme, 
quelle présence sur scène ! Bravo !  

Merci à vous, organisatrices, d'avoir maintenu cette 
Journée des femmes. » Johanne Seers 

En effet, on retiendra une atmosphère de détente et de rires 
de ce spectacle d’une heure et demie.  

Madeleine Carrière et Louise Marie Bergeron 

Souvenirs    Souvenirs Acrivités sectorielles   
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La Journée internationale des femmes 2021 avait 
pour thème Écoutons les femmes. 

Le lundi 8 mars, des membres de l’AREQ du 
Bas-Richelieu accompagnées de quelques amies 
ont participé à une marche de 10 h 15 à 11 h 15 
au Parc régional des Grèves. Des épinglettes et 
des collants ont été remis. Tout en respectant la 
distanciation, les participantes se sont 
regroupées par paire ou par groupe de quatre 
personnes. Le but de cette rencontre était de 
briser l’isolement et de favoriser la solidarité. 

Madeleine Carrière et Louise Marie Bergeron 

 

 

 

Les Filles du roi (ou Filles 
du Roy, selon la graphie de l'époque) 

sont des jeunes femmes choisies par les 
responsables des hospices et hôpitaux généraux où 
elles étaient hébergées. Elles se sont déplacées 
jusqu’en Nouvelle-France au XVIIe siècle pour s’y 
marier, y fonder une famille et coloniser le 
territoire. Elles étaient souvent orphelines et 
d'origine modeste et à 81,1 % d’origine urbaine ou 
semi-urbaine.  

Le Roi de France agissait comme un tuteur (leur 
père) en payant les frais de leur voyage ainsi 
qu’une dot lors de leur mariage. Cette dot était 
ordinairement de 50 livres pour les roturières et de 
100 livres pour la petite noblesse.  

La Société d’histoire des Filles du Roy (SHFR) 
commémorera en 2023 le 350e de la fin du 
programme qui visait à peupler la colonie de la 
Nouvelle-France. En envoyant des « filles à 
marier » de 1663 à 1673 (11 ans), le roi Louis XIV a 
démontré sa foi au peuplement de la colonie. 
Finalement, par l’apport extraordinaire de ces 
femmes courageuses et persévérantes, la colonie 
s’est agrandie et fortifiée.  

Pour rendre hommage à ces femmes, Mères de 
notre nation, Mme Martine Cloutier, membre de la 
SHFR, a pensé fabriquer des petits drapeaux 
représentant chacune des 764 femmes surnommées 
Filles du Roy par Marguerite Bourgeois. 

 

Présentement, un très grand nombre de drapeaux 
qui composeront les banderoles de chaque région 
ont déjà été réalisés ou sont en voie de l’être.  

Céline Bégin, responsable du projet pour notre 
secteur, coordonne la confection des drapeaux 
avec la responsable nationale. Neuf femmes dont 
six membres de notre secteur et trois amies ont 
confectionné plus de 67 drapeaux jusqu’à présent. 
Les quelques renseignements sont issus du livre 
d’Yves Landry, historien et démographe, les rubans 
noués dans les anneaux représentant les mariages. 

La confection d’un drapeau est une belle occasion 
pour en apprendre davantage sur les Filles du Roy 
et sur plusieurs de nos ancêtres dont leurs époux. 
Des drapeaux attendent des mains agiles Si 
l’expérience vous tente, communiquez avec Céline 
Bégin au 450 743-6344. 

Colette Gauthier 

Tableau d'Eleanor Fortescue-Brickdale. 
Arrivée des filles du Roy à Québec reçues 
par l’intendant Jean Talon et Mgr de Laval. 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_l%27h%C3%B4pital
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-France
https://fr.wikipedia.org/wiki/XVIIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Eleanor_Fortescue-Brickdale&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ville_de_Qu%C3%A9bec
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Talon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_de_Montmorency-Laval


Mariette Lafond 

Colette G
authier 

Louise Provençal 
Colette 

Gauthier  

Julie Bourque 

Céline Bégin 



Céline Bégin 

Céline Bégin 

Céline Bégin 

Julie Bourque 

Colette Gauthier 

Louise Provençal 

Marguerite Lefebvre 



Organigramme des communications sectorielles 
- Comment fonctionne le conseil sectoriel lorsqu’il veut rejoindre tous les membres pour un message ? 

- Comment fonctionne la distribution du bulletin La Dernière Craie ? 

Conseil sectoriel 
                 

Messages et billets 
Production, impression et transmission 

Paul Martin  

  Liste des membres 
Gestion et transmission 

Colette Gauthier 

   Bulletin sectoriel 
Production  

Comité du bulletin 

                  

 

Transmission électronique     Conseil sectoriel      Mise en page 

 Colette Gauthier     7 membres    Colette Gauthier et Richard Jutras 

 433 membres              

 

        Liste téléphonique personnalisée     Impression 

 Transmission papier et billets     Colette Gauthier     Imprimerie Mongeon   

 Francine Mercier-Abel              

 31 téléphonistes            Étiquetage 

        

 
 

Document électronique 
    

Ghyslaine Côté  

  Francine Pepin-Jutras      28 téléphonistes        

  6 téléphonistes             Envoi électronique (215 membres)  

          Document papier     Colette Gauthier 

  Gisèle Chalifoux-Martin      3 téléphonistes        

  4 téléphonistes             Envoi par la poste (90 membres)  

         Impression d’étiquettes     Paul Martin 

  Francine Mercier-Abel     Colette Gauthier       

  6 téléphonistes            Étiquetage des bulletins 

         Envoi de cartes d’anniversaire       Ghyslaine Côté 

  Trésorerie     Danielle Paré (660 membres)       

  15 téléphonistes           Remise aux membres  

         Réservation pour les activités      31 téléphonistes et poste 

 Vérification des paiements et des billets    Louise Marie Bergeron       

 Francine Mercier-Abel et trésorier        Distribution aux présidences  
sectorielles et régionale  

    Site Internet sectoriel      Jean Claude Tellier 

    ___________________     Colette Gauthier 
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Près de 50 membres œuvrent au sein de 
l’AREQ secteur Bas-Richelieu. 

Ces bénévoles sont les rouages essentiels 
au bon fonctionnement de notre secteur. 

Conseil sectoriel : 
Président .................................................. Jean Claude Tellier 

1er vice-présidente ........................... Madeleine Carrière 

2e vice-président ................................ Albert Khelfa 

Trésorier  ................................................. Poste vacant  

Secrétaire  .............................................. Paul Martin 

1re conseillère  ..................................... Louise Marie Bergeron 

2e conseillère  ....................................... Louis-Georges Mandeville 
 

Liste des membres  ......................................... Colette Gauthier  

Chaîne téléphonique  .................................... Colette Gauthier  

Chaîne électronique  ..................................... Colette Gauthier  
 

Bulletin La Dernière Craie ....................... Louise Marie Bergeron 

Madeleine Carrière 

Ginette Ducharme 

Danielle Duchesneau  

Colette Gauthier 

Liliane Hardy  

Richard Jutras  

Monique Sheridan 
 

Étiquetage du bulletin ........................................ Ghyslaine Côté 

Envoi du bulletin par la poste ................. Paul Martin 

Photographie .................................................................... Richard Jutras 

 Jean Claude Tellier 
 

Fondation Laure-Gaudreault ..................... Ginette Pelletier 

Action sociopolitique............................................ Jacqueline Lacoste 

Retraite  .................................................................................. Paul Martin 
Jean-Michel Leclaire 
Albert Khelfa 
Pierre Provençal 

Assurance .............................................................................. Albert Khelfa 

Environnement et développement durable et 
comité des femmes ................................................. Louise Marie Bergeron 

 Madeleine Carrière 
 Monique Fortin 

  Lise Laforest 

Comité des hommes  ............................................. Poste vacant 

Cartes d’anniversaire  ......................................... Danielle Paré 

Expo-arts ................................................................................ Danielle Champagne 

Voyages .................................................................................... Michelle Bertrand 

  Serge Péloquin 

  Johanne Seers 

Téléphonistes  

1. Paul Marin (poste) 

2. Suzanne Bérubé 

3. François Benoît  

4. Chantal Cardin  

5. Huguette Descheneaux 

6. Ginette Ducharme 

7. Ghyslaine Côté 

8. Yvette Proulx-Bonin  

9. Ghislaine Vouligny-Lupien 

10. Monique Fortin 

11. Hélène Bergeron 

12. Louise Théroux-Saint-Jacques 

13. Ginette Mondoux 

14. Ginette Pelletier 

15. Johanne Seers 

16. Céline Pelletier 

17. Michel Gauvin 

19. Francine Mercier-Abel 

20. Claire Gobeil-Lafrance 

21. Pauline Trépanier 

22. Lise Pedneault 

24. Marielle Martin 

25. Murielle Guertin 

26. Lise Charbonneau 

27. Marie Rochefort-Campeau 

28. Céline Cartier 

29. Louise Marie Bergeron 

30. Jeannette Villeneuve 

31. Francine Pepin-Jutras 

32. Gisèle Chalifoux-Martin 

33. Colette Courchesne-Maillette 

34. Huguette Blanchard-Brouillard 

Collecte des paiements  

Gisèle Chalifoux-Martin 

Francine Mercier-Abel 

Francine Pepin-Jutras 

Trésorier 
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Le bulletin est publié en version papier et en version 
électronique. Actuellement, 217 membres ne 
reçoivent que la copie électronique du bulletin. Si 
vous désirez changer la copie papier du bulletin pour 
la copie informatisée, veuillez envoyer un courriel à 
colettegauthier20@videotron.ca. 

Le bulletin sectoriel a pour but d’informer les 
membres du secteur sur les activités sectorielles, 
régionales et nationales de l’AREQ.  

Si la participation à la rédaction d’articles vous 
intéresse ou si vous voulez réagir à une nouvelle 
concernant les personnes aînées, avisez Liliane 
Hardy au 450 742-0204. Le prochain bulletin paraîtra 
en janvier 2022 sous le thème  Une chance qu’on s’a. 
Les textes envoyés à Danielle Duchesneau y seront 
publiés (voir page 10). 

 

Messages  

La majorité des membres de notre 
secteur reçoit les détails des activités  
mensuelles, le bulletin sectoriel et 
d’autres informations telles l’annonce 
d’un voyage ou le décès d’un membre 
ou d’un proche d’un membre par 
appel téléphonique ou courrier 
électronique. Quelque 433 membres 
reçoivent le message électronique.  

Billets  

Les membres demeurant sur le territoire du 
secteur Bas-Richelieu achètent leurs billets pour 
assister à une activité auprès de leur téléphoniste.  

Les membres demeurant à l’extérieur du secteur qui 
désirent assister à une activité communiquent 
eux-mêmes avec Paul Martin (450 742-8621 ou 
paulmartin@videotron.ca) pour acheter un billet ou 
indiquer leur présence à une activité au moins dix 
jours avant la date de l’activité. 

Décès 

La chaîne téléphonique est utilisée pour annoncer le 
décès d’un membre. 

Par contre, la chaîne électronique fonctionne pour le 
décès d’un proche d’un membre de notre secteur 
(conjoint ou conjointe, enfant, père et mère). Le 
bulletin La Dernière Craie publie aussi ces décès. 

Vous pouvez transmettre l’information à : 
- Colette Gauthier à colettegauthier20@videotron.ca 
  ou au 450 742-4952, 
- Francine Mercier-Abel à francina@videotron.ca.  

Colette Gauthier 

 

Si vous changez d’adresse ou de numéro de 
téléphone, veuillez aviser les organismes suivants : 

 AREQ : 1 800 663-2408 ou areq.lacsq.org/avis-de
-changement-adresse/ 

Vous pouvez aussi vous y désabonner du magazine 
Quoi de neuf format papier. Le magazine Quoi de 
neuf est accessible sur le site de l’AREQ à partir de 
l’onglet Publications.  

Lors de votre communication, vous aurez besoin 
de votre numéro de membre (carte de membre ou 
étiquette du Quoi de neuf). 

 SSQ : 1 877 651-8080 ou 1 888 833-6952 

 Retraite Québec CARRA : 1 800 463-5533 

 Retraite Québec RRQ : 1 800 463-5185 

Veuillez aussi aviser Colette Gauthier, registraire du 
secteur Bas-Richelieu, au 450 742-4952 ou par 
courriel à colettegauthier20@videotron.ca.  

 

Si vous n’êtes pas encore inscrit à l’infolettre de 
l’AREQ, visitez le site https://areq.lacsq.org pour 
vous abonner. 

Vous aurez les dernières nouvelles telle que celle du 
2 juillet 2021 où on annonçait : « L’AREQ est fière 
de renouveler son entente avec Novum pour deux 
ans (2021-2023) afin que tous les membres de l’AREQ 
puissent bénéficier d’un service de consultations 
juridiques gratuites et illimitées. » 

ASSUREQ est un régime d’assurance collective privé 
complémentaire administré par SSQ assurance. 
Comme la Loi sur l’assurance médicaments l’exige 
au Québec, le membre d’ASSUREQ doit également et 
obligatoirement s’inscrire au régime public 
d’assurance médicaments de la RAMQ, à moins que 
ce dernier soit admissible à un autre régime 
d’assurance privé couvrant la garantie des 
médicaments de base (par exemple, celui de la 
personne conjointe). 

https://areq.lacsq.org/assureq/documentation/ 

Souvenirs Communications   
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Souvenirs Mot de la présidente sectorielle Souvenirs Assurance médicaments 

 19  Volume 31—Numéro 1 

Assurance médicaments (1er juillet 2021 au 30 juin 2022) 
Les tarifs en vigueur pour le régime public d’assurance médicaments (RPAM) sont ajustés 
chaque année le 1er juillet. 

Tableau comparatif des tarifs (RPAM) 
 Actuel Précédent 

Type de tarifs 
1er juillet 2021  
au 30 juin 2022 

1er janvier 2021 
au 30 juin 2021 

Prime annuelle 
Cotisation payée à Revenu Québec dans la déclaration de revenus 
par personne selon le revenu familial net 

De 0 à 710 $ De 0 à 662 $ 

Franchise 
Montant fixe payé lors des 1ers achats du mois 22,25 $ 22,25 $ 

Coassurance 
Pourcentage du coût des médicaments couverts à payer une fois 
la franchise soustraite 

35,0 %a  35,0 %a 

Contribution maximale de la personne assurée 
sans Supplément de revenu garanti 
Montant maximal à payer pour les médicaments couverts 

         96,74 $/mois 
 1161,98 $/an 

         95,31$/mois 
 1043,72 $/an 

Contribution maximale de la personne assurée 
de 65 ans ou plus avec SRG de moins de 94 % 
Exception pour les personnes de 65 ans ou plus qui reçoivent 
un supplément de revenu garanti au taux de 1 % à 93 % 

         55,08 $/mois 
   661,00 $/an 

        54,83 $/mois 
   658,00 $/an 

Certaines personnes sont assurées sans frais. Le pharmacien est informé des tarifs et des 
conditions de gratuité du régime. 

Les personnes de 65 ans et plus qui reçoivent le Supplément de revenu garanti au taux de 94 % 
à 100 % sont généralement couvertes gratuitement par le régime public d’assurance 
médicaments.  

Pour les personnes de 65 ans ou plus recevant jusqu’à 93% du Supplément de revenu garanti, la 
contribution mensuelle maximale est 55,08 $. 

La franchise mensuelle et la coassurance qu’il faut payer lors de l’achat d’un médicament ou 
d’une fourniture en pharmacie sont demeurées au même tarif. C’est le tarif de la prime annuelle 
maximale et de la contribution maximale qui a augmenté. 

 
 Johanne Freire 

Conseillère à la sécurité sociale 
Association des retraitées et retraités de 
l’éducation et des autres services publics 
du Québec (AREQ-CSQ) 
T 418 525-0611, poste 3073 

Albert Khelfa 
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Un exploit ! 

Du 1er au 4 juin 2021, les retraités de l’AREQ ont 
accompli un exploit.  Plus de six cents membres 
délégués ont participé au 47e Congrès et ce, en 
mode virtuel. Qui dira ensuite que les personnes 
aînées ne savent pas s’approprier les nouvelles 
technologies ? 

Les congressistes ont voté les orientations qui 
guideront nos actions pour les deux prochaines 
années. De ces orientations découlera un plan 
d’action que la région et les secteurs 
s’approprieront et mettront en œuvre par la suite. 

Une grande préoccupation s’impose à l’AREQ : la 
relève. Il en est question dans les orientations, 
mais déjà une recherche-action a débuté, des 
consultations se sont amorcées et vont se 
poursuivre à l’automne dans toutes les régions du 
Québec. Les membres pourront s’exprimer et 
ensemble trouver des pistes de solutions et des 
actions pour assurer l’implication de la relève et 
une plus grande participation de tous les membres 
de l’AREQ. 

De plus, lors du congrès, des discussions ont été 
entamées sur les modifications aux statuts et 
règlements de l’AREQ, discussions qui vont se 
poursuivre au Congrès de 2023. 

Conseil exécutif national 

Les élections ont permis de choisir un nouveau 
conseil exécutif (CE) pour le prochain biennat. Lise 
Lapointe a été réélue au poste de présidente, 
Claire Bélanger au poste de 1re vice-présidente et 
Marcel Leroux au poste de trésorier. Deux nouvelles 
personnes se joignent à l’équipe : Francine 
Tremblay du Saguenay-Lac-Saint-Jean comme 2e 
vice-présidente et Micheline Germain-Saucier du 
Cœur et Centre du Québec comme secrétaire. 

Région et secteurs 

En avril se sont tenues les 
assemblées générales sur la 
plateforme Zoom. Au niveau 
régional, les membres ont pris 
connaissance du bilan des 
quatre dernières années et ont 
élu le nouveau conseil exécutif 
régional (CER) qui se compose 
de Manon Besner, présidente, 
Jean Claude Tellier, 1er vice-
président, Jocelyn Parent, 2e 
vice-président, Richard Gouin, trésorier et Viateur 
Sauvé, secrétaire. Tous les postes à la présidence 
sectorielle ont été comblés et formeront le conseil 
régional (CR) avec neuf nouvelles personnes, une 
seule ayant renouvelé son mandat. Au niveau 
sectoriel, les nouvelles équipes se sont déjà mises 
au travail pour planifier la prochaine année. Nous 
espérons que les activités récréatives, culturelles 
et sociales pourront reprendre en mode présentiel 
autant au niveau régional que sectoriel. 

Hommage  

Christiane Potvin-Lapalme du secteur Des Prairies-
Brossard a quitté le conseil exécutif national. Elle  
a défendu ses dossiers avec vigueur et elle a 
toujours été à l’écoute et au service des membres 
depuis quatre ans. Je veux la remercier pour son 
dévouement, son implication, sa grande 
disponibilité et son soutien. Elle laisse l’exécutif, 
mais elle ne quitte pas l’AREQ. Nous aurons 
sûrement l’occasion de la rencontrer lors 
d’activités régionales ou sectorielles. Merci à 
Christiane pour tout le travail accompli ! 

Nous voilà repartis pour les deux prochaines années 
et je vous donne rendez-vous en mode présentiel à 
l’automne… 

Manon Besner, présidente régionale 
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Le vendredi 30 avril 2021 se tenait l’assemblée générale de la Montérégie sur la 
plateforme Zoom.  

Lors de cette assemblée, le procès–verbal de l’assemblée du 21 mai 2019 a été adopté et 
les rapports financiers présentés ont été déposés au procès-verbal. 

Ensuite, il y eut élection du conseil exécutif régional : 

Manon Besner a posé sa candidature comme présidente régionale pour un deuxième 
mandat et elle a été élue. 

Aux autres postes étaient éligibles seulement des présidentes ou des présidents de leur 
secteur. Voici les membres élus : 

 1er vice-président : Jean Claude Tellier, président du secteur Bas-Richelieu 

 2e vice-président : Jocelyn Parent, président du secteur Des Prairies-Brossard 

 Trésorier : Richard Gouin, président du secteur Haut-Richelieu 

 Secrétaire : Viateur Sauvé, président du secteur Châteauguay-Moissons 

Dix membres de notre secteur y ont assisté. 

Colette Gauthier 

 

Du 1er au 4 juin a eu lieu le 47e Congrès de l’AREQ. 
Les élus et le personnel de l’Association n’ont pas 
ménagé leurs efforts pour ajuster le déroulement et 
le contenu du Congrès. Cet événement a pris des 
allures bien spéciales !  

Il s’est tenu sur quatre demi-journées sur une 
plateforme de diffusion web sécurisée permettant 
les présentations, les échanges et les votes. Près de 
650 personnes déléguées de toutes les régions y ont 
été conviées. 

La délégation de notre secteur était composée de 
Jean Claude Tellier, Colette Gauthier, Paul Martin, 
Madeleine Carrière, Francine Mercier-Abel, Ginette 
Pelletier et Jacqueline Lacoste.  

Les congressistes ont discuté de sujets 
incontournables, tels le bilan des activités du 
dernier triennat, le rapport sur la situation 
financière et les grandes orientations de l’AREQ 
pour la période 2021-2023. Les membres des 
conseils sectoriels et les responsables de comités 
devront mettre en œuvre ces orientations dans leur 
plan d’action.  

Les propositions de modification aux statuts et 
règlements n’ont pas pu être toutes adoptées 
n’ayant plus de temps à y consacrer. Elles ont donc 
été reportées au Congrès 2023.  

Une modification aux statuts et règlements a 
cependant été adoptée. Elle concerne le nombre de 
membres pouvant faire partie de la délégation de 
chaque secteur lors des prochains congrès. Ce 
nombre passe d’un membre régulier par secteur 
pour 100 membres à un membre régulier par secteur 
pour 150 membres au 31 décembre de l’année 
précédant le congrès. Pour notre secteur, cela 
signifie que le nombre de délégués passera de sept 
à quatre membres.  

En outre, les membres délégués ont procédé à 
l’élection du conseil exécutif national et ont 
entériné la nomination des membres du conseil 
d’administration. 

Colette Gauthier 
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Souvenirs Bas-Richelieu et Montérégie   

Le secteur Bas-Richelieu est une 
cellule vivante aux couleurs de 
l’AREQ et de la ville centre de  
son territoire. 

C’est un riche lieu où sont 
enracinés des membres de l’Association et où  
niche la Réserve mondiale de la biosphère du 
Lac-Saint-Pierre représentée par le héron. 

C’est là où le Richelieu se verse dans le 
Saint-Laurent comme un symbole des liens entre 
la tradition, l’action et le devenir. 

 

Fondé en 1985 par madame Irène Cournoyer avec 
52 membres sous le nom de Carignan, le secteur 
Bas-Richelieu regroupe 660 membres dont 196 
hommes et 464 femmes en date du 8 août 2021.  

526 membres proviennent de 14 villes du secteur 
et 134 autres habitent à l’extérieur du secteur 
dans 54 villes du Québec et une ville albertaine. 

  

La Montérégie compte plus de 10 000 membres de 
l’AREQ. Elle est répartie en 10 secteurs couvrant un 
territoire à la fois rural et urbain, de Vaudreuil-
Dorion à Saint-Hyacinthe, en passant par Salaberry-
de-Valleyfield, Châteauguay, Laprairie, Saint-
Constant, Brossard, Saint-Lambert, Saint-Jean-sur-
Richelieu, Granby, Longueuil, Boucherville, 
Varennes, Sorel-Tracy et les environs immédiats de 
chacune de ces villes centres.  

Elle est reconnue pour l'intensité de sa vie 
culturelle, ses érablières, ses vergers et ses 
nombreux vignobles. De plus, la région compte 
près de 1000 kilomètres de pistes cyclables. 

Le conseil régional de la Montérégie se compose 
de la présidence régionale et des dix personnes 
présidentes sectorielles. 

Il planifie, coordonne et supporte la mise en 
œuvre du plan d’action de l’AREQ dans la région 
et les secteurs. Il établit les politiques de 
répartition des sommes reçues de l’Association et 
fait connaître au conseil d’administration les 
besoins et les attentes des membres et des 
secteurs. 

Personnes présidentes de la Montérégie : 
 Manon Besner, présidente régionale (09) 

 Jean Claude Tellier, Bas-Richelieu (09A) 

 Viateur Sauvé, Châteauguay-Moissons (09B) 

 Réjean Thibault, Lajemmerais (09C) 

 Jocelyn Parent, Des Prairies-Brossard (09D) 

 Roger Lapierre, Vieux-Longueuil (09E) 

 Raymonde Dupuis, Granby-La Pommeraie (09F) 

 Richard Gouin, Haut-Richelieu (09G) 

 Ginette Guillemette, Richelieu-Yamaska (09H) 

 Sylvie Lalonde, Le Suroît (09J) 

 Joël Péloquin, Les-Trois-Lacs (09L) 

 Saint-Aimé 
 Saint-Bernard-de-Michaudville 
 Saint-David 
 Saint-David-d’Yamaska 
 Saint-Joseph-de-Sorel  
 Saint-Louis 
 Saint-Ours 
 Saint-Robert 
 Saint-Roch-de-Richelieu 
 Sainte-Anne-de-Sorel 
 Sainte-Victoire-de-Sorel 
 Sorel-Tracy 
 Yamaska 
 Yamaska-Est 
 55 villes extérieures dont Contrecœur 

Présidente : Manon Besner 

1er vice-président : Jean Claude Tellier, Bas-Richelieu 

2e vice-président : Jocelyn Parent, Des Prairies-Brossard 

Trésorier : Richard Gouin, Haut-Richelieu 

Secrétaire : Viateur Sauvé, Châteauguay-Moissons 
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AREQ(CSQ) 
320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100 
Québec QC  G1K 9E7 
Téléphone : 1 800 663-2408 ou 418 525-0611 
Télécopieur : 1 418 525-0769 
Site Internet : www.areq.lacsq.org 
Courriel : info@areq.lacsq.org  

Fondée en 1961 par Laure Gaudreault, l’Association 
des retraitées et retraités de l’éducation et des 
autres services publics du Québec est la plus 
importante association québécoise de personnes 
retraitées issues des services publics. Elle compte près 
de 60 000 membres venant de toutes les régions du 
Québec. 
Les membres de l’AREQ sont issus du secteur de 
l’éducation de même que du domaine de la santé et 
des services sociaux, des communications et du 
loisir, du milieu communautaire et du monde 
municipal. Elle est affiliée à la Centrale des 
syndicats du Québec. 

L’AREQ a pour mission de promouvoir et de 
défendre les intérêts et les droits culturels, sociaux, 
économiques et environnementaux de ses membres 
et des personnes aînées et de contribuer à la 
réalisation d’une société égalitaire, démocratique, 
solidaire et pacifiste. 
L’AREQ souscrit au principe d’égalité de droit et de 
fait entre les femmes et les hommes. 

 
 

Portons fièrement notre épinglette en tant que 
membre de l’AREQ lors des activités. 

Niveau national ................................................. 59 670 

Région Montérégie .......................................... 10 795 

Secteur Bas-Richelieu ...........................................660 

Le conseil exécutif (CE) se compose des cinq 
membres élus par le congrès. Il administre les biens 
de l’Association, maintient un secrétariat, voit à la 
bonne marche des différents services et exécute 
les décisions du conseil d’administration. 

 

Présidente : Lise Lapointe  
Région Saguenay–Lac-Saint-Jean 

 

 

1re vice-présidente : Claire Bélanger  
Région Québec–Chaudière-Appalaches 

 

 

2e vice-présidente : Francine Tremblay  
Région Saguenay-Lac-Saint-Jean 

 

 

Trésorier : Marcel Leroux  
Région Abitibi–Témiscamingue 

 

 

Secrétaire : Micheline Germain-Saucier  
Région Cœur et Centre du Québec  

Le conseil d’administration (CA) de l’AREQ se 
compose de quinze personnes, soit les cinq 
membres du conseil exécutif et les dix conseillères 
ou conseillers qui ont été élus à la présidence de 
leur région. Le CA s’occupe activement de la mise 
en application des décisions du congrès. 
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Au cœur du logo, on retrouve le 
cercle, symbole de l’humain.  

On y retrouve également deux 
formes dynamiques qui se 
joignent, symbole de la rencontre.  

Cette interrelation s’exprime par une forme qui 
épouse une autre forme, créant un double 
mouvement qui va à la fois vers le haut et vers le bas.  

C’est la représentation graphique d’engagement 
évoquant une plate-forme évolutive. C’est aussi le 
symbole du mouvement et de la solidarité. 

 

mailto:info@areq.lacsq.org
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Originaire de Saint-Aimé, Céline garde 
un bon souvenir de sa jeunesse. Au sein 
d’une famille de sept enfants, elle vit 
de belles aventures. 

Après ses études, elle débute comme 
enseignante dans son milieu, une 
expérience qui lui apporte beaucoup de 
satisfaction.  

À cette époque, Céline fréquente 
Laurier Cartier avec qui elle passe de 
bons moments. Après leur mariage, ils 
vont habiter à Montréal où Laurier 
travaille. Céline  change de statut : 
d’enseignante, elle devient femme au 
foyer, car le système scolaire 
n’embauche pas les femmes mariées. 
Céline s’habitue à sa nouvelle vie, puis 
elle devient maman de Sylvie, une belle 
petite fille qui fait le bonheur de ses 
parents. 

Après quelques années à Montréal, la petite famille  
s’établit à Sorel. Les temps ont changé, les femmes 
mariées sont maintenant acceptées et Céline n’a pas 
oublié ses années d’enseignement. De plus, le monde 
de l’enseignement a grand besoin de personnel. 
Monsieur Laurier Gaudette de la Commission scolaire 
de Sorel lui offre une classe d’élèves en difficulté 
d’apprentissage. Elle accepte ce nouveau défi et 
reprend le chemin de l’école comme enseignante et 
comme étudiante. Le plaisir de former des jeunes et 
la richesse de s’épanouir en se perfectionnant lui 
apportent beaucoup de positif.  

Le temps a passé. Sylvie est maintenant une 
adolescente et Véronique, une petite sœur, fait son 
entrée dans la famille. 

Après un moment d’arrêt, Céline est de retour au 
travail. Elle se questionne sur son orientation. Au 
début des années 80, l’orthopédagogie prend de 
l’importance dans le système scolaire. Les écoles en 
ont de plus en plus besoin. Une opportunité s’offre, 
Céline applique et l’on retient sa candidature. Elle 
devient orthopédagogue dans les écoles Lalime, 
Martel et Enfant-Jésus. Sous la direction de monsieur 
Guy Pépin, elle vit une belle expérience. Avec les 
enseignants, elle a aidé les jeunes à franchir avec 
succès les différentes étapes pour arriver à la réussite 
scolaire, un travail motivant qu’elle n’a pas oublié. 
Aujourd’hui encore, elle garde de bons contacts avec 
les enseignants et le personnel des écoles où elle a 
été orthopédagogue. 

Après de belles années dans le domaine, un revers de 
santé l’oblige à prendre un temps d’arrêt. Suivront 

deux années difficiles. Elle se souvient 
de cette époque où Réjeanne Biron fut 
une fidèle compagne pour l’aider dans 
sa démarche de guérison. Il y en  
a eu des petits cafés, sans oublier les 
marches quotidiennes. Puis peu à peu, 
la santé revenue, elle réfléchit à sa 
carrière. Lentement, elle apprivoise 
l’idée de la retraite. En 1994, elle fait 
le grand saut. 

Avec son époux, elle prend le temps de 
voyager. Elle aime particulièrement les 
croisières. Ils vont se reposer dans le Sud 
pour fuir l’hiver. Leurs visites en Europe 
lui ouvrent de belles perspectives 
culturelles. De beaux souvenirs de voyage 
sont évoqués. 

Céline est aussi une retraitée sportive. La 
marche, le golf, l’entraînement et la 

danse n’ont plus de secrets pour elle. Les réseaux 
sociaux lui offrent une ouverture qu’elle apprécie. De 
plus, elle s’implique comme bénévole au niveau des 
petits déjeuners à l’école.  

Après de si bons moments, Laurier décède en 2019 
après deux années de maladie. Entourée de ses 
enfants et petits-enfants, elle vit en famille ces 
moments difficiles. Courageusement, elle reprend 
seule le vécu au quotidien. Elle tient à garder le cap 
sur la vie qu’elle apprécie. 

Elle arrive à résoudre les difficultés d’entretien qui se 
multiplient. Avec de bons conseils et de bons 
renseignements, elle résout les problèmes.  

Grâce aux réseaux sociaux et à la technologie, elle 
garde un contact régulier avec Sylvie et Véronique. 
Elle est fière de ses petits-enfants. Pour le grand 
bonheur de la famille, on attend la venue d’un 
arrière-petit-fils en novembre.  

Aujourd’hui, elle a un nouveau passe-temps. Elle a 
pris la relève de l’entretien du jardin communautaire 
si important à Laurier. En ces temps de pandémie, 
elle y retrouve une chaleur humaine si nécessaire en 
cette période difficile. En contact avec la nature, elle 
trouve une paix intérieure.  

Elle entrevoit l’avenir avec positivisme. Malgré la 
pandémie, elle a maintenu son activité physique et 
espère reprendre les activités de groupe et les 
rencontres amicales. 

J’ai aimé ce moment avec Céline. Ensemble, nous 
avons réfléchi sur les valeurs et les forces d’une vie 
bien vécue. 

Chantal Cardin 

Souvenirs Se sentir « grand »   Souvenirs Rencontre   
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J’ai quitté à regret la Pointe- 
aux-Pins, endroit rustique et 
champêtre, à l’automne de mes 
10 ans (1952) pour choir au 
centre-ville de Sorel. Je me 
rappelle très bien de ce triste et 
pesant samedi matin, il y flottait 
un vent doux et caressant. L’air 
conservait encore sa tiédeur 
estivale, un restant de l’été 
tardant à décamper.  

Mes grands pins-amis FIERS et 
protecteurs balançaient leurs lourdes branches 
odorantes. Ils étaient les complices discrets et 
statiques de mes escapades, de mes équipées 
chevaleresques et de la chasse aux écureuils, enfin de 
tous mes jeux fantaisistes et intrépides. À 
l’improviste, j’entendis le doyen du groupe me 
chuchoter dans son langage écorcé  : « Petit Jean, tu 
nous quittes pour toujours !… » en apercevant le 
camion reculer près du perron. Déjà, mon père et son 
ami Germain s’affairaient à remplir la boîte du camion 
de meubles, de quelques appareils ménagers et 
d’objets disparates. Je toisais mon grand ami en 
hochant la tête, l’air penaud, ne sachant que lui dire 
pour apaiser notre peine commune. À ce moment 
précis, j’avais le cœur qui cognait dur dans ma 
poitrine. Des larmes sont venues baigner mes joues, 
comme la résine de pin coulant le long du tronc de 
mes bienveillants géants verts.  

Brisant le silence, la porte grinçante de devant 
s’ouvrit et mon père, tout en sueur, me dit : « Jean, 
dépêche-toi, va dans ta chambre ramasser tes 
affaires : jeu de mécano, Tintin, pile de comics, gant 
et casquette de baseball…, n’oublie pas ta collection 
de bibittes. » Lentement, je montai à l’étage, mes 
running shoes ayant doublé de poids, j’avais le pas 

paresseux. Je me 
rendis à la fenêtre 
et y appuyant mes 
coudes éraflés sur le 
rebord rugueux, je 
contemplai pour une 
dernière fois mon 
beau et majestueux 
fleuve, témoin de 
mes jeux d’eau avec 

mon groupe d’amis : chasse aux grenouilles, capture 
d’écrevisses, construction de barrages de boue, pêche 
« miraculeuse » aux menés avec nos serviettes de 
plage, plongeons casse-cou olympiques depuis un 
radeau de fortune… 

Par-dessus tout, nous attendions les vagues enivrantes 
et rageuses des paquebots internationaux qui 

défilaient, pavillon au vent, 
semaine après semaine. Ces 
bateaux m’intriguaient, ils 
piquaient ma curiosité. Des 
questions émergeaient dans ma 
caboche : d’où viennent-ils ?, 
que font les marins à bord ?, que 
transportent-ils ? Pour un  
instant, j’étais parti avec eux. 
Soudainement, ma mère 
m’interpella. Avec mollesse, je 
décrochai de mes rêveries, je 
descendis les marches avec la 

lenteur d’une tortue. Elle me fixa de ses beaux yeux 
pers et chatouillant ma crinière frisée, elle me dit : 
« Tu es triste et chagriné, mon grand, je suis là, ça va 
bien aller… » Avec son mouchoir qui sentait le propre, 
elle essuya mes dernières larmes, les traînardes, je lui 
souris, je me blottis dans ses bras. J’adorais ma mère ! 

Je sentais que cette belle période de ma vie 
s’évaporait, mais j’ignorais qu’elle me manquerait à 
tout jamais. Quelques fois, je rêve de ces temps 
heureux, libre de toute contrainte et de tout 
« confinement ». Assis en sandwich, Germain au 
volant, mon père à ma droite, je saluai de la fenêtre 
grande ouverte, mes amis d’enfance, mes chums, mes 
complices de tant de jeux et d’espiègleries. Mon cœur 
encore une fois « a viré à l’envers ». Il fut très 
sollicité durant cette journée. J’imagine qu’il a eu sa 
part de « bleus ». Du coin de l’œil, je vis mes grands 
pins bouillonnant de sève qui m’observaient avec 
regret. Le vieux camion fatigué et fourbu se frayait 
entre eux, en tanguant, un accès vers le chemin de 
terre cabossé et lézardé. Il écrasait sous ses roues un 
tapis d’aiguilles vertes et brunies dont mes amis 
conifères s’étaient dépouillés. Je soupçonne ceux-ci 
de me dire un AU REVOIR de façon presque humaine, 
avec noblesse et FIERTÉ. Un salut amical à une petite 
pousse d’homme qui avait toujours apprécié leur 
présence et leur ombrage réconfortant.  

Je me pose une question, la 
« fameuse » formule ou l’adage Tout 
se joue de 0 à 6 ans est-elle toujours 
fondée, pertinente et juste ? Ma 
conviction profonde liée à mon 
expérience me dit qu’il faudrait lui 
donner plus de flexibilité, d’élasticité 
et la prolonger dans le temps… un peu ! 

L’environnement, l’entourage, le milieu familial, 
l’éducation et le vécu si jeune qu’il soit est différent 
d’un être à un autre. Rien n’est figé dans le béton ni 
identique… 

Jean Rajotte, 450 742-1746 
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Monsieur Yvan Lamontagne est décédé le 
6 février 2021 à l’âge de 66 ans. 

Yvan était un enseignant passionné, 
à l’esprit vif, au visage rieur et au 
sens de la répartie incisif. 

Il aura contribué à aider ses élèves à 
respecter l’autre, à comprendre et 
apprécier la démarche artistique et 
à gagner confiance en eux. 

Elisabeth Plante 

Madame Marie-Paule Gatien est décédée 
le 26 février 2021 à l’âge de 95 ans. 

Marie-Paule nous laisse le souvenir 
d’une pédagogue méticuleuse dont 
les cours d’enseignement religieux 
étaient soigneusement consignés 
dans son cahier de cours. 

C’était une femme toujours 
disponible pour rendre service, 
généreuse de ses capacités, joviale 
et portée à ajuster ses croyances 
religieuses aux paradigmes du temps 
présent. 

Elle laisse un bon souvenir. 

Michel Lévesque  

Madame Clémence Boisselle est décédée 
le 28 février 2021 à l’âge de 74 ans. 

Clémence, une femme d'exception. 
Sérieuse dans son enseignement, 
volubile, généreuse et surprenante 
par ses fous rires... 

Que de dîners elle a préparés pour 
ses chers élèves ! Dans son parcours 
avec nous en adaptation scolaire, 
elle fut une agréable compagne de 
travail et une enseignante respectée 
par tous ses élèves. 

Je remercie Clémence pour ces belles années passées 
ensemble ! 

Louis-Philippe Tremblay 

Madame Dolorès Boulet-Bolduc est 
décédée le 5 avril 2021 à l’âge de 91 ans. 

Dolorès, une Mama Italienne, 
rassembleuse, généreuse qui 
adorait être entourée des siens, 
une femme bienveillante qui était 
toujours disponible et à l’écoute de 
tous. 

Évidemment, ses qualités se 
reflétaient dans son enseignement. 
Elle prenait soin de ses élèves et 
s’assurait du bien-être de chacun. 

Ses collègues avaient aussi une place de choix dans son 
cœur.  

Je remercie Dolo pour tout ce qu’elle nous a enseigné. 

Maurice Bolduc 

Madame Claudette Pétrin-Verville est 
décédée le 4 février 2021 à l’âge de 81 ans.  

On ne compte plus le nombre de fois 
où d’anciens élèves de madame 
Claudette Pétrin nous ont abordées 
pour nous souligner leur recon-
naissance envers leur ancien 
professeur du primaire. 

Notre mère était généreuse, 
dévouée, attentive aux besoins des 
autres et surtout très travaillante ! 

Une femme de cœur ! 

Annie et Lyne Verville 

Monsieur Jean-Claude Bardier est décédé 
le 6 février 2021 à l’âge de 76 ans. 

Grand pédagogue adoré de ses 
élèves, il a su leur inculquer des 
valeurs inestimables et des milliers 
d'élèves du primaire ont pu profiter 
de ses volumes de mathématiques 
dont il était l'auteur. 

Très sociable et taquin, on aimait 
discuter avec lui de son amour de la 
lecture, de son rôle d'acteur en tant 
que "Mon oncle Edmond" et de ses 
nombreux voyages au casino.  

Homme de foi profonde, il avait le don de capter 
l'assistance lors de ses lectures dominicales dans sa 
paroisse. 

Bernard Hébert 
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Sincères condoléances 

Maryse Desrosiers, à l’occasion du décès de son frère, 
monsieur Jean-Claude Desrosiers, le 30 janvier 2021 à 
l’âge de 82 ans. 

Armand Ménard, à l’occasion du décès de sa sœur, 
madame Gisèle Ménard, le 2 mai 2021 à l’âge de 78 ans. 

Claudette Deslauriers, à l’occasion du décès de sa sœur, 
madame Céline Deslauriers Auclair, le 20 janvier 2021 à 
l’âge de 81 ans. 

Denise Bérubé-Bastien à l’occasion du décès de sa 
sœur, madame Jeannette Bérubé, le 30 janvier 2021 à 
l’âge de 72 ans. 

Madeleine Carrière, à l’occasion du décès de sa 
sœur, madame Christiane Carrière le 15 février 
2021 à l’âge de 71 ans. 

Maurice Bolduc, à l’occasion du décès de sa 
mère, madame Dolorès Boulet-Bolduc, le 5 avril 
2021 à l’âge de 91 ans. 

Hélène Bergeron, à l’occasion du décès de sa 
sœur, madame Denyse Bergeron-Péloquin, le 14 
avril 2021 à l’âge de 71 ans. 

Ginette Mondoux, à l’occasion du décès de sa mère, 
madame Réjeanne Nadeau Mondou, le 15 avril 2021 à 
l’âge de 95 ans et 11 mois. 

Raymond Pion, à l’occasion du décès de sa mère, 
madame Marie-Claire Tétrault-Pion, le 4 mai 2021 à 
l’âge de 94 ans. 

Manon Sévigny, à l’occasion du décès de son frère, 
monsieur Richard Sévigny, le 12 juin 2021 à l’âge de 84 
ans. 

Louise Marsolais-Lemire, à l’occasion du décès de son 
époux, monsieur Gérald Lemire, le 27 juin 2021 à l’âge 
de 77 ans. 

Danielle Duchesneau, à l’occasion du décès de 
son frère, monsieur Léo Duchesneau, le 24 juin 
2021 à l’âge de 80 ans. 

Lévis Lapolice, à l’occasion du décès de son 
frère, monsieur Marcel Lapolice, le 12 juillet 
2021 à l’âge de 83 ans. 

Madame Denyse Bergeron-Péloquin est 
décédée le 14 avril 2021 à l’âge de 71 ans.  

Denyse a fait carrière aux écoles 
secondaires Fernand-Lefebvre et 
Bernard-Gariépy où sa minutie  
et son dynamisme se sont 
exprimés à travers l’enseignement 
de l’économie familiale et de 
l’histoire.  

À sa retraite, ses talents 
artistiques donnent vie à une autre 
passion, celle de dentellière, qui 
l’a conduite jusqu’à la présidence 

de l’Association des dentellières du Québec Inc. 

Hélène Bergeron 

Monsieur Jean-Guy Hivon est décédé le 6 
avril 2021 à l’âge de 82 ans. 

De 1970 à 2004, Jean-Guy Hivon a 
enseigné la menuiserie, secteur des 
métiers, aux deux polyvalentes de 
Sorel-Tracy à des étudiants en 
difficulté.  

Les élèves l’appelaient « le père 
Hivon », ce qui représente bien  
le rôle qu’il jouait auprès de  
ses élèves. Enseignant généreux et 
dévoué, il cherchait constamment 
des stratégies d’apprentissage 

adaptées pour que tous apprennent les différentes 
techniques de menuiserie, tout en ayant la satisfaction 
et la fierté de compléter un meuble en chêne. Il savait 
trouver les budgets et les dons privés nécessaires à la 
réalisation de tels projets.  

Carmen Hivon 
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